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                              Общиеположения. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования (далее 

АООП ) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) 

(УО) (вариант 1) (1-4 классы и дополнительный) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Майская средняя общеобразовательная школа» 

(далее-общеобразовательная организация, школа) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного 

стандартаобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее-Стандарт) и федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - ФАООП УО), утвержденными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 (с изменениями) и от 

24 ноября 2022 г. N 1026 соответственно. 

АООП разработан для обучающихся с легкой умственной отсталостью с 1 по 4 

классы (и дополнительный) 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией 

(учебный план, календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, 

календарный план воспитательной работы), определяющей единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФАООП УО. 

АООП УО адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 
АООП УО может быть реализована в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и домашнем обучении. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся.  

ДляобеспечениявозможностиосвоенияобучающимисяАООПУО,может 

бытьприменена сетеваяформаее реализации с использованием ресурсов 

несколькихорганизаций,атакжепринеобходимостис 

использованиемресурсовииныхорганизаций. 

В основу разработки АООП УО заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 

содержания образования. Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в 

образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практическойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образованииявляется 

обучение как процесс организации познавательной и предметно -практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 



4  

приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностии 

поведения,  возможность ихпродвиженияв 

изучаемых предметных  областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции,составляющей 

основу социальной успешности. 

ВосновуАООПУОположеныследующиепринципы: 
принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся); 

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико-ориентированных задач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихсянравственныхпредставлений(правильноилинеправильно;хорошоили 

плохо) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

онтогенетическийпринцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

принципсотрудничествассемьей. 

Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный 

разделы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает в пролонгированные сроки образование по АООП (вариант 1), которое по 

содержанию иитоговым достижениям не соотносится к моменту завершенияшкольного 
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обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья. 

АООП предусматривает возможность гибкой смены образовательногомаршрута, 

программ и условий получения образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основе комплексной оценки 

личностныхипредметныхрезультатовосвоенияАООП,заключенияпсихолого-медико- 

педагогической комиссии (далее - ПМПК) и согласия родителей (законных 

представителей). 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида 

(далее - ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООПобразования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 или 2) осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико- 

педагогического обследования в порядке, установленном законодательствомРоссийской 

Федерации. 

1. ЦелевойразделАООПУО1-4классы(вариант1) 

Целевойразделвключает: 

пояснительнуюзаписку; 
планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП; 

системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООП. 

 Пояснительная записка. 

АООПУО(вариант1)адресована обучающимсяс легкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1-4 классы и дополнительный) 

Цель реализации АООП (вариант 1) образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

общеобразовательной организацией АООП УО предусматривает решение следующих 

основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), всоответствии с принятыми всемье и обществе духовно нравственными и 

социокультурными ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования 
обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 
особенностей и возможностей; 

выявление иразвитие возможностейи способностей,обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 
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Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Общеобразовательнаяорганизацияобеспечиваеттребуемыедляобучающихся 

условия обучения и воспитания с учетом имеющихся у них нарушений. 

АООП УО (вариант 1) общеобразовательной организации включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

СрокиреализацииАООП(вариант1)для обучающихся с умственнойотсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 7- 12 лет. 

Цельпервогоэтапа состоитвформировании основпредметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Наданномэтапеорганизуетсяпервыйдополнительныйкласс, деятельность 

которого направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизическогоразвития,оказывающие влияние на овладение учебными умениямии 

навыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 
коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, 

игра). 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения 

центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени 

интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. 

Степень выраженности интеллектуальной неполноценности соотносится со 

сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, темтяжелее 

последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется 

интенсивностью воздействия вредных факторов. 

Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями 

различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и 

организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 
организациях. 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в 

познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбужденияи торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем 

большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с 

умственной отсталостью, являются следствием поражения ЦНС на ранних этапах 

онтогенеза. 

НегативноевлияниеорганическогопораженияЦНСимеетсистемныйхарактер, 
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когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально- 

личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные 

процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою 

очередь, затрудняет ребенка в освоении пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

интересов и снижение познавательной активности, что обусловленозамедленностью 

темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. 

При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но 

и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее 

нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и 

обобщению. 

Вместе с тем, российская дефектология (как правопреемница советской) 

руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная 

педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «запускает» 

компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных 

возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― 

ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается 

дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 

затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. 

Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не 

могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и 

внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество 

ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления 

отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и 

дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по 

признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно- 

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это 

выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. 

Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая 

регулирующаярольмышления:зачастую,ониначинаютвыполнятьработу, недослушав 
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инструкции,непонявцелизадания,неимеявнутреннегоплана действия. 

Однако при особой организации учебной деятельности, направленной наобучение 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, 

оказывается в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной 

деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в 

процессе коррекционно- развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на 

развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение 

полученной информации обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше 

запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при 

этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует 

многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть 

сформировананаболеевысокомуровне.Недостаткипамятиобучающихсяс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.Использование 

различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего 

обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; 

вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества 

воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что 

специфика мнемической деятельности во многомопределяется структурой дефекта 

каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи 

с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации 

М.С.Певзнер)позволяетболееуспешноиспользоватьпотенциалразвитияихмнемической 

деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностямиего 

распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, 

направленного напреодоление трудностей, что выражается в неустойчивостивнимания. 

Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения накаком- 

либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика 

и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на 

должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания 

объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о 

наличии 

положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не 

достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)свойственнанедифференцированоость,фрагментарность,уподобление 
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образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного 

материала. 

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной 

несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и 

схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех 

учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению 

представлений, прежде 

всего–представленийобокружающей действительности. 
У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой 

которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: 

фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для 

обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с 

нарушениемабстрактно-логическогомышления.Однаковповседневнойпрактике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при 

этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической 

коррекционно- развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение 

представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для 

овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое 

выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении 

различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по 

смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для 

овладения более сложной формой речи - письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальныминарушениями), как правило,не имеет выраженных нарушений. 

Наибольшиетрудностиобучающиесяиспытываютпривыполнениизаданий,связанных с 

точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно 

сказываетсяна овладенииписьмоминекоторымитрудовыми операциями. 

Проведение специальныхупражнений, включенных как в содержание коррекционных 

занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию 

координациииточностидвиженийпальцеврукикисти,атакжепозволяетподготовить 

обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими 

определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. 

При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются 

отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют 

или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется 

воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 

большойвнушаемостью.Такиешкольникипредпочитаютвыбиратьпуть,нетребующий 

волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых 

из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. 

Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают 

отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что 

выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, 

недостаточности инициативы. 

Этинедостаткиособеннояркопроявляютсявучебнойдеятельности,поскольку 
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обучающиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей 

ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В 

процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого 

выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при 

проведении длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и 

контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в 

старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить 

независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов 

и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых 

специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, 

потребностей и мотивов, что затрудняетформированиесоциальнозрелыхотношений 

сосверстникамиивзрослыми. 

При 
этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. 

Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми 

обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения 

обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, 

особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной илифизической 

агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием 

коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки 

существенносглаживаются и исправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития 

детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует 

опираться на положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве 

закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а также решающейроли 

создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают 

успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система 

коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, 

опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, 

учитывающее зону ближайшего развития. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в общеобразовательной 

организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи 

коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и 

вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и 

деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям 

обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

-раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

-научный,практико-ориентированный,действенныйхарактерсодержания 
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образования; 

-доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

-систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнанийи умений; 
-специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

-обеспечение особой пространственной и временной организации 

общеобразовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервной 

системы и нейродинамики психически процессов обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями); 
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к ним; 

-развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 
взаимодействию со средой; 

-специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых  образовательных 

потребностей обучающихся возможно на основе  реализации личностно- 

ориентированногоподходаквоспитаниюиобучениюобучающихсячерезизменение 

содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, 

это позволит  формировать возрастные  психологические новообразования и 

корригироватьвысшиепсихическиефункциивпроцессеизученияобучающимися учебных 

предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП. 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 
оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) (1-4 кл. и дополнительный) 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПУО(вариант1)относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуре 

других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 
развивающемся мире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 
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6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно- 

пространственной организации; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда на мирв его органичном единстве природной и социальной 

частей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально- нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, 

слепых, слабовидящих, с НОДА, РАС) могут дифференцироваться в зависимости от 

особенностей сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы 

обучающихся. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если 

обучающийся недостигаетминимальногоуровня овладенияпредметнымирезультатами по 

всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико- 

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"наконецобучениявмла

дших классах (IV класс). 

Минимальныйуровень: 

различение гласных исогласных звукови букв;ударных ибезударных 

согласныхзвуков;оппозиционныхсогласныхпозвонкости -глухости,твердости- 

мягкости; 

делениесловнаслогидля переноса; 
списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстас 
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орфографическимпроговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученными 

орфограммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквами и 

буквой "ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация иподборслов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составлениепредложений, восстановлениев нихнарушенного порядкаслов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 
участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему; 
осознанноеиправильноечтениетекставслухпослогамицелымисловами; пересказ 

содержания прочитанного текста по вопросам; 

участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий;выразительное чтение 

наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 
формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; участие в 
ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятиенаслух сказокирассказов;ответынавопросыпедагогического работника 

по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительноепроизнесениечистоговорок,коротких стихотворенийсопорой на 

образец чтения педагогического работника; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 
ответынавопросы педагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или) просмотренных 

радио- и телепередач. 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристикагласныхисогласныхзвуковсопоройнаобразециопорнуюсхему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами сорфографическим 

проговариванием; 
записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30 

-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

делениетекстанапредложения; 
выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его 

анализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа; 

чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогического работника; 

определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаих 
поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устнойвыр 

пересказтекстапочастям с опорой на вопросыпедагогическогоработника, 

картинныйпланилииллюстрацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений; 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений; 

ответы на вопросы; 
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пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросы 

педагогического работника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 
высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-символический план. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо 

предметнойобласти"Математика"наконецобучениявмладшихклассах(IVкласс). 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи деления 

(на равные части). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеи 

применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячисел в пределах 

100; 

знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииих 

соотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количества суток в 
месяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогическогоработника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины 

ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых,кривых 

линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 

педагогического работника); 
различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточный уровень: 

знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке; 

счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппамив 

пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;понимание 

смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления(наравныечастиипосодержанию),различениедвухвидовделенияна уровне 

практических действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 
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знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10;правилаумножения чисел 1 и 
0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметическихдействия;знаниеи 

применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселв пределах 
100; 

знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииих соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 
при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества 

суток в месяцах; 

определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 
решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись,моделированиесодержания, решениесоставных арифметических 

задачвдвадействия; 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

узнавание,называние,вычерчивание, моделированиевзаимногоположения 

двухпрямыхикривыхлиний,многоугольников,окружностей,нахождениеточки 

пересечения; знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчивание 

прямоугольника

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчиваниеокружности разных радиусов, различение окружности и круга.  

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

по предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах 

(IV класс). 

Минимальныйуровень: 
представленияоназначенииобъектовизучения; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях;отнесение 

изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); называние 

сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представленияобэлементарных правилах безопасногоповеденияв природеи 

обществе; 

знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиего 

выполнения; 

знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; 

ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложенийоб 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебных 

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточныйуровень: 
представление овзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместе

 вокружающем мире; 

узнаваниеиназываниеизученных объектовв натуральномвидевестественных 

условиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличных 
оснований для классификации; 

развернутаяхарактеристикасвоегоотношения кизученнымобъектам; 
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знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов;знание 

правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общениисобучающимися;адекватноевзаимодействиесобъектамиокружающегомира; 

соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо предметной 

области "Физическая культура" на конец обучения (IV класс). 
Минимальныйуровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления 
здоровья,физическогоразвитияифизическойподготовки 

человека; 

выполнениекомплексовутреннейгимнастики подруководствомпедагогического 

работника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих применение; 
выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнении 

строевых команд; 

представленияодвигательныхдействиях;знание основныхстроевыхкоманд; подсчет 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

педагогического работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточныйуровень: 
практическое

 освоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойпо

дготовки,спортивныхиподвижныхигридругих 

видовфизическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастияв 
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подвижныхиграхи соревнованиях; 

знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентареми оборудованием в 

повседневной жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно- спортивных 

мероприятиях. 

Минимальный идостаточныйуровнидостиженияпредметных 

результатовпопредметнойобласти"Технология"наконецобучения(IVкласс). 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте); 

знаниевидовтрудовыхработ; 
знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеего признаков и 
свойств; определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами; составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использованиевработедоступных материалов(глиной ипластилином; 

природнымиматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойи металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

выполнениенесложного ремонтаодежды. 

Достаточный уровень: 

знаниеправил рациональной организациитруда,включающихупорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;знание видов 

художественных ремесел; 

нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным 

и конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,чертежей,ихчтениеи 
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выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировкаходапрактическойработы; 
оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установлениепричинно-следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииих 

результатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкекласса(мастерской)послеуроков 

трудового обучения. 

 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1) (1-4 классы и 

дополнительный) 

Стандартомпредусмотренопроведение объективнойоценкикачестваобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

соответствия образовательной деятельности общеобразовательной организации 

установленным требованиям. 

Задачи: 
закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применениясистемы 

оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО 

(вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении 

АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При 

определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться 

на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержания,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание 

методического обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их 

применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных 

данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки ихучебных 

и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений, обучающихся в освоении 

содержания АООП необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте 

перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений, обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющее 
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значениедляоценкикачества образования. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми длярешения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения, обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые 

личностные результаты могут быть оценены исключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется 

всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 

включает учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

социальных педагогических работников, медицинского работника (отсутствующих в 

штате специалистов по согласованию), которые хорошо знают обучающихся. Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)АООПследуетучитыватьмнение 

Критерий Параметры 

оценки 
Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации  и 

принятыми 

ритуаламисоциального 

взаимодействия (то есть 

самой формой поведения, 

его социальным 

рисунком), в томчисле 

с использованием 

информационных 

технологий 

сформированность 

навыков 

коммуникац

ии со взрослыми 

способность инициироват ис 

поддерживат  коммуникаци 
взрослыми ю 

способность применять 

адекватные способы 
поведениявразныхситуациях 

способность обращатьсязапомощью 

сформированность 

навыков 

коммуникац

ии со сверстниками 

способность инициироватьисо 

поддерживаткоммуникацию 
сверстникам 

способность применять 
адекватные способы 

поведениявразныхситуациях 

способность обращатьсязапомощью 

владение 

средствам

и коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно ситуации 

адекватность 

применения ритуал 

социальногоов 

взаимодейст 

вия 

способность правильно применить 

ритуалы социального 

взаимодействия согласно ситуации 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах. 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных 

всемчленамэкспертнойгруппыусловныхединицах:0баллов-нетфиксируемой 
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динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 

балла - значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для 

выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 

индивидуальнуюкартуразвитияобучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетне 

только представить полную картинудинамики целостного развития обучающегося, нои 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого- 

педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте, общеобразовательная 

организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, которая утверждается 

локальными актами организации. 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 

Программаоценки включает: 

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте Стандарта, 

которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

обучающихся. Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен 

общеобразовательной организацией; 

б) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. в) 

систему бальной оценки результатов; 
г) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (Карта индивидуальных достижений обучающегося); 

д)материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

е) локальные акты общеобразовательной организации, регламентирующие все 

вопросы проведения оценки результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения 

центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но 

и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 

обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Дляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатов 

освоения АООПобучающимися с умственнойотсталостью необходимо,чтобы 

балльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтим основными 

критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствиеи(или)несоответствиенаукеипрактике; 

полнота и надежность усвоения; 

самостоятельностьприменения усвоенныхзнаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как "верные" или "неверные". 
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Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах 

их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) 

отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не 

выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 
похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 
50% заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. "очень 

хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такойподходдаетвозможностьиспользованиятрадиционнойсистемыотметокпо 

балльнойшкале.Текущийконтрольуспеваемости обучающихсяс легкой степеньюУО, 

оцениваются повсемпредметамобязательной части учебного плана по 

балльнойсистеме:«5»-отлично,«4»-хорошо,«3»-удовлетворительноивыставляютсяв 

электронныйжурнал.Неудовлетворительнаяотметканепредусматривается. 

Фиксация оценки предметных результатов в баллах начинается со второго 

полугодия 2 класса. Вследствие того, что образование некоторых категорий детей 
сУОнеявляетсяцензовым,отметки в баллах, выставляемые 

обучающимся, также не являются 

«цензовыми». Выставляемые оценки обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не могут быть приравнены к оценкам остальных 

обучающихся образовательной организации в виду значительной неоднородности 

состава обучающихся по степени дефекта умственной деятельности, а являются лишь 

показателем успешности их продвижения по отношению к самим себе. Влюбом случае, 

при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценоквыбирать 

такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

На оценку промежуточной аттестации, результаты которой используются для 

принятия решения о возможности продолжения обучения на следующем уровне 

образования, выносятся предметные результаты, связанные с усвоением опорной 

системы знаний по учебным предметам (обучающихся сУО легкой степени). 

Промежуточная аттестация обучающихся с УО легкой степени проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного плана по итогам 

учебного года (далее-годовая промежуточная аттестация) начиная со второго класса. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся с УО проводится в формах, 
определяемых учебным планом общеобразовательной организации, который 

обсуждается на педагогическом совете до начала учебного года. 

Промежуточная аттестацияобучающихсясУОлегкойстепени может 

проводиться в письменных и устных формах. 

Кписьменнымформампромежуточнойаттестацииотносят: 

- комплексныеконтрольныеработы; 
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-контрольноесписывание; 

- контрольные задачи,диктанты,изложения; 

- лабораторные,практическиеработы; 

- письменныеотчѐтыонаблюдениях; 

- заданиянаосноветекста; 

- творческиеработы:сочинения,эссе; 

- рефераты; 

-тесты. 

Кустнымформампромежуточнойаттестацииотносят: 

- сообщения; 

- собеседование; 

- защитагрупповогоииндивидуальногопроекта. 
Возможно сочетание письменных и устных форм промежуточной аттестации с 

выполнением заданий практического характера, сдача нормативов, выполнение 

комплекса упражнений по физической культуре, исполнение песни, ритмическое 

аккомпанирование к музыкальной пьесе, выполнение рисунка, материального объекта, 

макета, иного конструкторскогоизделия и др. 

Для оценки достижений обучающихся с УО легкой степени в ходе 

промежуточной аттестации, учителями разрабатываются индивидуальные контрольные 

задания с учетом того уровня, которого данная категория детей смогла достичь в 

процессе обучения. Оценивается продвижение обучающихся относительно самих себя, 

без сравнения результатов со сверстниками. В соответствии с решениемпедагогического 

совета отдельным обучающимся письменные контрольные работы могут быть 

замененына устные. 

Для обучающихся, имеющих системное недоразвитие речи, промежуточная 

аттестация по письму и развитию речи, русскому языку может проводиться 

индивидуально с учителем–логопедом с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. Для обучающихся, имеющих трудности в письме под диктовку, 

промежуточная аттестация по русскому языку проводится в форме контрольного 

списывания. 

Контрольно-измерительные материалы (КИМ) для проведения всех форм 

промежуточной аттестации (по итогам года) разрабатываются учителем в соответствиис 

АООП. КИМы, подготовленные или разработанные самим педагогом, являются 

приложением к адаптированной рабочей программе по учебному предмету (курсу) и 

АООП УО (вариант1). 

Промежуточная аттестация обучающихся с УО легкой степени проводится с 

использованием оценочных средств, соответствующих требованиям стандарта 

образования детей с УО с легкой умственной отсталостью с оценкой по балльной 

отметочной системе: «5»-отлично, «4»-хорошо, «3»-удовлетворительно. 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся с УО с легкой умственной 

отсталостьюне оцениваются неудовлетворительной отметкой. 

Образовательной программой по учебному предмету может быть предусмотрена 
иная шкала фиксации результатов промежуточной аттестации. 

При разработке контролирующих средств педагогом учитываются трудности 

каждого ребенка, обусловленные недоразвитием отдельных психических процессов, 

низкой работоспособностью, ограниченным запасом знаний и представлений об 

окружающем мире, несформированностью операционных компонентов учебно- 

познавательной деятельности и другие особенности состояния физического и 

психического здоровья обучающегося. 

Промежуточная аттестация обучающихся с УО легкой степени по физической 

культурепроводитсясобязательнойоценкойвформе«зачтено»/«незачтено»или 

«сдано»/«несдано». 

Процедурапромежуточнойаттестацииобучающихсяслегкойумственной 
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отсталостью проводится при содействии родителей (законных представителей) 

обучающихся в организации рабочего места обучающегося (технической поддержки 

процедуры). Обязательно согласование с ними индивидуальных сроков и времени 

проведения промежуточной аттестации обучающегося. 

Отметка по результатам промежуточной аттестации обучающихся с УО легкой 
степени выставляется в электронном журнале до отметки за полугодие. 

Результаты промежуточной годовой аттестации обучающихся с УО с легкой 

умственной отсталостью не являются основанием для перевода их в следующий класс, 

но лежат в основе принятия коллегиального решения ППк общеобразовательной 

организации о продолжении обучения по варианту 1 АООП или рекомендаций 

родителям (законным представителям) обучающегося с УО об уточнении специальных 

условий обучения для его перевода на обучение по варианту 2 АООП. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

обучающимися Программы коррекционной работы, положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития, которая может 

осуществляться с помощью мониторинговых процедур: стартовой, текущей (на конец 

учебного полугодия)и финишной диагностики (на конец учебного года). 

Результаты освоения обучающимися с УО легкой степени программы 

коррекционной работы не вносятся в виде отметки в электронный журнал, но могут 

фиксироваться в индивидуальном образовательном маршруте обучающегося с УО 

легкой степени (далее - ИОМ) или психолого-педагогических характеристиках, что 

позволяет представить полную картину динамики целостного развития и отследить 

наличие/ отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям и 

образовательным достижениям данного обучающегося. 

При планировании развития психомоторики и сенсорных процессов учителем, 

педагогом-психологом разрабатывается схема обследования и оценки уровня 

сформированности моторных и сенсорных процессов у детей, которая позволяет 

отслеживать продвижение обучающихся в своем развитии. 

Припланированиилогопедическойработыпедагог-логопедсоставляетречевые 

карты с направлениями работы и картами динамического наблюдения за состоянием 

письменной речи обучающихся, с помощью которых отслеживает развитие речи 

обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на 

психолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе 

анализа результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных 

достижений освоения программы коррекционной работы осуществляется экспертной 

группойиможетвыражатьсявуровневойшкале-3балла-значительнаядинамика, 2 - балла - 

удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие 

динамики. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы с обучающимся с УО легкой степени 

психолого- педагогический консилиумом общеобразовательной организации родителям 

(законным представителям) выдается рекомендация о прохождении обучающимся 

дополнительного обследования психолого-медико- педагогической комиссией для 

уточненияспециальных условийобучения,втомчиследля уточнениявидареализуемой 

АООП. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных 

показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося 

("было"-"стало") или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизации 
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осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических 

кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1) с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условий реализации АООП УО (вариант 1); 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогических работников, и, в 

частности, отслеживание динамики образовательных достижений, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общеобразовательной 

организации. 

Система оценки предметных результатов АООП УО с учетом специфики 

содержания 

образовательных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, 

содержится в локальном нормативном акте общеобразовательной организации. 

2. СодержательныйразделАООПУО(вариант 1)(1-4классыидополнительный) 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

программуформированиябазовыхучебныхдействий; 

программыотдельныхучебныхпредметов; 

программу духовно-нравственного (нравственного) развития, 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями); 
программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного образа 

жизни; 

программукоррекционнойработы,программыкурсовкоррекционно-развивающей области; 

план внеурочной деятельности; 

рабочуюпрограммувоспитания. 

2.1.Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсяс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее-БУД, программа). 

Программа строится на основе деятельностного подхода кобучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 

Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ 

учебной деятельности, обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к 

самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного 

труда. 

Задачиреализациипрограммы: 

1) формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 
2) овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

3) развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планироватьзнакомую деятельность,контролироватьи оцениватьеерезультатывопоре на 

организационную помощь педагогического работника. 
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Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:определить 

функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых учебных 

действий, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения образовательной организации. 

Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и 

оценочные. 

ФункцииБУД: 
обеспечениеуспешности(эффективности)изучениясодержаниялюбойпредметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
формирование готовностиобучающегосясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)к 

дальнейшей трудовой деятельности; 

обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 
С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся 1-4 классов (и 

дополнительный) с УО. 

БУД, формируемые у младших обучающихся 1 – 4 и дополнительный классы, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой - составляют основуформирования в старших классах 

более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению 

обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном 

для него уровне. 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к 

принятию новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций 

и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена 

семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению социального окружения,своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальныхролей, 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей,самостоятельностьввыполнении 

учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", 

"ученик - класс", "учитель - класс"); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассниками и 

учителем; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 
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слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работуна любом уроке 

и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующие умения: 
соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); 

выполнятьучебныйплан,посещатьпредусмотренныеучебнымпланомучебные 

занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления обучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 
выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 
материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениямиокружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов. 

Впрограмме БУД учтено, что практическивсе БУД формируются втой или иной 

степени при изучении каждого предмета, поэтому отобраны и указаны те учебные 

предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного 

действия. 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия используется следующаясистема 

оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл-смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией, 
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выполняет действие только по прямому указанию педагогического работника, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию 

педагогического работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 
ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

педагогического работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 
Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеи 

итоговыедостижениякаждогообучающегосявовладенииконкретнымиучебнымидействия

ми,получитьобщуюкартину сформированностиучебныхдействийу всех обучающихся, и 

на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования 

напротяжениивсеговремениобучения.ВсоответствиистребованиямиСтандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

общеобразовательная организация самостоятельно определяет содержание и процедуру 

оценки БУД. 

Лист индивидуальных достижений по формированию базовых учебных действий 

(БУД) является приложением к АООП УО. (Приложение №1). 

 

 Программыучебныхпредметов,курсов. 

 

Рабочиепрограммыучебныхпредметов. 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планируемых результатов 

(личностных,предметных)освоенияАООПобразованияобучающихсяс умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1-4 классы и дополнительный). 

 Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти "Язык 

иречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы)включаетпояснительную записку, 

содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы попредмету, 

тематическое планирование и методическая литература 

Пояснительнаязаписка 

Адаптированнаярабочаяпрограмма учебногопредмета«Русскийязык»для1 

дополнительного–4классаадресованаобучающимсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), составлена на основе нормативных документов: 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 

РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихсясограниченнымивозможностямиот19.12.2014№1598(зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля

2015г.,регистрационныйN35850); 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 № 71930);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023«Об
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утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021№2

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииот 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.; 

 ПриказМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254«Обутверждениифедерального

перечня учебников, государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего,среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)МБОУ« Майская СОШ»; 

 УставаМБОУ Майская СОШ.

 

Основнаяцель:созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворения особых 

 образовательныхпотребностейобучающихся,обеспечивающихусвоениеимисоциального и 

культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе.

 Изучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призванорешить 

следующие задачи:

 уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладениена

этойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

 формированиепервоначальных"дограмматических"понятийиразвитиекоммуникативно- 

речевых навыков;

 овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникациидля 

решения практико-ориентированных задач;

 коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности;

 формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступныхдля 

понимания по структуре и содержанию;

 развитиенавыковустнойкоммуникации;

 формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности.

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Русский язык является важной составляющей частью образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и умениями в 

данной предметной области является необходимым условием успешной социализации 

обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Обучение русскому языку в I - IV и дополнительном классах предусматривает включение в 

учебную программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению грамоты", "Обучение 

грамоте","Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи","Чтениеиразвитиеречи", 

"Речевая практика". 

 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 
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Учебный предмет «Русский язык входит в предметную область «Язык и речевая практика» и 

относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Всоответствиис учебнымпланомрабочаяпрограммапоучебномупредмету«Русскийязык»в 

1дополнительном рассчитана на 33 учебные недели и составляет 44 ч в год( 2 ч в неделю),в1 

классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов в год ( 3 часа в неделю), во 2-4 

классах – 34 учебные недели и составляет 102 часа в год (3часа в неделю ). 

Содержаниеучебногопредмета 

1дополнительныйкласс 

 

Подготовкакусвоениюграмотывключаетвсебя: 

1. Подготовкукусвоениюпервоначальныхнавыковчтения: 

- развитиеслуховоговнимания,фонематическогослуха; 

- элементарныйзвуковойанализ; 

- совершенствованиепроизносительнойстороныречи; 

- формированиепервоначальныхязыковыхпонятий:«слово»,«предложение»;частьслова− 

«слог»(безназываниятермина),«звуки»; 

- делениесловна части; 

- выделениенаслухнекоторых звуков; 

- определениеналичия/отсутствиязвукавсловена слух. 

2. Подготовкукусвоениюпервоначальныхнавыковписьма: 

- развитиезрительноговосприятияипространственнойориентировкинаплоскостилиста; 

- совершенствованиеиразвитиемелкоймоторикипальцеврук; 

- усвоениегигиеническихправилписьма. 

3. Речевое развитие: 

- пониманиеобращеннойречи; 

- выполнениенесложныхсловесных инструкций; 

- называние предметов, подбор слов, характеризующих их по основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, вкусу, материалу), подбор обобщающих слов к группе предметов, объединенных по 

определенному признаку; 

- обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям; 

- активизация словаря; 

- составление нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на 

основе различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению ит.д.); 

- расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимых длявербальногообщения; 

- формированиеэлементарныхкоммуникативныхнавыковдиалогическойречи:ответына 
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вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-практической 

деятельности, наблюдений за окружающей действительностью, выражение своей просьбы и 

желания и т.п.; 

- слушаниесказокирассказоввустномизложенииучителя,ответынавопросыпосодержанию 

прослушанного текста; 

- рассказываниесказкиспомощьюучителясопоройнанаглядность; 

- разучиваниекороткихстихотворенийсголосаучителя. 

Развитиезрительноговосприятияипространственнойориентировки 

Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый, белый, 

черный), их последовательное введение. Выкладывание и называние цветных полосок по показу 

учителя. Различение коротких и длинных полосок. Составление из цветных коротких и длинных 

полосок по образцу схематического изображения знакомых предметов. Выкладывание по образцу 

из полосок (ниточек) различного цвета и величины прописных буквенных знаков печатного 

шрифта (А, У, М, О, Х, С, Н) без их называния. 

Знакомство и последовательное введение простейших геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг). Подбор одинаковых фигур разного цвета или разной величины. Составление 

по образцу комбинаций из разных фигур разного цвета (сначала из двух фигур, потом – трех). 

Выкладывание из геометрических фигур конфигураций знакомых предметов. Показ и называние 

предметов, их изображений в заданном порядке (2 – 3 предмета) слева направо. Узнавание 

предмета по его части, составление предмета из частей в сопровождении речи. Складывание и 

раскладывание матрешки. Выкладывание из кубиков (4 кубика) картинки по образцу. Исключение 

лишнего предмета из ряда предложенных (2 – 3) по заданной характеристике: цвету, форме, 

величине. Рисование, лепка, конструирование, легоконструирование, дидактические игры, 

игрушки, мозаика, предметные картинки, счетный материал, природный материал,геометрические 

формы и фигуры. 

Развитиеслуховоговнимания,фонематическогослухаиэлементарногозвукового 

анализа 

Различение звуков окружающей действительности, их узнавание (шуршание листьев под 

ногами, шум ветра, дождя и др.). Использование игровых упражнений на определение источника 

звука (кто позвал?), направления звука (отгадай, где пищит мышка), силы звука (найдиспрятанный 

предмет, ориентируясь на силу хлопков) и т.д. Дифференциация неречевых звуков: различные и 

сходные звуки: звон маленького колокольчика и большого колокольчика, шуршание толстой и 

тонкой бумаги, тихие шаги и топот, писк большой или маленькой резиновой игрушки и т.д. 

Имитацияголосовживотных:ктокакголосподает,узнаваниеживотногопоимитации 

голоса:корова –му,собака–авидр.Соотнесение звуковокружающегомирас речевыми звуками: 
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какзвениткомар,воетветер,жужжит жукидр. 

Работанад звукопроизношением 

Выполнение артикуляционных упражнений и дыхательной гимнастики. Подражание речи 

учителя; соотнесение звуковс реальным объектом; заучивание и четкое, правильное произнесение 

вслух слов, предложений, пословиц, строчек из стихотворений и т.п. 

Слово 

Практическое знакомство со словом (назови предметы, повтори все слова и др.). Фиксация 

слова условно-графическим изображением (черта черного цвета). «Чтение» зафиксированныхслов, 

их соотнесение с конкретными предметами. Четкое различение предмета и слова (где предмет, а 

где записано слово?) Называние окружающих предметов, предметов на картинке, запись слов 

условно-графической схемой. Дифференциация сходных по звучанию слов (раз-два- три, без 

ошибок повтори: дом – дым, мишка – миска, Боря - Поля) с показом предметов или их 

изображений. Выделение слов из ряда предложенных на слух (2 – 3 слова) с фиксацией каждого 

слова картинкой и схемой. «Чтение» слов. 

Предложение 

Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действий: Маша пишет. 

Коля читает. Фиксация предложения условно-графическим изображением. Составление 

предложений из 2 слов, далее из 3 по подобию с опорой на картинку (Бабушка читает. Девочка 

читает. Мальчик читает; Девочка читает. Девочка рисует, Девочка спит). Составление схем 

предложений (длинная полоска черного цвета с вертикальной чертойвначале и точкойвконце). 

«Чтение»каждогопредложения. 

Делениепредложениянаслова,ихфиксацияусловно-графическойсхемойипоследующее 

«чтение» предложения. После того как у учащихся будет сформировано представление о 

предложении, их внимание обращаетсяна возможность деления предложенияна отдельные слова, 

что находит отражение в условно-графическом изображении. Черные короткие полоски под 

схемой предложения — слова, входящие в данное предложение. 

Различение сходных предложений, сказанных учителем, показ ситуации на картинке: У 

маленькой Веры машина. У маленького Игоря тоже машина. Катя держит мишку. Катя держит 

кошку. 

После успешногоформированияпрактическихпредставленийопредложенииисловекакразных 

единицах речи, двухуровневая схема предложения «сворачивается», в ней сразу обозначаются 

входящие в предложение слова, а вертикальная черта на месте первого слова и точка в конце 

сохраняются, как и в предыдущем варианте схемы. 

Частьслова(слог) 

Делениедвусложныхсловначасти(А–ня,О–ля,Ви–тя).Игровыеупражненияна 

произнесениесловпослогамвсопровождениихлопков,шагов,музыкальныхинструментов 
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(бубна,барабана).Фиксациячастислов(слогов)условно-графическимизображением.«Чтение» слов 

по слогам с опорой на картинку и условно – графическую схему. 

Дифференциациясходных слогов:ма- мо,со – су, ма-на, ва-фа, бо –по, ту–дуит.д. 

Буква 

Формирование зрительных эталонов букв на основе их восприятия в виде целостных 

нерасчлененных структур (без называния буквы и соотнесения ее со звуком): А, У, М, О, Х, С, Н. 

Нахождение предъявляемой буквы среди других букв, наложение одинаковых букв друг на 

друга, объединение одинаковых букв, разных по размеру, складывание предъявленной буквы из 

палочек, полосок. При правильном назывании букв, учитель поощряет школьников, но не 

обязывает их запомнить название буквы. 

Звукибуква 

Печатание прописных букв: А, У, М, О, Х, С, Н и соотнесение их со звуком. Обозначение 

звука соответствующей буквой. Фиксация буквой начального звука в схеме слов при назывании 

предметных картинок. Чтение букв, выделение знакомой буквы среди других. 

Слог 

Образование и чтение слогов с изученными согласными в данной последовательности:слог, 

состоящий из одной гласной в словах (а - у, у – а), закрытые двубуквенные слоги (ам, ум); 

открытые двубуквенные слоги (ма, му). Дифференциация сходных звуков в слогах: ам- ан, ма -на, 

ха - хо. Термин «слог» не используется, используется понятие «часть слова». 

Слово 

Чтение слов, состоящих из двух слогов с изученными слоговыми структурами:ма -ма, му - 

ха, у - ха и др. Составление слов из заданных слогов с опорой на картинку, дополнение слога до 

слова одним из двух предложенных слогов (с опорой на картинку). 

Звук 

Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные упражнения в игре: 

покатай ватный шарик, назови на одном выдохе игрушки на столе (2 – 3) и др. Отработка четкогои 

выразительного произношения на материале коротких стихотворений, потешек, чистоговорок 

вместе с учителем. Дифференциация сходных звуков. Использование игровых приемов. Развитие 

умения слышать заданный звук в ряду других звуков. Выделение на слух часто повторяющегося 

звука при акцентированном его произнесении учителем (в двустишии, чистоговорке).Обозначение 

звука условным значком (белым квадратиком). Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с 

опорой на натуральные предметы или картинки. 

Развитиемоторныхумений 

Правильное расположение учебных принадлежностей при письме. Развитие умениядержать 

карандаш, ручку. Пальчиковая гимнастика для развития и координации движений кисти 

руки,пальцев:сжиманиеиразжиманиепищащихрезиновыхигрушек,сжиманиепальцевв 
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кулачок, разжимание пальцев всех вместе, по одному, крючки, щелчки, колечки, приветствие 

пальчиков друг друга и т.п. Игры с мозаикой, конструирование, рисование. 

Формирование графических умений: работа мелом на доске, карандашом в альбоме; 

вычерчивание горизонтальных, вертикальных и наклонных прямых линий по образцу или 

заданным точкам, переключение с одного направления на другое при работе с трафаретом, 

шаблоном; соблюдение пределов геометрической фигуры при штриховке ее прямыми линиями. 

Рисование геометрических фигур по клеткам, по ориентировочным точкам, по тонким 

линиям. Обведение клеток по образцу, по точкам, самостоятельно. Составление из обведенных 

клеток орнаментов, раскрашивание их одним цветом, разным цветом. 

Рисование знакомых предметов и их раскрашивание. Выполнение рисунков, сходных по 

конфигурации с элементами печатных букв: прямая палочка (заборчик), наклонная прямаяпалочка 

(ветер травку качает), овал (слива), полуовал (месяц), прямая вертикальная и горизонтальная 

соединительная палочки (лесенка), выполнение бордюров из усвоенныхэлементов. 

Написание схем слова, предложения. Рисование изученных букв («печатание») по образцув 

альбоме после выбора буквы из ряда предложенных, дорисовка буквы. 

Печатание слогов и слов по образцу с протяжным произнесением слога, слова свыделением 

каждого звука и обозначением его буквой, чтение напечатанного слова. 

1 класс 

Добукварныйпериод 

Развитиеслуховоговнимания,фонематическогослуха,звуковогоанализа 

Различение звуков окружающей действительности, узнавание их: определение источника звука 

(«Кто позвал?», «По звуку отгадай предмет»), направления звука («Укажи, где пищит мышка»), 

силы звука («Найди спрятанный предмет, ориентируясь на силу хлопков») и т.д. 

Имитация голосов животных (кто как голос подает), узнавание животного по его голосу. 

Дифференциация неречевых звуков:сходные звукиигрушек, сходные звукимузыкальных детских 

инструментов и др. 

Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками: у-у-у — воет волк, ш-ш-ш — шипит 

гусь, р-р-р — рычит собака, с-с-с — свистит свисток и др. 

Слово. Практическое знакомство со словом («Назови предметы», «Повтори все слова, которые 

сказали»). Фиксация слова условно-графическим изображением. «Чтение»зафиксированных слов, 

соотнесение их с конкретными предметами («Покажи, где слово и где предмет»). Называние 

окружающих предметов, предметов, изображенных на картинке, «запись» слов условно- 

графической схемой. 

Дифференциациясходныхпозвучаниюслов:Раз-два-три—безошибокповтори:дом—дым, 

удочка—уточка,бабушка —бабочкаидр. 
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Выделение слова из ряда предложенных на слух (2—3), фиксация каждого слова картинкой и 

схемой. «Чтение» слов. 

Предложение. Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действия: Варя 

рисует. Юра прыгает. Фиксация предложения условно-графическим изображением. «Чтение» 

предложения. 

Составление предложений (из 2 слов, затем — из 3) по картинке, запись их условно-графической 

схемой. «Чтение» каждого предложения. 

Деление предложений на слова, фиксация их в условно-графической схеме с последующим 

выделением каждого слова. 

Дифференциация сходных по звучанию предложений (На полке мишка. На полу мышка; У Веры 

шары. У Иры шар; Это гриб. Это грибок) с обязательным выбором соответствующей картинки. 

Слог (часть слова). Деление двусложных слов на части (слоги) (И-ра, А-ля, Ва-ся). Фиксация 

части слова условно-графическим изображением. «Чтение» слов по слогам, соотнесение каждого 

прочитанного слова с картинкой. 

Дифференциация оппозиционныхслоговвигре:ма—на, СА—за,да—та ит.д. 

Звук.Артикуляционнаягимнастикасигровымизаданиями.Дыхательныеупражнениявигре: 

«Покатай ватныйшарик попарте»,«Посчитай,сколькоЕгороксталонагорке»(сначалана выдохе 

— два Егорки, потом — три). Отработка четкого звукопроизношения на материале коротких 

стихотворений, чистоговорок и т.д. 

Дифференциация оппозиционных звуков:[м] — [н], [б] — [п], [д] — [т], [с] — [з], [с] — [ш] и т.д. 

(с учетом произносительных навыков учащихся). 

Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, чистоговорках. Выделение 

звуков [а], [у], [м], [о], [н], [с] в начале слова при акцентированном произнесении этих звуков 

учителем.Обозначениезвука условнымзначком.Подборслов,начинающихся сзаданногозвука,с 

опорой на натуральные предметы или картинки. 

Развитиезрительныхипространственныхвосприятий 

Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый, белый, 

черный). Классификация предметов по цвету. Выкладывание ряда цветных полосок (2—3) по 

образцу, по памяти, по словесной инструкции. Различение коротких и длинных полосок. 

Составление из цветных полосок изображений знакомых предметов(лесенка,стол, стул, флажок и 

др.) вместе с учителем или по заданному образцу. Выкладывание из цветных полосок буквенных 

знаков: А, У, М, Х, С, Н, И, П, Т, Ш (без называния букв). 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, треугольник, круг; их последовательное 

введение.Составление пообразцукомбинацийизразныхфигур(2—3) разногоцвета.Составление из 

геометрических фигур изображений знакомых предметов (елочка, тележка, грузовик, дом и т. 

д.).Практическоеусвоениепространственногорасположенияфигур:вверху—внизу,справа— 
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слева. Разложение предмета, составленного из геометрических фигур, на части: елочка — три 

треугольника, дом — треугольник и квадрат. 

Выработка умения показывать и называть предметы, их изображения последовательно слева 

направо. 

Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей в сопровождении речи. 

Складывание и раскладывание матрешки, выкладывание из кубиков (4—6) картинки по образцу, 

составление картинки из пазлов (2—4). 

Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2—3) по заданной характеристике — 

цвету, форме или величине. 

Развитиемоторныхумений 

Упражнения для развития и координации движений кисти руки: сжимание и разжиманиепищащих 

резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, разжимание их, приветствие пальчиков друг с 

другом, изображение из пальчиков животных и других предметов. Разучивание коротких 

стихотворных текстов, сопровождение их движениями пальцев. Игра с мозаикой. 

Формирование графических умений: развитие умения держать ручку, карандаш. Работа мелом на 

доске, карандашом и ручкой на листе бумаги, в альбоме. Вычерчивание горизонтальных, 

вертикальных, наклонных прямых линий; расположение их на листе бумаги. Работа с трафаретом, 

шаблоном, проведение линий по контору. Умение менять направление карандаша в зависимостиот 

трафарета, шаблона или контура. Соблюдение пределов контура при штриховке фигуры.  

Выполнение рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных и письменных букв в 

пределах строки тетради: вертикальная прямая палочка — заборчик, прямая палочка с 

закруглением внизу — крючок для вешалки, палочка с закруглением вверху и внизу — уточка, 

овал — слива, полуовал — месяц и др. 

ПечатаниебуквА,У, М,О, Н,С(безобязательногоихназывания)потрафарету,по образцу. 

Букварныйпериод(письмо) 

1-й этап 

Усвоениерукописногоначертаниястрочныхипрописныхбукв:Аа,Уу,Мм,Оо,Хх,Сс,Нн,ы, Лл, Вв, Ии. 

Соотнесение графических образов печатных и рукописных букв. 

Умение правильно и отчетливо произносить изучаемые звуки, слышать их в словах, выделять 

первый звук в начале слова (в сильной позиции), подбирать слова, начинающиеся с изучаемого 

звука, с опорой на картинки или задание учителя. 

Изучение рукописного варианта строчных и прописных букв, разбор элементов букв. Написание 

элементов букв и самих букв, строчных и прописных. Образование и запись слогов, состоящих из 

одной гласной, в словах (а-у, у-а), закрытых (ам, ум, ах, ох) и открытых двубуквенных (ма, му, ха, 

хи) слогов. Сравнение закрытых и открытых слогов. 

Дифференциацияизаписьсходныхзвуковизолированноивслогах:[м]-[н],ма—на.Запись 
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словиздвухусвоенныхслогов(ма-ма,му-ха,у-хаидр.).Соотнесениезаписанногословаспредметом или с 

картинкой. 

Составлениеизаписьслов,состоящихизтрехбуквенногозакрытогослога:мох,сом,сын ит.д. Составление и 

запись предложений из 1-2 слов. 

Разучиваниечистоговорок,загадок,короткихстихотворенийсголоса учителя. 

Списывание букв и слогов с печатного и рукописного шрифтов. Списывание слов после 

предварительного анализа и четкого их протяжного проговаривания (интонирования). 

Выкладывание звуко-буквенной схемы слова. 

Записьподдиктовкубуквислогов. 

2- йэтап 

Повторение пройденных букв. Изучение новых букв в рукописном варианте: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, 

Рр, й, Жж, Бб, Дд, Гг, ь. 

Умение составлять схему слова, слога. Записывать слоги и слова с опорой на схему после 

предварительного анализа. 

Соотнесениебуквыпечатногоирукописногошрифта. 

Дифференциация и запись букв, слогов, слов, с парными согласными, сходными по звучанию 

согласными, сонорными: ([с] - [з], [х] - [к], [р] - [л], [п] - [б]; са - за, ша - жа, коза - коса и др.); 

слогов и слов с мягкими и твердыми согласными (мы - ми, лы - ли, ны - ни, мыл - мил и т.д.); а 

также с и - й (мои - мой). 

Образование и запись открытых и закрытых двубуквенных слогов с твердыми и мягкими 

согласными, трех-четырехбуквенных слогов типа кот, кит, соль и т.д. 

Составление и запись слов из усвоенных слоговых структур. Четкое проговаривание каждогослога 

в слове. Соотнесение слова с иллюстративным материалом. Работа со звуко-буквенной схемой. 

Обозначение букв красными и синими кружками (квадратиками). 

Списывание с печатного и рукописного текстов букв, слогов, слов, состоящих из усвоенных 

слоговых структур. Письмо по образцу предложений, состоящих из 2 слов. Большая буква вначале 

и точка в конце предложения. 

Письмо на слух букв и слогов. Интонирование каждого звука слова, обозначение звука всхеме или 

буквой из разрезной кассы с последующей записью слова в тетрадь. Самостоятельное составление 

изученных слоговс последующей записью. Вставка пропущенной буквывсловах под картинками. 

3- йэтап 

Повторение пройденных букв, изучение новых рукописных букв: Ее, Яя, Юю, Ёѐ, Чч, Фф, Цц, Ээ, 

Щщ, ъ. 

Составление схем слогов, слов и предложений. Запись слов и предложений с опорой на схемы 

после предварительного анализа. 
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Дифференциация и запись букв, слогов и слов схожих по произношению, 

оппозиционных:звонкихиглухих,твердыхимягких,свистящихишипящих:[ф]-[в],[с]-[ц],[ч]-[щ];ма-

мя,му 

-мю,су-цу, ша- ща;цвет-свет, плач- плащидр. 

Образование и запись усвоенных ранее слоговых структур. Образование и запись слогов со 

стечением 2 согласных в начале и в конце слова. Образование и запись слов, состоящих из 1-3 

слогов. 

Списывание с рукописного и печатного текстов усвоенных букв, слогов, слов и предложений из 3- 

4 слов. Вставка пропущенной буквы или слога при списывании. Прописная буква в именах людей. 

Письмо на слух букв и слогов, слов, предложений после предварительного анализа. 

Самостоятельноесоставлениесловизразбросанныхбуквилислоговсопоройнакартинку. 

Контрольное списывание. 

2 класс 

Звуки ибуквы 

Повторение: звуки и буквы; слова – названия предметов; предложение и правило его 

записи, схема предложения; распространение предложения; составление предложения с данным 

словом. 

Гласные и согласные звуки и буквы, их различение по наличию или отсутствию преграды. 

Чѐткоепроизнесениезвуковслова,написаниекоторогонерасходитсяспроизношением, 

последовательноеобозначениекаждогозвукавсхеме.Записьсловавтетрадипосхеме. 

Различение слов, сходных по звуковому составу (различающихся количеством звуков или 

их последовательностью в слове). 

Ударениевдвусложных,азатемвтрѐхсложныхсловах.Знакударения.Выделение ударного гласного 

по образцу и самостоятельно. 

Слог.Рольгласныхвобразованиислогов.Делениесловнаслоги.Чѐткоепроизнесение каждого слога. 

Словасозвукамииий,различениеихзначений.Делениеданныхсловнаслоги. 

Переноссловпослогам. 

Парныезвонкиеиглухиесогласные.Различениезвонкихиглухих согласных. 

 Различениеб – п 

 Различениев–ф 

 Различениег – к 

 Различениед – т 

 Различениеж–ш 

 Различениез – с 

Согласныесвистящиеишипящие,дифференциацияихнаслухивпроизношении. 

Обозначениеихбуквами. 
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Гласныебуквые,ѐ,ю,я вначале слова или слога. 

 Букваевначалесловаилислога 

 Букваѐвначалесловаилислога 

 Букваювначалесловаилислога 

 Букваявначалесловаилислога 

 Буквые,ѐ,ю,явначалесловаилислога 

Твѐрдые и мягкие согласные: 

 Гласные ы-ипосле твѐрдыхимягкихсогласных 

 Гласные о-ѐ после твѐрдыхимягких согласных 

 Гласные у-ю после твѐрдых имягких согласных 

 Гласныеа -я послетвѐрдыхимягкихсогласных 

 Гласнаяепослемягких согласных 

 Различениетвѐрдыхимягкихсогласных 

Мягкийзнак(ь)дляобозначениямягкостисогласныхнаконце слова. 

Слово 

Названияпредметов 

Предметиегоназвание.Их различение. 

Называниепредметов,отвечающихнавопросычто?кто? 

Выделениечастей предметаи их названий. Постановкавопросов что? или кто? к слову ипредмету. 

Различение сходных предметов и их названий. 

Обобщающеесловокгруппеоднородныхпредметов. 

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на вопросы 

кто? что? 

Большаябуквавименах,фамилияхиотчествахлюдей,кличкахживотных. 

Названиядействий 

Действиеиегоназвание.Различениедействияиегоназвания.Называниедействийпо вопросам 

что делает? что делают? 

Подборназванийдействийкназваниямпредметов. 

Различениеназванийдействийповопросамигруппировкаслов,обозначающихдействия, по их 

назначению. 

Различениеназванийпредметовиназваниедействийповопросам. 

Предлоги 

Предлогкакотдельное слово. 

Составлениепредложенийсиспользованиемпредлога. 
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Словаснепроверяемымигласными: 

 Выделениетруднойгласнойвсловах 

 Написаниегласныхвсловах-«родственниках» 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, по теме, по 

образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о ком или о чѐм мы хотим сказать). 

Выделениепредложенияизречиилиизтекстапозаданию учителя. 

Основныепризнакипредложения:законченностьмысли,порядоксловвпредложении. 

 Выделениепредложенияиз текста 

 Правилазаписипредложения 

 Предложениеиегосхема 

 Различениенабораслови предложения 

 Порядоксловвпредложении 

 Завершениеначатогопредложения 

 Составлениепредложенийпопредметнойкартинке 

 Составлениепредложенийпосюжетнойкартинке 

 Предложения-вопросыипредложения-ответы 

Слова из словаря: берѐза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, коньки, корова, 

машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, пальто, помидор, ребята, собака, улица (20 

слов). 

3 класс 

Предложение(повторение) 

Выделение предложения из текста. Предложение и его схема. Предложения-вопросы и 

предложения-ответы. Завершение начатого предложения. Различение набора слов и предложения. 

Порядок слов в предложении. 

Звуки ибуквы 

Порядок слов в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном порядке фамилий 

учеников класса. Знакомство со «Школьным орфографическим словарѐм». 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию 

преграды. Гласные и согласные буквы. Условное обозначение гласных и согласных звуков и буквв 

схеме. 

Чѐткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с произношением, 

последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись слова в тетради по схеме. 

Сравнениеслов,отличающихсяоднимзвуком,количествомзвуков,ихрасположением. 

Наглядноеобъяснениезначенияслова. 

Непроверяемыегласныеисогласныевслове.Наблюдениезаединообразнымнаписаниеми 
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запоминание их написания в группе слов-«родственников». Восстановление в памяти слов из 

словаря, изученных в предыдущих классах, нахождение их в орфографическом словаре. 

Арбуз, вчера,город, дневник, дорога, завтра, класс, мебель, месяц, неделя, овощи, огород, одежда, 

погода, праздник, сапоги, сегодня, товарищ, учитель, яблоко (20 слов). 

Ударение в двусложных, а затем в трѐхсложных словах. Знак ударения. Выделение ударного 

гласного по образцу и самостоятельно. Гласные ударные и безударные. Наблюдение за 

одинаковым написанием ударной и безударной гласной в группе слов-«родственников». 

Слог. Деление слов на слоги. Чѐткое произнесение каждого слога. Составление слов из данных 

слогов. Наблюдение за количеством гласных в слове и количеством слогов. Слогообразующаяроль 

гласных. Перенос слов. 

Буквы е, ѐ, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание написания слов с 

данными буквами. Перенос части слова при письме. 

Согласные твѐрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. Определение значений 

слов.Обозначениемягкостисогласныхбуквами и,е,ѐ,ю, я,твѐрдостисогласных–буквамиа,о,у, ы. 

Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова и в середине слова. 

Дифференциация слов с твѐрдыми и мягкими согласными на конце и в середине слова.Объяснение 

написания орфограммы. Перенос слов с мягким знаком. 

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в произношении. Обозначение 

их буквами. Звуко-буквенный анализ слов. Различение значений слов. Сочетание согласных с 

шипящими. Правописание жи – ши, ча – ща, чу – щу. 

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и глухих согласных 

звуков соответствующими буквами (в сильной позиции – в начале слова или перед гласными). 

Дифференциация слов на слух и в произношении. Различение значений слов. Условное 

обозначение звонких и глухих согласных звуков. Звуко-буквенный анализ слов. Чѐткое звуко- 

слоговое проговаривание. Составление схемы. Запись слов. Несоответствие звука и буквы всловах 

со звонкой и глухой согласной на конце. Правописание звонких и глухих согласных на конце 

слова. Проверка написания путѐм изменения формы слова. 

Слово 

Названияпредметов 

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих на вопросы что?кто? 

Выделение частей предмета и их названий. Постановка вопросов что? или кто? к слову и 

предмету. Угадывание предмета по названиям его частей.Различение сходных по назначению и по 

форме предметов. Их точное называние. Обозначение обобщающим словом группы видовых 

предметов. Вопросы что? или кто? к группе предметов и к их обобщающему названию. 

Группировкапредметовиихназваний.Называниеодногопредметаинесколькиходинаковых 
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предметов, отвечающих на вопросы кто? что? Подбор слов для обозначения большого и 

маленького предмета. Составление пар слов с ласкательным и уменьшительным значением. 

Выделение названия предмета из предложения. 

Большаябуква вименах,фамилияхиотчествахлюдей,кличкахживотных. 

Названиядействий 

Действие и его название. Различение действия и его названия.Называние действий по вопросам 

что делает? что делают? Подбор и группировка слов, обозначающих действия, по их 

назначению. Различение названий предметов и название действий по вопросам. 

Знакомство с новыми вопросами к названиям действий: что делал? что сделал? что будет 

делать? что сделает? Подбор названий действий по вопросам или по образцу. Согласованиеслов, 

обозначающих названия действий, с названиями предметов. Упражнения в составлении сочетаний 

слов по вопросам кто что делает? кто что делают? кто что делал? кто что делала? кто что 

делали? Отгадывание названия предмета по названиям действий. Подбор к названию предмета 

нескольких названий действий. 

Названияпризнаковпредмета 

Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, 

обозначающих цвет,форму, величину, материал и вкус предмета. Подбор слов, обозначающих ряд 

признаков данного предмета. Отгадывание предмета по его признакам. Выделение названий 

признаков из предложений, постановка к ним вопросов. 

Образование слов различных категорий по образцу или по вопросам. Группировка слов по 

категориям: названия предметов, действий и признаков. Постановка вопросов к словам в 

предложении. Составление словосочетаний по начальному слову и вопросу. Образование слов 

одной категории от другой по вопросу или образцу. Распространение предложений словами 

различных категорий. 

Предлоги 

Предлогкакотдельноеслово.1-я группа:в,из,на,у,с;2-я группа:к,от,по,над,под,о. 

Рольпредлогавобозначениипространственногорасположенияпредметов.Упражнениявиспользовании 

предлогов для соответствующего обозначения предмета в пространстве. 

Составление предложений с использованием предлога.Наблюдение за обозначением предлога в 

схеме и записи. 

Использованиевсловосочетанияхназванийпредметоввправильнойформе(сударнымиокончаниями) в 

зависимости от предлога. 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, по теме, 

пообразцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о ком или о чѐм мы хотим сказать). 

Выделениепредложенияизречиилиизтекстапозаданиюучителя.Графическоеизображение 
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предложения. Обозначение в схеме большой буквы в начале предложения и точки в конце. 

Сравнение оформления предложения в схеме и записи. 

Деление текста на предложения. Основные признакипредложения:законченностьмысли, порядок 

слов в предложении, связь слов в предложении. 

Сравнение разрозненныхсловипредложения.Подведение учащихся кпониманию того,чтонабор 

слов не есть предложение. 

Предложение законченное и незаконченное. Завершение начатого предложения с опорой на 

картинку и без неѐ. 

Распространение предложений по картинке и вопросам. Сравнение исходного и составленного 

предложений. Вывод о том, что нового узнали из дополненного предложения. 

Работа с деформированным предложением (сначала слова даны в нужной форме, затем – в 

начальной форме с ударными окончаниями). Наблюдение за правильным порядком слов в 

предложении. Установление связи слов в предложении по вопросам. 

Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос. Вариативность ответов на один 

вопрос. 

Работа с диалогом (с постепенным увеличением количества реплик от 2 до 6). Различение 

вопросительной интонации в вопросе и повествовательной – в ответе. Составление диалогов из 

данных вопросов и ответов. Составление диалогов с дополнением ответа на вопрос собеседника. 

Правильная расстановка знаков препинания и точность интонирования реплик диалога при его 

чтении. 

Письмоичистописание 

Выработканавыкаправильногоиаккуратногописьмасдальнейшимускорениемтемпаписьма. Чѐткое 

и графически правильное написание строчных и прописных букв и их соединений. 

Списываниесрукописногоипечатноготекстовсначалапослогам,затемцелымисловами. Предварительное 

слоговое проговаривание. Зрительный взаимоконтроль и самоконтроль. 

Выполнениеписьменныхупражненийвсоответствиисзаданиемучителяилиучебникапосле тщательного 

разбора задания. 

Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание которых 

не расходится с произношением. Письмо под диктовку предложений с соблюдением изученных 

правил правописания. 

Контрольноесписывание. 

Письмо по памяти. 

Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, объяснительные, 

выборочные диктанты. Контрольные диктанты. 

Связнаяписьменная речь 

Последовательноерасположениедвух-трѐхпредложенийнаосновесериисюжетныхкартинок. 
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Составление подписей к серии сюжетных картинок. Коллективный выбор заголовка из данных 

учителем. Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок. Использование 

данных текстовых синонимов для называния действующего лица. Использование местоимений 

вместо существительного. 

Коллективноесоставлениерассказапосюжетнойкартинкеиопорным словам. 

Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком или о чѐм рассказ. 

Коллективный подбор заголовка к рассказу. 

Работа с деформированным текстом. Его восстановление. Коллективная запись текста после его 

анализа.Определение темы текста. Подбор заголовка. 

Изложение текста, воспринятого зрительно, по вопросам. Коллективная запись каждого 

предложения. Составление вопросов к тексту с опорой на вопросительные слова. Письменный 

пересказ текста по составленным вопросам. 

Коллективноесоставлениеконцарассказаспоследующейзаписьютекста. 

4 класс 

 

Повторениепройденного.Предложение. 

Выделение предложений из текста. Практическое построение простого предложения. 

Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, 

данных в начальной форме; окончание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в 

предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь 

перед гласными е, ѐ, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. Правописание звонких и глухих 

согласных в конце и середине слов. Проверка написания путѐм изменения формы слова и подбора 

(по образцу) родственных слов. Ударение. Различение ударных и безударных гласных. 

Правописание безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по 

образцу родственных слов (водá — вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в 

тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом. Имена собственные. 

Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая буква в именах 

собственных. Предлоги до, без, под, над, около, перед. Разделительный ъ. Родственные слова. 

Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми написаниями в 

корне: умение пользоваться словарѐм, данным в учебнике. 

Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, 

обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения в составлении 

предложений.Распространениепредложений.Установлениесвязимеждусловамивпредложениях по 

вопросам. Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 

знаки) Главные членыпредложения:подлежащее,сказуемое. Второстепенные членыпредложения 
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(без деления на виды). Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под 

руководством учителя и самостоятельно. Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и 

подробному вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания. Изложениепод 

руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. Описание несложных 

знакомых предметов и картин по коллективно составленномупланув виде вопросов. Составление и 

написание под руководством учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. 

Вопросительные и восклицательные предложения. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпредмета«Русскийязык» 1 

дополнительный класс 

Личностные результаты: 

 положительноеотношениекшколе,к урокамрусского языка; 

 расширениепредставленийомногообразииокружающегомира; 

 доброжелательноеотношениекодноклассникам,сочувствие,сопереживание,отзывчивостьи др.; 

 первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения 

совместной учебной деятельности на уроке; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на вопросы 

учителя; 

 оценкасовместносучителемрезультатовсвоихдействийидействийодноклассников; 

 умениеслушатьуказанияиинструкции учителя,решаяпознавательнуюзадачу; 

 пониматьзаданныйвопрос,всоответствииснимстроитьответ в устнойформе; 

 слушатьсобеседникаипониматьречьдругих; 

 оформлятьсвоимысливустнойформена уровнепредложения(несколькихпредложений); 

 приниматьучастиевдиалоге; 

 приниматьучастиевработепарамии группами; 

 оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила 

вежливости; 

 называтьсвое имя,фамилию,именаифамилииродителей,свой адрес. 

Предметные результаты: 

Достаточныйуровень: 

- пониматьирассказывать,ктотакойученик,чемонотличаетсяот дошкольника; 

- знатьправилаповеденияучащихсявшколе; 

- пониматьивыполнятьправилапосадкиза партой; 
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- дифференцироватьшестьосновныхцветов,правильноназыватьих; 

- выкладыватьпростейшиеизображенияпредметовизгеометрическихфигурпо образцу; 

- дифференцироватьзвукиокружающегомира,соотносяихсречевымизвуками; 

- исключатьлишнийпредметпоцвету,форме, величине; 

- иметь практические представления о таких понятиях как предложение, слово, часть 

слова(слог), звук; 

- составлятьпредложениянаосновевыполненногодействия,покартинке,повопросу учителя; 

- определятьколичествословвпредложении(2–3),выкладыватьусловно-графическую схему 

предложения и слов его составляющих; 

- делитьдвусложныеслованаслоги(части),сопоройна схему; 

- выделятьзвуки А,У,М, О,Х,С,Н,вначалеслов,сопоройнаиллюстрациюисхему; 

- знатьнаизусть2-3короткихстихотворения (четверостишия); 

- рассказыватьсодержаниезнакомойсказки(рассказа)сопоройнаиллюстрации,вопросы 

учителя; 

- рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные предметы и 

геометрическиефигуры; 

- рисоватьнесложныеорнаменты,рисунки; 

- выполнятьштриховку; 

- рисоватьпопунктирнымлиниям,обводитьэлементырисунка; 

- рисоватьэлементы,напоминающиеобразбукв,азатемэлементыбукв. 

Минимальныйуровень: 

- знатьправилаповеденияучащихсявшколе; 

- называтьписьменныепринадлежности,необходимыедляучѐбы,сопоройнаиллюстрации; 

- знатьосновныецвета(3цвета),называтьидифференцироватьих; 

- находитьлишнийпредметпоцвету,форме, величине; 

- подбирать по образцу геометрические фигуры, выкладывать из них простейшие 

изображения предметов по образцу и с помощью учителя; 

- различатьидифференцироватьзвукиокружающейдействительности; 

- иметьпрактическиепредставления отакихпонятияхкакпредложение,слово; 

- составлять предложение из двух слов по действию, предметной картинке, вопросу учителя, 

выделять каждое слово с помощью учителя с опорой на условно- графическую схему; 

- выделятьзвуки А,У,О вначалеслов,сопоройнаиллюстрациюи схему; 

- рисовать и раскрашивать по трафарету и шаблону различные предметы и 

геометрическиефигуры; 

- рисоватьпопунктирнымлиниям,обводитьэлементырисунка. 
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1 класс 

Планируемыеличностныерезультаты 

- положительноеотношениекшколе,к урокамрусского языка; 

- проявлениеинтересакязыковойиречевойдеятельности; 

- расширениепредставленийомногообразииокружающегомира; 

- доброжелательноеотношениекодноклассникам,сочувствие,сопереживание,отзывчивостьи др.; 

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения 

совместной учебной деятельности на уроке; 

- умение проговариватьвслух последовательностьпроизводимых действий, опираясьна вопросы 

учителя; 

- оценкарезультатовсвоихдействийидействийодноклассников,производимаясовместнос учителем; 

- слушатьуказанияиинструкцииучителя,решаяпознавательнуюзадачу; 

- ориентироватьсявтетрадях,Прописях,альбомах; 

- пониматьспомощьюучителязнаки,символы,схемы,приведѐнныевПрописях,учебныхпособиях, 

учебных материалах; 

- под руководствомучителяработать с информацией, представленной в разных формах 

(текст,рисунок, таблица, схема); 

- осуществлятьподруководствомучителяпоискнужнойинформациивучебныхпособиях; 

- пониматьзаданныйвопрос,всоответствииснимстроитьответ в устнойформе; 

- слушатьсобеседникаипониматьречьдругих; 

- оформлятьсвоимысливустнойформена уровнепредложения(несколькихпредложений); 

- приниматьучастиевдиалоге; 

- приниматьучастиевработепарамии группами; 

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила 

вежливости. 

Планируемыепредметныерезультаты 

- иметьпредставления означимостиязыкаиречивжизни людей; 

- различатьи узнаватьзвукиокружающейдействительности; 

- дифференцироватьнеречевыеиречевые звуки; 

- практическиеуменияработатьсязыковымиединицами(буква,слово,предложение); 

- работатьсусловно-графическимизображениемслова, предложения; 

- преобразовыватьинформацию,полученнуюизрисунка(таблицы),всловеснуюформупод 

руководством учителя; 

- классифицироватьиобъединятьзаданныесловапозначению,исключатьлишнийпредмет; 
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- пониматьипоказыватьпространственноерасположениефигур; 

- подводитьязыковойфактподпонятиеразногоуровняобобщения(предметислово, обозначающее 

предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, школьные принадлежности и др.); 

- слушатьвопрос,пониматьего,отвечатьнапоставленный вопрос; 

- пересказыватьсюжетизвестнойсказкиподанномурисунку; 

- пониматьразличиемеждузвукамии буквами; 

- устанавливатьместоположение звукав слове (началоиконец слова); 

- различатьгласныеисогласныезвуки,правильноихпроизносить; 

- различатьсловоислог;определятьколичествослоговвслове,делитьслованаслоги; 

- различатьсловоипредложение,словоислог; 

- определятьколичествословвпредложении,вычленятьсловаиз предложения; 

- осознаватьсловокакединствозвучанияизначения; 

- соблюдатьвустнойречиинтонациюконца предложений; 

- определятьграницыпредложения,выбиратьзнакдляконцапредложения; 

- соотноситьсхемыпредложенийипредложения,соответствующиеэтимсхемам; 

- составлятьпредложенияизданныхслов; 

- составлятьпредложения посхеме; 

- читатьпослогамслова,предложенияикороткие тексты; 

- ориентироватьсянаальбомномитетрадном листе; 

- списыватьспечатногоирукописноготекстабуквы,слоги,слова,простыепредложения; 

- писатьподдиктовкубуквы,слоги,слова,написаниекоторыхнерасходитсяс произношением. 

Планируемыепредметныерезультатынаконецдобукварногопериода 

Достаточныйуровень 

- пониматьирассказывать,ктотакой ученик,чемонотличаетсяотдошкольника; 

- знатьправилаповеденияучащихсявшколе; 

- пониматьивыполнятьправилапосадкиза партой; 

- называтьписьменныепринадлежности,необходимыедляучѐбы,сопоройнаиллюстрации; 

- знатьправилаобращениясучебнойкнигой«Букварь»; 

- знатьосновныецвета,называтьихиправильноиспользовать; 

- различатьзвукиокружающейдействительности,называтьих,соотноситьспредметами; 

- исключатьлишнийпредметпоцвету,форме, величине; 

- иметьпрактическиепредставленияотакихпонятияхкакпредложение,слово,частьслова(слог), звук; 

- делитьпредложения (издвух-трехслов)наслова,с опоройнасхему; 

- делитьдвусложныеслованаслоги,сопоройна схему; 
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- выделятьзвуки А,У,О,М,С,Нвначалеслов,сопоройнаиллюстрациюи схему; 

- составлятьпредложениясопорой наиллюстративныйматериаливопросы учителя; 

- пользоватьсякарандашом,ручкой; 

- рисоватьираскрашиватьпотрафаретуишаблонуразличныепредметыигеометрическиефигуры; 

- рисоватьнесложныеорнаменты,рисунки; 

- выполнятьштриховку; 

- рисоватьпопунктирнымлиниям,обводитьэлементырисунка; 

- рисоватьэлементы,напоминающиеобразбукв,азатемэлементыбукв. 

Минимальныйуровень 

- знатьправилаповеденияучащихсявшколе; 

- знатьправилаобращениясучебнойкнигой«Букварь»; 

- знатьосновные цвета; 

- различатьзвукиокружающейдействительности; 

- находитьлишнийпредметпоцвету,форме, величине; 

- иметьпрактическиепредставленияотакихпонятияхкакпредложение,слово; 

- выделятьзвуки А,У,О вначалеслов,сопоройнаиллюстрациюи схему; 

- составлятьпредложениясопорой наиллюстративныйматериаливопросы учителя; 

- пользоватьсякарандашом,ручкой; 

- рисоватьираскрашиватьпотрафаретуишаблонуразличныепредметыигеометрическиефигуры; 

- рисовать по пунктирным линиям, обводить элементы рисунка. 

Планируемыепредметныерезультатынаконецпериодаобученияграмоте 

Достаточныйуровень 

- различатьзвукинаслухивсобственномпроизношении; 

- читатьпослогамслова,предложенияикороткие тексты; 

- отвечатьнавопросыпосодержаниюпрочитанногоипоиллюстрациямктексту; 

- писатьстрочныеипрописныебуквы; 

- списыватьс печатногоирукописноготекстовпрочитанные иразобранные слова и 

предложения; 

- писатьнаслухотдельныебуквы,слогиислова,написаниекоторыхнерасходитсяспроизношением 

(последние - после звуко-слогового проговаривания). 

Минимальныйуровень 

- различатьзвукинаслухивсобственномпроизношении,знатьбуквы; 

- читатьпослогамотдельныеслова,соотноситьихспредметными картинками; 
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- слушать небольшую сказку, рассказ и спомощью учителя отвечать на вопросы по содержанию, 

опираясь на наглядные средства; 

- списыватьспечатноготекстаотдельныеслогиислова. 

2 класс 

личностныерезультаты 

Обучающиесядолжныуметь: 

2 класс 

– бережноотноситьсякучебнымпринадлежностям,раздаточномуматериалу; 

– уметьправильнорасполагатьнапартеучебные принадлежности; 

– проявлятьвниманиекслову,желаниепридумыватьинтересныепредложениясданнымсловом на 

тему, предложенную учителем (о дружбе, о школе, о семье, о конкретных хорошо знакомых 

животных); 

– уметьработатьвпарес другим ученикомилисгруппой учениковвходедидактическихигр, 

адекватно реагировать на проигрыш и выигрыш в игре; 

– проявлятьготовностьделатьзаписинадоскеаккуратноистарательно,понимаяважностьэтого 

процесса для остальных ребят, списывающих с доски; 

– умелоиспользоватьподсказки,предложенныеучителемвработе«Письмопопамяти»; 

– стремитьсязапомнитькакможнобольшесловиз словаря; 

– уметьориентироватьсяввыбореигровыхупражнений,данныхв«Рабочихтетрадях»; 

– проявлятьинтерескпростейшимсловарным головоломкам; 

– проявлятьинтерескпростейшейформедиалогическойписьменнойречи(вопрос–ответ); 

– проявлятьактивныепопыткиправильногоинтонированияпредложения-вопросаипредложения- 

ответа (подражание учителю); 

– уметьэлементарнооценитьпроделаннуюна урокеработу(Какоезаданиепонравилосьбольше всех 

остальных? Почему понравилось?). 

Кконцугодаученикидолжнынаучиться: 

 

- списыватьспечатногоирукописноготекстов(контрольноесписывание); 

- писатьпопамятивыученные двустишья; 

- записыватьсловаизсловаря,опираясьнапредметные картинки; 

- правильнорасполагатьнапартераздаточныйдидактическийматериал; 

- активноучаствоватьвдидактическихиграх,соблюдаяпростейшиедидактическиеиигровые 

правила. 

3 класс 

Обучающиесядолжныуметь: 

1-й уровень 
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• списыватьрукописныйипечатныйтекстыцелымисловамисорфографическим 

проговариванием; 

• писатьподдиктовкутекст,включающийсловасизученными орфограммами; 

• спомощьювопросаразличатьиподбиратьсловаразличныхкатегорий(названия 

предметов, действий, признаков); 

• составлятьираспространятьпредложения, устанавливатьсвязьмеждусловамипо 

вопросам, ставить знаки препинания в конце предложений; 

• делитьтекстнапредложения; 

• выделятьтемутекста(о чѐм идѐтречь), озаглавливатьего. 

 

 

2-йуровень 

• делитьслова наслогидля переноса; 

• списыватьпослогамицелымисловамиспечатногоирукописноготекстовс 

орфографическим проговариванием; 

• писатьподдиктовкусловаикороткиепредложениясизученнымиорфограммами; 

• различатьиподбиратьслова,обозначающиепредметы,действия, признаки; 

• выделятьизтекстапредложенияназаданнуютему; 

• участвоватьвобсуждениитемытекстаивыборазаголовкак нему. 

 

 

3-йуровень 

• знатьбуквы,обозначатьзвукибуквами; 

• списыватьспечатногоирукописноготекстовотдельныеслова,данныевслоговой 

разбивке; 

• записыватьпопамятиотдельные короткие слова(из2–3букв); 

• участвоватьвподборесловкпредметным картинкам; 

• находитьначалоиконецпредложения(большая буквавначалеиточкавконце). 

Кконцугодаученикидолжныуметь: 

- работатьудоскивпаре,немешаянапарникуделатьзаписьнадоскеинеотвлекаясьот выполнения 

собственного задания; 

- переноситьпослогамсловасоднойстрокина другую; 

- сверятьсвою записьсобразцом; 

- проявлятьустойчивоевниманиекслову,каккобъектуизученияииспользованиявречи; 

- чертитьсхемы предложений; 

- писатьподдиктовкупредложения,соблюдаяизученныеправилаправописания; 

- составлятьдиалогиизданныхвопросовиответов,правильнозаписыватьихипрочитыватьс 

соблюдением нужной интонации 
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- активно проявлять желание придумывать разные предложения с данным словом, распространять 

предложения, используя приѐм «постепенного ступенчатого распространения предложения с 

помощью картинки, вопроса, условного изображения»; 

- проявлять интерес к речевому материалу дидактических игр, желание оказывать помощь 

товарищу в ходе игры; 

- активноучаствоватьввыбореигровыхупражнений,данныхв«Рабочихтетрадях», 

- расшифроватьсловарнуюголоволомку; 

- пониматьважностьовладенияграмотным письмом; 

- соблюдать формы записи простейшего диалога, правильно интонировать предложения-вопросыи 

предложения-ответы; 

- объяснять,чемпонравился геройзаписанногорассказа; 

- оценить проделанную на уроке работу: Какое задание было самым интересным? Что в нѐм 

понравилось? Какое задание оказалось трудным? Как удалось справиться с трудностями? Кто 

помог? 

4 класс 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

русский язык; 

2) овладениеначальныминавыкамиадаптациисиспользованиемязыковыхсредств; 

3) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни, 

языковыми средствами; 

4) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия на 

русском языке; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося,проявлениесоциально значимых 

мотивов учебной деятельности на уроках русского языка; 

6) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальных ситуациях на уроках русского языка; 

7) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувствсредствамирусскогоязыка; 

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра- 

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

9) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям на уроках русского языка. 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения: 

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 
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• устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоватьсязнаками,символами; 

• читать;писать;выполнятьарифметические действия; 

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и других носителях). 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения: 

- формироватьнавыкиаккуратногописьмасучетоминдивидуальныхтребований; 

- определятьпланвыполнениязаданийнаурокахписьмаподруководствомучителя; 

- оформлятьсвоимысливустнойречи; 

- ссоставлятьираспространятьпредложения,устанавливатьсвязимеждусловамиповопросам, 

ставить знаки препинания в конце предложения; 

- анализироватьсловапозвуковомусоставу(выделятьидифференцироватьзвуки, 

устанавливать последовательность звуков в слове); 

- списыватьрукописныйипечатныйтекстцелымисловамиисловосочетаниями; 

- писатьподдиктовкупредложенияитексты. 

Минимальный уровень: 

-различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

- делениесловна слогидляпереноса; 

- списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстас 

орфографическим проговариванием; 

- записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученными 

орфограммами; 

- дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия, признаки; 

- составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловс 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

- участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему. 

Достаточный уровень: 
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- различениезвуковибукв; 

- характеристикагласныхисогласныхзвуковсопоройнаобразециопорнуюсхему; 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

- записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами(30-35слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью 

учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

- делениетекста напредложения; 

- выделение темы текста (о чѐм идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего 

по смыслу; 

-самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

Тематическоепланирование 

1дополнительный класс 
 

 

№п/п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательн 

ыересурсы 

 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практич 

еские 

работы 

1 Подготовкакусвоению 

грамоты 
32 

  https://infourok.r
u 

2 Подготовка к усвоению 

первоначальныхнавыков 
письма 

30 
  https:// 

multiurok.ru 

3 
Повторение 

4 
  https://resh.edu.r

u 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

66 0 0  

1класс 
 

 

№п/п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательн 

ыересурсы 

 

Всего 
Контр 

ольны 

е 

работ 

ы 

Практич 

еские 

работы 

1 Добукварныйпериод 27 
  https://infourok.r 

2 Букварныйпериод 72 
  https://resh.edu.r

u 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

99 0 0  

https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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2 класс 
 

 

№п/п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практич 

еские 

работы 

1 Повторение 6 
  https://infourok.ru 

2 Звукиибуквы 41 
1  https://infourok.ru 

3 
Слово 

30 
2  https://infourok.r 

4 
Предложение 

17 
1  https://infourok.ru 

5 
Повторение 

8 
1  https:// 

multiurok.ru 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

102 5   

3 класс 
 

 

№п/п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практи 

ческие 

работы 

1 
Предложение(повторение) 

7 
  https://infourok.ru 

2 
Звукиибуквы 

43 
3  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410de8 

3 
Слово 

31 
1  https://infourok.ru 

4 
Предложение 

14 
1  https://infourok.ru 

5 
Повторение 

7 
1  https://infourok.ru 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

102 6   

4 класс 
 

 

№п/п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практичес 

кие 

работы 

1 Повторение 7 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411
da6 

2 Звукиибуквы 58 
4  https://infourok.ru 

3 
Слово 

43 
3  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411
da6 

https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://infourok.ru/
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://infourok.ru/
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
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4 
Предложение 

12 
1  https://infourok.ru 

5 
Повторение 

9 
1  https://infourok.ru 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

102 9   

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯ УЧЕНИКА 

1дополнительныйкласс 
Русскийязык.1дополнительныйкласс(2части):Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Э.В.Якубовская, 

Н.В.Павлова. 

М:«Просвещение»,2021 

1класс 
Русскийязык.1класс(2части):Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Э.В.Якубовская, Н.В.Павлова. 

М:«Просвещение»,2021 

2класс 
Русскийязык.2класс(2части):Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Э.В.Якубовская, Н.В.Павлова. 

М:«Просвещение»,2021 

3класс 
Русский язык.3 класс(2 части): Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы.Э.В.Якубовская,Н.В.Павлова.М: 

«Просвещение»,2021 

4класс 
Русскийязык.4класс (2части):Учебникдля общеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы.Э.В.Якубовская,Н.В.Павлова.М: 

«Просвещение»,2021 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

1дополнительныйкласс 

Русскийязык.1дополнительныйкласс(2части):Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Э.В.Якубовская, 

Н.В.Павлова. М: «Просвещение», 2021 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

 

1 класс 

Русскийязык.1класс(2части):Учебникдля общеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы.Э.В.Якубовская,Н.В.Павлова.М: 

«Просвещение»,2021 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

 

2 класс 

Русскийязык.2класс(2части):Учебникдля общеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы.Э.В.Якубовская,Н.В.Павлова.М: 

https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
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«Просвещение»,2021 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

 

 

3 класс 

Русскийязык.3класс(2части):Учебникдля общеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы.Э.В.Якубовская,Н.В.Павлова.М: 

«Просвещение»,2021 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

 

4 класс 

Русскийязык.4класс(2части):Учебникдля общеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированныеосновныеобщеобразовательныепрограммы.Э.В.Якубовская,Н.В.Павлова.М: 

«Просвещение»,2021 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

БиблиотекаЦОК https://m.edsoo.ru/7f411da6 

https://infourok.ruhttps://resh.ed

u.ru 

http://www.proshkolu.ruhttp://www.uchportal.ru

/ 

 
 

 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Чтение»(I - IV и дополнительный классы) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

по предмету, тематическое планирование и методическая литература 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Адаптированнаярабочаяпрограмма«Чтение(литературноечтение)»для 1-4и1доп. класса 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

составлена на основе нормативных документов: 

 ЗаконаРФ «ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012 №273-ФЗ.;

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 
РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями от19.12.2014 №1598; (зарегистрирован 

МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации3февраля2015г.,регистрационныйN 

35850);

 ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026«Об утверждениифедеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 № 71930);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023«Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);

https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.uchportal.ru/
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 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021№2

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические 

нормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловека 

факторов среды обитания»; 

 СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г;

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020№254«Об утверждении федерального 

перечня учебников, государственную аккредитацию образовательных программ 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»;

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «МайскаяСОШ»

            Устава МБОУ Майская СОШ. 

 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственной отсталостью. Его направленность на социализацию личности обучающегося, на 

коррекцию и развитие речемыслительных способностей, формирование эмоционального 

отношения к действительности и нравственных позиций поведения подчеркивает значимость 

обучения чтению обучающихся сданной категории. 

Задачамиизученияучебногопредмета"Чтение"являются: 

- воспитаниеуобучающихся интереса кчтению; 

- формированиетехникичтения:правильногоивыразительногочтения,обеспечениепостепенног
о перехода от по слогового чтения к чтению целым словом; 

- формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, 

шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа; 

- развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического 

работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Чтение – один из основных предметов в системе подготовки младшего школьника. Наряду с 

русским языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему развитию и 

воспитанию ребенка. Художественное литературное произведение своим духовным, нравственно- 

эстетическим содержанием способно активно влиять на всю личность читателя, его чувства, 

сознание, волю. Оно по своей природе оказывает большое воспитательное воздействие на 

школьника, формирует его личность. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального развития 

познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Поэтому вцелях 

максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно- игровой 

материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня обучающихсяПредмет «Чтение» является частью предметной области 

«Языкиречеваяпрактика»,относитсякобязательнойчастиучебного плана. 

Особенностисодержательныхлиний 

Впрограммекурса«Чтение»выделяютсяразделы:«Подготовкакусвоениюграмоты», 

«Обучениеграмоте»,«Чтение». 

Общеучебныеумения,навыкииспособыдеятельности.Важнуюрольвобучении 
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чтению играет целенаправленная работа по развитию у младших школьников учебно- 

познавательных мотивов. Необходимо формировать личностные, регулятивные познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формирование внутренней позиции 

школьника, адекватной мотивации учебной деятельности, ориентировать учащихся на моральные 

нормы и их выполнение; умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, и ориентироваться в социальных ролях и межличностных отношениях. 

В сфере регулятивных базовых учебных действий контролировать и оценивать свои 

действия. В сфере познавательных базовых учебных действий формирование смыслового чтения 

как осмыслениецели чтения и выбор вида чтенияв зависимостиот цели;извлечение необходимой 

информации из 6 прослушанных текстов различных жанров; определение основной и 

второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, 

официально-делового детского стилей. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и 

сверстниками. 

Изучение предмета «Чтение» в школе помогает решать коррекционно- развивающие задачи по 

развитию психических процессов. В результате изучения курса чтения обучающиеся научатся 

принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, усваивать речевой материал, 

сформируется общеучебный навык чтения и умение работать с текстом; 

пробуждается интерес к чтению художественной литературы, а это способствует общему 

развитию ребѐнка, его духовно-нравственному и эстетическому воспитанию. 

Местоучебногопредметавучебномплане 

Программа1(доп)классарассчитанана33 учебныенедели,66уроков,2часавнеделю. 
 

Программа 1 класса рассчитана на 33 учебные недели, 99 уроков, 3 часа в неделю. 

Программа2классарассчитанана34учебныхнедель,136уроков,4 часавнеделю. 

Программа3классарассчитанана34учебныхнедель,136уроков,4 часавнеделю. 

Программа4классарассчитанана34учебныхнедель,136уроков,4часавнеделю. 

Возможныуменьшенияколичествачасов,взависимостиотизменениягодовогокалендарного учебного 

графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 
 

 

Учебныйпредмет 

Часовв 

неделю Iчетверть IIчетверть 

IIIчет-верть IVчет-верть Часовв год 

1(дополнительный) 

класс 2 16 16 18 16 66 

1класс 3 24 24 28 24 99 

2класс 4 32 32 40 32 136 

3класс 4 32 32 40 32 136 

4класс 4 32 32 40 32 136 

Планируемыерезультатыпрограммы 

Длядетейсумственнойотсталостьюнеможетбытьединогостандарта,таккак возможности в 

развитии, коррекции и адаптации каждого ребенка строго индивидуальны. 

Освоениеобучающимисяпрограммы,котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижение ими 

двух видов результатов:Личностных; Предметных. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммывключают:индивидуально-личностные 

качества 
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социальные(жизненные)компетенцииобучающейся 

социально значимые ценностные установки. 

Личностныерезультатыформируютсязасчетреализациипрограммотдельныхпредметов,курсов 

коррекционно-развивающей области, курсов внеурочной деятельности, так и программ 

формирования базовых учебных действий, воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, коррекционной работы. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммы 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся 

мире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик 

творческомутруду,работе нарезультат, бережномуотношениюк материальнымидуховным 

ценностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммыопределяетдвауровня: 

1 класс Минимальныйуровень:-различатьзвуки на слух и всобственном произношении, знать буквы; - 

читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметами и картинками; - слушать 

небольшуюсказку,рассказиспомощьюучителяотвечатьнавопросыпосодержанию,опираясьна наглядные 

средства. 

Достаточный уровень: - различать звуки на слух и в собственном произношении; - 

читатьпослогамслова,предложенияикороткиетексты;-отвечатьнавопросыпосодержанию 

прочитанного и по иллюстрациям к тексту. 

 

2 класс Минимальныйуровень:-различатьзвуки на слух и всобственном произношении, знать буквы; - 

читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметами и картинками; - слушать 

небольшуюсказку,рассказиспомощьюучителяотвечатьнавопросыпосодержанию,опираясьна наглядные 

средства. 

Достаточныйуровень:-различатьзвукинаслухивсобственномпроизношении;-читать по 

слогам слова, предложения и короткие тексты;отвечать на вопросы по содержанию прочитанного 

и по иллюстрациям к тексту. 

 

3 класс Минимальныйуровень:- осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и 

целыми словами; - пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; - участие в 

коллективнойработепооценкепоступковгероевисобытий;-выразительноечтениенаизусть 

стихотворений. 

Достаточныйуровень:-чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелыми 
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словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; - ответы на вопросы учителя по прочитанному 

тексту;-определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа; -чтениетекста 

молча с выполнением заданий учителя; - определение главных действующих лиц произведения; 

элементарная оценка их поступков; - чтение диалогов по ролям с использованием некоторых 

средств устной выразительности (после предварительного разбора); - пересказ текста по частям с 

опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; -выразительное чтение наизусть 

5-6 стихотворений. 

 

4 класс Минимальный уровень: осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и 

целымисловами;пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам;участиевколлективной 

работе по оценке поступков героев и событий; выразительное чтение наизусть 5-7 коротких 

стихотворений. 

Достаточный уровень: чтение текста после предварительного анализа вслух целыми 

словами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; ответы на вопросы учителя по прочитанному 

тексту; определение основной мысли текста после предварительного его анализа; чтение текста 

молча с выполнением заданий учителя; определение главных действующих лиц произведения; 

элементарная оценка их поступков; чтение диалогов по ролям с использованием некоторых 

средств устной выразительности (после предварительного разбора); пересказ текста по частям с 

опоройнавопросыучителя,картинный планилииллюстрацию;выразительноечтениенаизусть7- 8 

стихотворений. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

Чтение, как учебный предмет, является ведущим в системе подготовки младшего школьника с 

ограниченными возможностями здоровья, так как от его усвоения во многом зависит успешность 

всего школьного обучения. Практическая и коррекционная направленность обучения чтению 

обусловливает его специфику: все получаемые учащимися знания, являются практически 

значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции 

познавательной и речевой деятельности школьников с ограниченными возможностями здоровья 

обусловлена трудностями овладения ими навыками чтения, своеобразием их общего и речевого 

развития, психофизических функций. 

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом годуобучения. 

Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения, которым 

учащиеся в силу особенностей психического развития овладевают с большим трудом,что 

затрудняет понимание содержания прочитанного 

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. Учащиеся 

овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической 

работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и уточнение 

словарного запаса, обучение правильному построению предложений, и в процессе упражнений в 

воспроизведении прочитанного. С этой целью в младших классах в зависимости от сложности 

текста используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный план. 

 

1 КЛАСС 

Добукварный период (14 ч.) Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что 

находится в классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и ученики», «Имя и отчество 

учителя»,«Именаифамилииучеников»,«переменывшколе,ихназначение»,«Яимоясемья», 

«Окружающий меня мир». Привитие обучающимся навыков учебной деятельности: умение 

правильно сидеть за партой, вставать, слушать учителя. Изучение уровня общего развития и 

подготовленности обучающихся к обучению грамоте в процессе фронтальной и индивидуальной 

работе. Развитие устной речи обучающихся. Специальная работа с обучающимися, имеющими 

недостатки произношения (совместно с логопедом) и расстройства движений рук. Различение 

звуков в окружающей действительности. Различение звуков и простых звукосочетаний в речи в 

связи с наблюдением окружающей действительности и играми. Выработка уобучающихся умения 
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отчѐтливо повторять произносимые учителем слова и фразы, практически различать слова, 

сходные по звуковому составу (жук – лук, стол – стул, палка – лапка). Деление простого 

предложения на слова. Деление простых слов на слоги. Выделение из слов некоторых гласных и 

согласных звуков (а, у, м), различение их в словах. Уточнение и различение зрительного 

восприятия учащихся. Различение наиболее распространѐнных цветов. Конструирование простых, 

хорошо знакомых детям предметов (домик, столик, скамейка, лесенка, забор, оконная рама, 

ѐлочка). 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся добукварного периода К концу 

добукварного периода обучающиеся должны уметь делить предложения (из двух-трех слов) на 

слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, м в начале слов, владеть графическими 

навыками. 

Букварный период (85 ч.) 1-й этапИзучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и 

отчѐтливое произношение изучаемых звуков, различение их в начале и в конце слова.Образование 

из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум), чтение этих слов с протяжным произношением. 

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. 

Составлениеичтениесловизэтихслогов.Усвоениерукописногоначертанияизучаемыхстрочных букв 

и прописных: о, м, с. 

2-й этапПовторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. Достаточно 

быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение местонахождения их в 

словах (в начале или в конце). Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь 

изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. Составление слов и чтение из двух 

усвоенных слоговых структур (ма – ма, мы – ла). Образование и чтение трѐхбуквенных слов, 

состоящих из одного закрытого слога (сом). Усвоение рукописного начертания изучаемых 

строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н. р. Списывание с классной доски прочитанных и 

разобранных слов, состоящих из двух слогов. 

3- й этапПовторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и. з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, в середине, в 

конце). Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твѐрдыми и мягкими согласными в 

начале слога (на, ли, лук, вил). Чтение предложений из двух – трѐх слов. Усвоение рукописного 

начертания изучаемых строчных и прописных букв: у, п, т, к, в, г, з, ж, и, б, д. Большая буква в 

начале предложения, точка в конце предложения. Письмо хорошо знакомых слов под диктовку 

после анализа их звукового состава. 

4- й этапПовторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; согласных звонких и глухих; 

твѐрдых и мягких. Отчѐтливое послоговое чтение коротких букварных текстов. Усвоение 

рукописного начертания изучаемых строчных и прописных букв: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э. Списывание 

с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) слов, состоящих из усвоенных 

слоговых структур. Письмо под диктовку слов и предложений из двух – трѐх слов с 

предварительным разбором с учителем. 

 

2 КЛАСС 

Первое полугодие Содержание чтения: короткие рассказы, стихотворения и загадки о жизнидетей 

в семье, в школе, о школьных обязанностях, о дружбе и взаимопомощи, о временах года, о жизни 

животных и др. Лексические темы. «Осень пришла – снова в школу пора», «В гостях у сказки», 

«Почитаем — поиграем», «Животные рядом с нами», «Ой ты, зимушка-зима», «Что такое хорошо 

и что такое плохо», «Весна идѐт», «Чудесное рядом», «Лето красное». 

Техника чтения. Плавное чтение по слогам, без искажения звукового состава небольших,простых 

по содержанию и структуре слов и предложений, рассказов и стихотворений, тексты которых даны 

в послоговой разбивке. Чтение слогов и слов, включѐнных в таблицы, для закрепления и 

дифференциации слоговых структур, пройденных в 1 классе:слогов и слов со стечением 

согласных;слогов и слов с оппозиционными звуками;слогов и слов с разделительными ь и ъ; 

слогов и слов со сходными буквенными знаками. Совершенствование звуковой культуры речи: 

закрепление правильного звукопроизношения, развитие чѐткой 

дикциинаосновечтенияслоговыхструктуривыполненияспециальныхупражнений;выразительное 
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произнесение чистоговорок и коротких стихотворений вместе с учителем! Сознательное чтение. 

Ответы на вопросы по содержанию текста. Выборочное чтение слов и предложений по заданию 

учителя. Соотнесение слов и предложений с иллюстративным материалом. Разучивание 

небольших загадок, потешек и стихотворений с голоса учителя; воспроизведение их в игровой 

ситуации. 

Второе полугодие Содержание чтения: небольшие по объѐму произведения устного народного 

творчества: сказки и отрывки из них: игровые песни; рассказы и стихотворения русских и 

зарубежных авторов на темы, связанные с жизнью и бытом детей, с окружающей их природой, с 

решением моральноэтических проблем. 

Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слов с правильным ударением в них. 

Плавное чтение по слогам с постепенным переходом на чтение целыми словами двусложных слов 

с простыми слоговыми структурами. Предварительное чтение трудных слов текста (речевая 

зарядка). Соблюдение интонации конца предложения и пауз между предложениями. 

Выразительное чтение наизусть коротких стихотворений по образцу учителя. Сознательное 

чтение. Прослушивание текста с установкой на адекватное эмоциональное восприятие (кто из 

героев понравился; какой рассказ по настроению — весѐлый или грустный; что было страшного в 

рассказе и т. д.).Знакомство с новыми словами с опорой на наглядные средства. Ответы навопросы 

по содержанию прочитанного текста. Нахождение в тексте предложений, подтверждающих 

правильность ответа. Установление с помощью учителя простых смысловых связей между 

событиями и поступками героев Соотнесение предложений и абзацев текста с иллюстративным 

материалом. Элементарная оценка прочитанного: хороший или плохойпоступок, хорошее или 

плохое событие (почему?). Опора в оценке на собственный опыт. Соотнесение содержания и его 

заглавия. Использование наводящих вопросов для выяснения главной мысли произведения 

(«Хорошо или плохо поступили мальчики, не отогнав большую собаку от маленького котѐнка?). 

Развитие речи. Выработка умения правильно строить предложения при ответе на вопросы. 

Правильное интонирование предложений по образцуучителя. Передача содержания произведения 

по вопросам учителя или по заданиям в книге для чтения. Пересказ с опорой на картинно- 

символическийпланккаждомупредложению,насериюсюжетныхкартинок илимеловойрисунок на 

доске. Разучивание небольших стихотворений с голоса учителя, выразительное их чтение по 

подражанию. 

Внеклассное чтение Чтение детских книг учителем с обязательным рассматриванием 

иллюстраций. Запоминание названия книги, еѐ автора и основного содержания (о чѐм или о ком 

книга).Самостоятельное чтение книг из классной библиотечки. Мотивация самостоятельного 

чтения: предоставление выбора книги по желанию ученика, организация игры с наглядным 

отражением еѐ результатов, драматизация прочитанного, участие в праздниках детской книги. 

Основные требования к умениям учащихся за год. 

 

3 КЛАСС 

Техника чтения Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над 

ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и слоговой структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. Чтение про себя простых по 

содержанию текстов. 

Сознательное чтение Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. 

Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. Установление связи 

отдельных мест текста, слов и выражений с иллюстрацией. Подведение учащихся к выводам из 

прочитанного, сравнение прочитанного с опытом детей и с содержанием другого знакомоготекста. 

Деление текста на части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовков к 

выделенным частям; составление картинного плана; рисование словарных картин. 

Развитие речи Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. Чтение 

диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. Самостоятельная работа по 

заданиям и вопросам, помещенным в книге для чтения. Разучивание в течение года небольших по 

объему стихотворений, чтение их перед классом. 

ВнеклассноечтениеПодготовкаучениковкформированиючитательскойсамостоятельности: 
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стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с классной библиотечкой и постепенный 

переход к пользованию школьной библиотекой. Чтение доступных детских книжек. Ответы на 

вопросы по содержанию прочитанного и объяснение иллюстраций. 

 

4 КЛАСС 

Произведения устного народного творчества: загадки, поговорки, потешки, сказки. Отличиесказки 

от рассказа. Рассказы и стихотворения русских и зарубежных классиков, современных детских 

писателей о природе родного края, о жизни детей, об их взаимоотношениях с природой, друг с 

другом, со взрослыми. Рождественские рассказы. Статьи занимательного характера об интересном 

и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Лексические темы: "Школьная жизнь", "Листьям время опадать", "Делу время, потехе - час", "О 

братьях наших меньших", "Поѐт зима, аукает", "Жизнь дана на добрые дела", "В мире волшебной 

сказки", "Весна, весна! И все ей рады", "Смешные истории", "Родная земля", "Лето пришло". 

Чтение без искажения звукового состава слова с соблюдением правильного ударения. 

Орфоэпическое чтение целыми словами двусложных и трѐхсложных слов с простыми слоговыми 

структурами, послоговое орфографичекое чтение малознакомых слов со сложными слоговыми 

структурами: всмотрелся, встречался. 

Выразительное чтение с соблюдением пауз на знаках препинания, интонации конца 

предложения, восклицательной и вопросительной интонации, интонации перечисления. Выбор 

соответствующего тона голоса для передачи соответствующего содержания читаемого (радость, 

грусть, удивление, обида и т.д.). Выделение ремарок автора, подсказывающих тон голоса и темп 

речи (мальчик затараторил, радостно воскликнул и т.д.). Чтение по ролям и драматизация 

отработанных диалогов. 

Сознательное чтение. Прослушивание произведения с установкой на его эмоциональную оценку 

(первое впечатление, элементарный анализ). Установление причинности событий и поступков 

героев. Умение узнавать эмоциональное состояние персонажа, выделяя для этой цели под 

руководством учителя авторские слова, характеризующие действующее лицо. Определение 

отношения автора к своим героям (как можно узнать об этом). Собственная оценка событий и 

персонажей с опорой на свой опыт и вопросы учителя. Коллективная работа над идеей 

произведения. Сравнение произведений, одинаковых по теме, по поступкам героев, по общности 

идеи (добро побеждает зло, ложь до добра не доведѐт; поступай с другими так, как хочешь, чтобы 

поступали с тобой, и др.). Развитие 21 умения задавать вопросы по содержанию произведения, 

обращаясь за ответом к учителю, одноклассникам. Работа с заглавием произведения. 

Прогнозирование, о чѐм может идти речь в рассказе. Сравнение прогноза с содержанием 

прочитанного. Выделение учащимися непонятных для них слов. Привлечение одноклассников ких 

толкованию. Помощь учителя в объяснении семантики слова (опора на наглядность и опыт 

учащихся). Коллективное выделение логических частей текста, подбор к ним заглавий из данных 

учителем. 

Развитиеречи. Составлениесобственногорассказапозаглавиюииллюстрациямкпроизведению. 

Сравнение рассказа, придуманного учащимися, и рассказа, написанного автором. Подробный 

пересказвсегопроизведениясвоимисловамисиспользованиемприѐмом,приѐмов,делающихэтот 

пересказкоммуникативно-целесообразным(поцепочке,сэстафетой,насоревнованиерядов,по 

«скрытой картинке», по картинному плану к рассказу и др.). Предварительная работа над 

текстовыми синонимами (как по-разному, не повторяясь, можно называть героя произведения; как 

можно сказать, заменяя слово было, и др.). Выборочный пересказ эпизодов из прочитанного с 

использованием авторских слов и выражений. Словесное рисование картинок к отдельным 

отрывкам текста. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей, знание заглавия и 

автора книги, ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ 

отдельных эпизодов. Регулярное посещение школьной библиотеки. Отчѐт о прочитанной книге 

перед классом на уроках чтения. 

 

Формапромежуточнойаттестациипопредметупредполагаетв1-2классепроверкунавыка 
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чтения(слогов,слов,предложений),в3-4классепроверкутехникичтения текстов. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ1(дополнительный)КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименованиеразделовитем Кол-вочасов  

  

1 Развитиеслуховоговнимания 17 

2 Работа надзвукопроизношением 49 

 итого 66ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименованиеразделовитем Кол-вочасов  

  

1 Добукварныйпериод 14 

2 Букварныйпериод 85 

3 Изучениезвуковибукв:Аа,Уу, Мм,Оо,Сс,Хх 10 

4 Изучениезвуковибукв:Нн, ы,Лл,Шш,Рр 14 

5 Изучение звукови букв:Кк, Пп, Ии, Зз, Вв, Жж, Бб, Гг, Дд, 

Йй, ь, Тт 

36 
  

6 Изучениезвуковибукв:Ее,Яя,Юю,Цц,Чч,Щщ,Фф,Ээ 25 

7 Всего 99ч 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ2 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименованиеразделовитем Кол-вочасов  

  

1 Осеньпришла– вшколупора! 20 

2 Почитаем–поиграем 10 

3 Вгостяхусказки 15 

4 Животныерядомс нами 16 

5 Ойты,зимушка-зима! 17 

6 Чтотакоехорошоичтотакое плохо 18 

7 Веснаидет 20 

8 Чудесное рядом 14 

9 Лето красное 6 

 Всего 136 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ3 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименованиеразделовитем Кол-вочасов  
  

1 Здравствуй,школа! 8 

2 Осеньпришла. 10 

3 Учимсятрудиться 13 
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Материально-техническоеобеспечение 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

2. Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: 

"Просвещение" 2021 г. 

3. Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – М.: 

"Просвещение" 2021 г. 

4. Чтение. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. -М.: Просвещение, 2021 

. 5. Чтение. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. -М.: Просвещение, 2021 

6. Чтение. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 1 /С.Ю. Ильина, А.А. Богданова/-6-е изд., перераб. - М.: 

Просвещение, 2021. 

7. Чтение. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. В 2 Ч. Ч. 2 /С.Ю. Ильина, А.А. Богданова/-6-е / изд., перераб. - М.: 

Просвещение, 2021. 

8. Чтение. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват.программы.В2Ч.Ч.1/С.Ю. Ильина, /-4-е изд., перераб. -М.:Просвещение,2021. 

9. Чтение.4класс.Учеб.дляобщеобразоват.организаций,реализующихадапт.основные 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

Ребятам о зверятах 

Чудесныймирсказок 

Зимушка - Зима 

Такнельзя,атакможно 

Весна в окно стучится 

Веселые истории 

Родина любимая 

Здравствуй, лето! 

Здравствуй,лето! 

13 

10 

18 

11 

20 

8 

10 

15 

136 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ4 КЛАСС 

№ 

п/п 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

Наименованиеразделовитем Кол-вочасов 

Школьная жизнь 

Времялистьямопадать 

Делу-время,потехе-час В 

мире животных 

Жизньдананадобрыедела Зима 

наступила 

Весѐлые истории 

Полюбуйся,веснанаступает... 

В мире волшебной сказки 

Родная земля 

Лето пришло 

Всего 

10 

13 

6 

13 

9 

24 

10 

14 

11 

12 

14 

136 
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общеобразоват.программы.В2Ч.Ч.2/С.Ю.Ильина,/-4-е изд.,перераб.-М.:Просвещение,2021 

10. Дидактическийматериал по чтению 

11. Учебно-наглядноепособие«Азбукаподвижная» 

12. Демонстрационныйматериалпообучениюграмоте 

13. Картинныйсловарьичтению 

14. Комплектпортретовписателей.Издательство«Дрофа», 2007 

15. Электронныеобразовательныересурсы 

16. Интерактивнаядоска,компьютер, 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» (I - IV и дополнительный 

классы) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по предмету, тематическое планирование и методическая литература 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" 

предметной области "Язык и речевая практика" (I-IV и дополнительный классы) адресована 

обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составлена 

на основе нормативных документов: 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 
РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями от19.12.2014 №1598; (зарегистрирован 

МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации3февраля2015г.,регистрационныйN 

35850);

 ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026«Об утверждениифедеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 № 71930);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023«Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021№2

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические 

нормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловека 

факторов среды обитания»; 

 СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г;

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020№254«Об утверждении федерального 

перечня учебников, государственную аккредитацию образовательных программ 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»;

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ«Майская СОШ»

УставаМБОУ Майская СОШ. 

Целиизадачикурса: 

"Речеваяпрактика"вначальнойобразовательнойорганизациивходитвструктуруизучения предметной 

области "Язык и речевая практика". 
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Цельюучебногопредмета"Речеваяпрактика"являетсяразвитиеречевойкоммуникации 

обучающихся интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для осуществления 

общения с окружающими людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

способствоватьсовершенствованиюречевогоопытаобучающихся; 

корригироватьиобогащатьязыковуюбазуустныхвысказыванийобучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; 

учитьстроитьустныесвязныевысказывания;воспитыватькультуруречевогообщения. 

 

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 

Этотпредметиграетважнуюрольвразвитииречимладшихшкольников, учитвыполнятьпростые и 

составные устные инструкцииучителя;совершается целенаправленная работа по привлечению 

внимания к речи, интереса к окружающему; корригируется артикуляция звукаи диафрагмальное 

дыхание, речевое подражание. 

Общеучебныеумения,навыкииспособыдеятельности 

Важнуюрольвобучениичтениюиграетцеленаправленнаяработапоразвитию умладших 

школьников учебно-познавательных мотивов. 

Необходимоформироватьличностные,регулятивные,познавательныеикоммуникативные 

универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

Всфереличностныхбазовыхучебныхдействийформироватьвнутреннююпозициюшкольника, 

адекватную мотивации учебной деятельности, ориентировать учащихся на моральные нормыи 

их выполнение. 

Всферерегулятивныхбазовыхучебныхдействийконтролироватьиоцениватьсвоидействия. В 

сфере познавательных базовых учебных действий научатся использовать информацию, 

обобщать способы и средства построения собственнойдеятельности; находить самостоятельное 

решение возникающей проблемной ситуации, на доступном для учащихся уровне. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий приобретут начальные умения 

учитыватьпозициюсобеседника,организовыватьиосуществлятьсотрудничествосучителеми 

сверстниками. 

Изучение предмета «Речевая практика» в школе помогает решать коррекционно-развивающие 

задачи по развитию речи. Врезультате изучения курса речевой практики обучающиеся научатся 

приниматьипониматьинструкцию,связноизлагатьсвоимысли,усваиватьречевойматериал,что 

способствует духовно-нравственному и эстетическому воспитанию. 

 

Местоучебногопредметавучебномплане 

На изучение предмета «Речевая практика»в1 классе отводится по2 часавнеделю,курсрассчитан на 

66 часов (33 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика»во 2классе отводится2 часавнеделю,курс 

рассчитан на 68 часов (34 учебные недели 

На изучение предмета «Речевая практика»в 3 классе отводится 2часа внеделю,курсрассчитанна 68 

часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика» в 4 классеотводится 2часавнеделю,курс 

рассчитан на 68 часов (34 учебные недели). 

На изучение предмета «Речевая практика»в1(доп.) классе отводится по3часавнеделю,курс 

рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 
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Речеваяпрактика 
Часов 

в 
неделю 

Iчетверть II 
четверть 

III 
четверть 

IV 
четверть 

 

Год 

1(дополнительный)класс 3 24 24 27 24 99 

1класс 2 16 16 18 16 66 

2класс 2 16 16 20 16 68 

3класс 2 16 16 20 16 68 

4класс 2 16 16 20 16 68 

 

 Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

 Планируемыеличностныерезультатыучитываюттипологические,возрастныеособенности 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

возможности их личностного развития впроцессе целенаправленной образовательной 

деятельности по изучению предмета. 

 Личностныерезультатыпопрограмме«Речеваяпрактика»: 

 самостоятельноеперемещениедоступнымимаршрутамившкольномздании(втуалет,в 

столовую, в кабинеты специалистов, педагогов дополнительного образования и т.п.); 

 проявлениеинтересакосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,практическое 

понимание своих социальных ролей – сын (дочь), воспитанник, ученик, одноклассник и т.д.), 
отражение в повседневномобщении принятия соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

 положительноеотношениексотрудничествусвзрослымиисверстникамивситуацияхобщения, 
предусмотренных программой, и повседневном школьном общении; 

 проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи, 

проявлениесопереживаниякчувствамдругих людейсиспользованиемполученныхна уроках 

знаний и умений (интонационных, жестово-мимических умений, использование этикетных 

речевых оборотов в повседневной жизни); 

 положительное отношение к безопасному, здоровому образу жизни,проявление интереса к 
творческомутруду,бережноеотношениекматериальнымценностям,результатамсвоеготрудаи 
труда окружающих; 

целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойи 

социальнойчастей; 

пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаоснове представленийобэтических 

нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе; 

 

Предметныерезультаты1класс 

Предметные результаты предусматривают овладение обучающимися практическими 

коммуникативнымииречевымиумениямиипредставленыдифференцированноподвумуровням: 

минимальному и достаточному: 

 

Минимальныйуровень: 

-Выполнятьпословеснойинструкцииучителядействия,повторяющиесякаждыйдень; 

-Называтьпредметыисоотноситьихскартинками; 

-Употреблятьвежливыесловаприобращениикдругимлюдям; 

-Правильноздороватьсяпривстречеипрощатьсяприрасставании; 

-Сообщатьсвоеимяифамилию,именаиотчестваучителей,именаближайших родственников. 

 

Достаточныйуровень: 

-Выполнятьзаданияпословеснойинструкции; 
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-Называтьпредметыидействия,соотноситьихскартинками; 

-Внятновыражатьпросьбы,употреблятьвежливыеслова; 

-Соблюдатьправиларечевогоэтикетапривстречеипрощании; 

-Сообщатьсвоеимяифамилию,именаиотчестваучителей,именаближайших родственников; 

 

2 класс 

Минимальныйуровень: 
формулировка просьби желаний с использованием этикетныхслови 

выражений; 

участиевролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиена слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителяпоихсодержаниюсопорой на 

иллюстративный материал; 

выразительное произнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразец 

чтения учителя; 

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуребенка; 

ответына вопросы учителя по содержанию прослушанных и/илипросмотренныхрадио-и 

телепередач. 

 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;ответына 

вопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросыучителя; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речиучителяианализречевой 

ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия,прощания, извинения и 

т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно- символический план. 

 

3 класс 

Минимальныйуровень: 

выполнятьзаданияпословеснойинструкцииучителя,детей; 

выражатьсвоипросьбы,используявежливыеслова,адекватнопользоватьсяправиламиэтикетапри встрече и 

расставании с детьми и взрослыми; 

знатьсвоиимяифамилию,адресдома,объяснять,какможнодоехатьилидойтидошколы(по вопросам 

учителя); 

участвоватьвролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

слушатьсказкуилирассказ,уметьотвечатьнавопросысопоройна иллюстративныйматериал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения пообразцу учителя; 

участвовать в беседе; 

слушатьсказкуилирассказ,пересказыватьсодержание,опираясьнакартинно-символический план. 

 

Достаточныйуровень: 

пониматьсодержаниесказокирассказов,прочитанныхучителемилиартистамиваудиозаписи; 

выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

выразительнопроизноситьчистоговорки,короткиестихотворенияпослеанализа; участвовать 

в диалогах по темам речевых ситуаций; 

правильновыражатьсвоипросьбы,употребляявежливыеслова,уметьздороваться,прощаться, 

просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения; 

сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилиисвоихродственников; 

приниматьучастиевколлективномсоставлениирассказапотемамречевых ситуаций; 
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уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символическийплан; 

слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

 

4 класс 

Минимальныйуровень: 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов; 

- ответына вопросы учителя по их содержаниюс

 опоройнаиллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворенийсопоройнаобразецчтения 

учителя; 

участиевбеседахнатемы,близкие личномуопытуребенка; 

ответына вопросы учителя по содержанию прослушанных и/илипросмотренныхрадио-и 

телепередач. 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;ответына 

вопросы; 

пониманиесодержаниядетскихрадио-ителепередач,ответынавопросы учителя; 

выборправильных средств интонации с опорой на образецречи учителяианализречевой 

ситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; 

выполнение речевых действий(приветствия,прощания,извиненияит.п.),- используя 

соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темамречевых ситуаций; 

составлениерассказов с опорой на картинный или картинно-символическийплан. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

. Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявлены в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. 

Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общении людей. 

Общениенарасстоянии.Кино,телевидение, радио. 

Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организацияречевого общения: 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания."Ты" и "Вы", 

обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубое обращение, нежелательное обращение(по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубые обращения. Бытовые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые,ласковыеобращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотруднику 



71  

полиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, 

пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы:"Давайпознакомимся","Менязовут 

...","Менязовутатебя?".Формулы:"Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...".Ответныереплики на 

приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы:"Здравствуй", "Здравствуйте", "До 

свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо","Пока". Грубые 

(фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий образовательной 

организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с ...", "Поздравляю с праздником ..." и 

их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам ...", "Я хочу 

пожелать ...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподарить 

тебе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой ...", "Как хорошо ты ...", 

"Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовойсвязи). 

Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста ...", "Попросите пожалуйста...", 

"Можно попросить (позвать)...". Распространение этих формул с помощью приветствия. 

Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику,к 

близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста,"...", "Можно 

пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне ...", "Можно я ...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарностьза 

поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо ... имя". 

Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как мотивировка 

благодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожелание:"Спасибозапоздравление","Я тоже 

поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение,комплимент:одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!", "Умница!", 

"Как красиво!". 
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Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениес близкимилюдьми,прием гостей); 

"Яимоитоварищи"(игрыиобщениесосверстниками,общениевобразовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(втомчислев экстренной 

ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Явмире природы"(общение с животными,поведение впарке,в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевыхуменийобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни.Например,врамкахлексической темы 

"Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть 

организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", "Знакомство во дворе","Знакомство в 

гостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация, уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулированиевопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотеме ситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигре потемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры, его 

вариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потеме ситуации. 

Тематическоепланирование1(доп.)класс 

№ 

п/п 

Наименованиеразделовитем Кол-во 

часов 

1 Знакомство 3 

2 Выявлениеуровняречевогоразвитияучащихся 3 

3 «Колобок» 3 

4 Отгадай,чтовмоем ранце(портфеле) 3 

5 Моялюбимаяигрушка 3 

6 
РазучиваниестихотворенияА.Барто«Зайка» 

3 

7 Разноцветныйсундучок 3 

8 «Знаю,умею,могу!» 3 

9 «Репка» 3 

10 Аунасвквартирекот. Аувас? 4 

11 РазучиваниестихотворенияА.Барто«Ялюблюсвоюлошадку» 3 

12 Взоопарке 3 

13 «Гдеобедал,воробей?»С.Маршак 3 

14 Новогоднийкарнавал 3 

15 Знаю,умею,могу!» 3 

16 Яоделся,иморознехваталменя занос! 3 

17 Опрятномучеловекунужныпомощники 3 

18 Мыобедаем 3 

19 Дежуримсдругом(подругой) 3 

20 Нашизащитники 3 

21 Готовимбукетыдлялюбимыхженщин 3 

22 Я-помощник 3 
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23 Кточемзанятмынескажем,ачтоделаем–покажем» 3 

24 КурочкаРяба» 3 

25 «Знаю,умею,могу!» 3 

26 Играем вместе 3 

27 Прогулканаавтомобиле 4 

28 Веселыйоркестр 3 

29 РазучиваниестихотворенияГ.Бойко «Петух» 3 

30 Дружим–недружим 3 

31 Мненужнапомощь 3 

32 Знаю,умею,могу!» 4 

 Всего 99 

1 класс 

 

№ 
п/п 

Наименованиеразделовитем Кол-во 
часов 

1 Давайте знакомиться 4 

2 Знакомствоводворе 4 

3 Теремок 4 

4 Знакомствовгостях 4 

5 Покупкашкольныхпринадлежностей 4 

6 Вмагазинеигрушек 4 

7 Готовимсякпразднику 3 

8 Новогодниечудеса 3 

9 Зимняяпрогулка 4 

10 Надо,надоумываться…» 4 

11 Помощники 4 

12 Петушокибобовоезернышко 4 

13 Весенниепраздники 4 

14 Заячьяизбушка 4 

15 Спокойнойночи! 4 

16 Доброеутро! 4 

17 ДеньПобеды 4 

18 Всего 66 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Наименованиеразделовитем Кол-во 

часов 

1 Школьнаяжизнь 8 

2 Игрыиигрушки 5 

3 Играемв сказку 7 

4 Я дома 4 

5 Я имоитоварищи 4 

6 МывстречаемНовыйгод 4 

7 Зимняяпрогулка 4 
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8 Мойдодыр 12 

9 Маминыпомощники 11 

10 Мирприроды 8 

11 Итоговоезанятие 1 

13 Всего 68 

3 класс 

 

№ 

п/ 
п 

Наименованиеразделовитем Кол-во 

часов 

1 Школьнаяжизнь 9 

2 Я имои товарищи 10 

3 Я дома 7 

4 Язапорогомдома 12 

5 Играемв сказку 8 

6 Мирприроды 10 

7 Этоя! 8 

8 Итоговоезанятие 1 

9 Всего 68 

4 класс 

 

№п/п Наименованиеразделовитем Кол-во 

часов 

1 Школьнаяжизнь 4 

2 Делимсяновостями 2 

3 Вбиблиотеке 7 

4 Отправляюсьвмагазин 3 

5 Сказочныймир 5 

6 СМИ 5 

7 Знаки–помощники 6 

8 Вгостяхулеса 6 

9 Чувства человека 5 

10 Язритель 3 

11 Ядома 3 

12 Культураповеденияиобщения 4 

13 Нашисказки 5 

14 Узнайменя 2 

15 Приглашенияипоздравления 8 

16 Всего 68 

 

Материально-техническоеобеспечение 

Учебник"Речеваяпрактика"1класс,С.В.Комарова,Москва"Просвещение",2021; 

Учебник"Речеваяпрактика"2класс,С.В.Комарова,Москва"Просвещение",2021; 

Учебник"Речеваяпрактика"3класс,С.В.Комарова,Москва"Просвещение",2021; 
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Учебник"Речеваяпрактика"4класс,С.В.Комарова,Москва "Просвещение",2021; 

Т.А.Шорыгина«Домашниеживотные.Какиеони?»Москва.Изд.ГНОМиД,2005 Т. А. 

Шорыгина«Какиемесяцы в году?» Москва.Изд.ГНОМ и Д,2005 г. 

Т. А. Шорина.Тематический словарьв картинках «мир человека.Профессии.»Изд.«Школьная 

пресса», 2007 год. 

Т.А.Шорина.Тематическийсловарьвкартинках«Одежда.»Изд. 

«Школьнаяпресса»,2007год. 

Дидактическиекарточки «Домашниеживотные».ИздательствоООО 

«МаленькийГений»-Пресс,2012. 

Дидактическиекарточки«Овощиифрукты».».ИздательствоООО 

«МаленькийГений»-Пресс,2012. 

Дидактическиекарточки«Животныенашихлесов».ИздательствоООО«Маленький Гений» 

- Пресс,2012. 

Дидактическиекарточки«Животныенашихлесов».ИздательствоООО«МаленькийГений»- Пресс, 

2012. 

Таблицыпоразвитиюречи:фрукты,овощи,насекомые,деревья,дикиеживотные,птицы, 

домашние животные, детѐныши животных, времена года, ягоды. 

Термометр. 

Набор муляжей овощей и фруктов. 

Электронныеобразовательныересурсы 

Интерактивная доска,компьютер, документ- камера, принтер,ламинатор 

 

 Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Математика»(I-IVидополнительныйклассы) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

по предмету, тематическое планирование и методическая литература 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа «Математика» для ( дополнительного 1) 1-4 классов 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

составлена на основе нормативных документов: 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся 
умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 

РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихсясограниченнымивозможностямиот19.12.2014№1598;(зарегистрирован 

МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации3февраля2015г.,регистрационныйN 

35850);

 ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026«Об утверждениифедеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 № 71930);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023«Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021№2

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативыи требования кобеспечению безопасностии(или)безвредностидля человека 

факторов среды обитания»; 

 СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи
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обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г; 

 ПриказМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254 «Об утверждениифедерального 

перечня учебников, государственнуюаккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего,среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ«Майская СОШ»

УставаМБОУ Майская СОШ. 



Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение математическими знаниями и 

умениямиявляютсянеобходимымусловиемуспешнойсоциализацииобучающихся,подготовки их к 

производительному труду. 

Цель: создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Задачи: 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформированиежизненных 

компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое),всоответствииспринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымии 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихособых 

образовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальныхособенностейивозможностей. 

 

Дополнительный1класс. 

Описаниеместапредмета,курсавучебном плане 

Местопредметавбазисномучебномплане: рабочаяпрограммарассчитанана99часов(3ч.в 

неделю),согласно учебному плану для обучения детейсумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) по адаптированным программам. 

Планируемыеличностныерезультаты 

Уобучающегосябудетсформировано: 
- умениесоблюдатьправилаповедениянаурокематематики(спомощьюучителя); 

- положительноеотношениекурокам математики; 

- умение вступать в общение с учителем и сверстниками, вслушиваться в слова учителя и 

сверстников,повторятьих;восприниматьобращениеучителяиреагироватьнанего;отвечатьна 

вопросы учителя (на доступном уровне); 

- доброжелательноеотношениекучителюидругим обучающимся; 

- слушатьуказанияиинструкции учителяповыполнению учебногозадания,следоватьимпри 

организации практической деятельности (с помощью учителя); 

- умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом плане, на 

основепошаговойинструкцииповыполнениюматематическойоперации(спомощьюучителя); 

- проговариватьвслухпроизводимыедействия,опираясьнавопросыучителя; 

- умениеспомощью учителясоотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами 

выполнения учебного задания; 
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- оцениватьсовместносучителемрезультатсвоихдействийидействий одноклассников; 
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- первоначальные навыки сотрудничества (конструктивного взаимодействия) с учителем и 

сверстниками(спомощью учителя)впроцессевыполнениясовместнойучебнойдеятельностина 

уроке математики; 

- умениеприслушиватьсякмнению учителя,сверстниковикорригироватьвсоответствиисэтим свои 

действия при выполнении учебного задания (с помощью учителя); 

- умениеприниматьоказываемуюпомощьввыполненииучебногозадания; 

- умениесоставитьспомощью учителяивысказатьфразусиспользованиемматематической 

терминологии на основе анализа реальных предметов, предметных совокупностей или их 

иллюстраций; 

- начальные навыки работы с учебником математики: нахождение на странице учебника 

указанногозадания(спомощьюучителя);использованиеиллюстраций,содержащихсявучебнике, в 

качестве образца для организации практической деятельности с предметами или выполнения 

задания в тетради (с помощью учителя); 

- пониманиезаписейсиспользованиемматематическойсимволики,содержащихсявучебникеили 

иных дидактических материалах, умение их прочитать с помощью учителя; 

- умениеспомощью учителяотразитьвзаписисиспользованиемматематическойсимволики 

предметные отношения (на основе анализа реальных предметных совокупностей или их 

иллюстраций); 

- начальныеэлементарные уменияиспользованияматематическихзнанийприориентировкев 

ближайшем социальном и предметном окружении; 

- начальныенавыкипримененияэлементарныхматематическихпредставленийв 

самообслуживании. 

Планируемыепредметныерезультаты 

Минимальныйуровень 

- знание(пониманиевречи учителя)слов,определяющихвеличину,размер,формупредметов,их 

массу; количественные отношения предметных совокупностей; положение предметов в 

пространстве, на плоскости; 

- умениеспомощьюучителясравниватьпредметыповеличине,форме,количеству; 

- определятьспомощью учителяположениепредметоввпространстве,наплоскостии 

перемещать их в указанное положение; 

- знаниечастейсуток,пониманиевречи учителяэлементарнойвременнойтерминологии(сегодня, 

завтра, вчера, рано, поздно); 

- знаниеколичественныхчислительныхвпределах5;умениезаписатьчисла1-5спомощью цифр; 

откладывание чисел в пределах 5 с использованием счетного материала (с помощью 

учителя); 

- знание числовогоряда впределах5впрямомпорядке; места каждогочиславчисловомрядув 

пределах 5 (с помощью учителя); 

- осуществлениеспомощью учителясчетапредметоввпределах5,обозначениечислом 

количества предметов в совокупности; 

- выполнениесравнениячиселвпределах5сопоройнаустановление взаимнооднозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей (с помощью учителя); 

- узнаваниемонет(1р.,2р.,5р.),называние ихдостоинства. 

- знание названий знаков арифметических действий сложения и вычитания («+» и «-»); 

составление с помощью учителя числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с 

предметно-практическойдеятельностью(ситуацией);умениеиспользоватьзнак«=»призаписи 

числового выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1; 

- выполнениеспомощью учителясложенияивычитаниячиселвпределах5сопоройна 

предметно-практические действия с предметными совокупностями; 

- выделениеспомощьюучителяварифметическойзадачеусловия,требования(вопроса); 

выделение в условии задачи числовых данных; 

- выполнениеспомощью учителярешениязадачнанахождениесуммы,разности(остатка)в 

практическом плане на основе действий с предметными совокупностями; 

- узнаваниеиназываниегеометрическихфигур(круг,квадрат,треугольник,прямоугольник); 

определение с помощью учителя формы знакомых предметов путем соотнесения с 
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геометрическими фигурами. 

Достаточныйуровень 

- знаниеииспользованиевсобственнойречислов,определяющихвеличину, размер,форму 

предметов, их массу; количественные отношения предметных совокупностей; положение 

предметов в пространстве, на плоскости; 

- умениесравниватьпредметыповеличине,форме,количеству;определятьположениепредметов в 

пространстве и на плоскости; перемещать предметы в указанное положение (с помощью учителя); 

- умение увеличиватьиуменьшатьколичествопредметоввсовокупности,объемахжидкостей, 

сыпучего вещества; объяснять эти изменения; 

- установлениеиназываниеспомощьюучителяпорядкаследованияпредметов; 

- знание частей суток, порядка их следования; понимание в речи учителя элементарной 

временнойтерминологии(сегодня,завтра,вчера,рано,поздно);использованиевременной 

терминологиивсобственнойречиприописаниисобытийокружающейжизни(спомощью 

учителя); 

- знаниеколичественных,порядковых числительныхвпределах5;умениезаписатьчисла1-5с 

помощью цифр; откладывание чисел в пределах 5 с использованием счетного материала; 

- знаниечисловогорядавпределах5впрямомиобратномпорядке;местекаждогочислав 

числовом ряду в пределах 5; 

- осуществлениесчетавпределах5;обозначениечисломколичествапредметоввсовокупности; 

- выполнениесравнениячиселвпределах5сопоройнаустановлениевзаимнооднозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей; 

- умениеспомощью учителяразложитьчисла2-5надвечасти(двачисла)сопоройнапредметно- 

практические действия с предметными совокупностями; - узнавание монет (1 р., 2 р., 5 р.), 

называние их достоинства; умение получить 2 р., 3 р., 4 р., 5 р. путем набора из монет 

достоинством 1 р., 2 р.; 

- знаниеназванийарифметическихдействийсложенияивычитания,пониманиеихсмысла, 

знание знаков действий («+» и «-»); умение иллюстрировать сложение и вычитание в 

практическом плане при выполнении операций с предметными совокупностями; 

- умение составить числовое выражение (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно- 

практическойдеятельностью(ситуацией); умениеиспользоватьзнак«=»призаписичислового 

выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1; 

- выполнениесложенияивычитаниячиселвпределах5сопоройнапредметно-практические 

действия с предметными совокупностями; 

- выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования (вопроса); 

выделениевусловиизадачичисловыхданных;выполнениерешениязадачнанахождениесуммы, 

разности (остатка) в практическом плане на основе действий с предметными совокупностями и с 

помощью иллюстрирования; составление с помощью учителя задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) по предложенному сюжету с использованием иллюстраций; 

- узнаваниеиназываниегеометрическихфигур(круг,квадрат,треугольник,прямоугольник,шар, куб, 

брус), различение плоскостных и объемных геометрических фигур; определение формы 

предметов путем соотнесения с плоскостными и объемными геометрическими фигурами. 

 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Пропедевтика 

Свойствапредметов 
Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величина),назначение. 

Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,больше, меньше, 

равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, 

узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длиннее,короче(шире,уже,выше, 
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ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине(ширине,высоте,глубине, толщине); 

равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, 

короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);самыйдлинный,самыйкороткий 

(самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые потяжести(весу),равной, одинаковой,такойже тяжести(равного,одинакового, 

такогожевеса).Сравнениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самый тяжелый, 

самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше,меньше, 

столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного. Сравнение 

количества предметов одной совокупности до и после изменения количества предметов, ее 

составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного 

соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, 

столькоже,сколько,лишние,недостающиепредметы.Уравниваниепредметныхсовокупностей по 

количеству предметов, их составляющих. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучих веществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучих веществводинаковыхемкостях.Слова:больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизменения 

объема. 

Положениепредметоввпространстве,на плоскости 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительнообучающегося,поотношению друг 

к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, 

дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. Перемещение предметов в указанное положение. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, 

нижний,правый,левыйкрайлиста;тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая,леваяполовина, верхний 

правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Отношенияпорядкаследования:первый,последний,крайний,после,за,следом,следующийза. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицаизмерения(мера)времени—сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник:распознавание, называние. Определение формы 

предметовокружающейсредыпутемсоотнесениясгеометрическимифигурами.Нумерация 

Нумерациячиселвпределах5 

Образование,название,обозначениецифрой(запись)чиселот1до5. 

Счетпредметовиотвлеченныйсчетвпределах5.Количественные,порядковыечислительные. 

Соотношение количества, числительного, цифры. 

Местокаждогочиславчисловомряду.Сравнениечиселвпределах5,втомчислесопоройна установление 

взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей. 

Установление отношения:равно,больше,меньше.Составчисел2,3,4,5изединиц. 

Составчисел2,3,4,5издвухчастей(чисел),втомчислесопоройнапредставлениепредметной совокупности 

в виде двух составных частей. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Монеты:1р.,2р.,5р. Узнавание,называние,дифференциациямонет.Получение2р.,3р.,4р.,5 р. путем 

набора из монет достоинством 1 р., 2 р. 

Арифметическиедействия 

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий сложения 

(«+»)ивычитания(«-»), ихназвание(плюс,минус)изначение(прибавить,вычесть).Составление 
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числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с предметно-практической 

деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, получится). Запись числового 

выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 – 1 = 1. Сложение,вычитаниечиселв 

пределах 5. Переместительное свойство сложения (практическое использование). 

Арифметическиезадачи 

Арифметическая задача, ее структура: условие, требование (вопрос). Решение и ответ задачи. 

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий сложения и 

вычитания:нанахождениесуммыиразности(остатка).Составлениезадачнанахождениесуммы, 

разности (остатка) по предложенному сюжету с использованием иллюстраций. 

Геометрическийматериал 

Шар,куб,брус:распознавание,называние.Предметыодинаковойиразнойформы. 

1 класс 

 

Описаниеместапредмета,курсавучебном плане 

Местопредметавбазисномучебномплане: рабочаяпрограммарассчитанана99часов(3ч.в 

неделю),согласно учебному плану для обучения детейсумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) по адаптированным программам. 

 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Планируемые личностные результаты 

Уобучающегосябудет сформировано: 
- умение соблюдать правила поведения на уроке математики при организации отдельных видов 

образовательной деятельности; 

- положительное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание хорошо 

(правильно); 

- умение отвечать на вопросы учителя, поддержать диалог с учителем и сверстниками на уроке 

математики; 

- доброжелательное отношение к учителю и другим обучающимся, желание оказать помощь 

одноклассникам в учебной ситуации; 

- умение выполнятьпод руководством учителя учебные действия впрактическом плане, на основе 

пошаговой инструкции по выполнению математической операции; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на вопросы 

учителя; 

- начальные навыки работы с учебником математики:нахождение в учебнике задания, указанного 

учителем; использование иллюстраций, содержащихся в учебнике, в качестве образца для 

организации практической деятельности с предметами иливыполнения задания в тетради; 

- понимание записей с использованием математической символики, содержащихся в учебнике или 

иных дидактических материалах, умение их прочитать и использовать для выполнения 

практических упражнений (с помощью учителя); 

- умение с помощью учителя отразить в речи предметные отношения с использованием 

математической терминологии (на основе анализа реальных предметов, предметных 

совокупностей или их иллюстраций); 

- умение отразить в записи с использованием математической символики предметные отношения 

(на основе анализа реальных предметных совокупностей или их иллюстраций); 

- умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в соответствии с этим 

свои действия при выполнении учебного задания; 

- умениепринятьоказываемуюпомощьввыполненииучебногозадания; 

- умениеспомощьюучителярассказатьопошаговомвыполненииучебногодействиясиспользованием 

математической терминологии (в форме отчета о выполненном действии); 

- оценка результатовсвоих действий по выполнению учебного задания (правильно – неправильно) 

и действий одноклассников, производимая совместно с учителем; 

- начальныеуменияиспользованияматематическихзнанийприориентировкевближайшемсоциально

м и предметном окружении; 
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- начальныенавыкипримененияматематическихзнанийвсамообслуживанииидоступных 

видаххозяйственно-бытового труда; 

- отдельныеначальныепредставленияосемейныхценностях,бережномотношениикприроде, своему 

здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

 

Планируемыепредметныерезультаты 

Минимальныйуровень 

- знание (понимание в речи учителя) слов, определяющих величину, размер, форму 

предметов, их массу, количественные отношения предметных совокупностей, положение 

предметоввпространстве,наплоскости; умениеспомощью учителясравниватьпредметыпо 

величине, форме, количеству, определять с помощью учителя положение предметов в 

пространстве, на плоскости и перемещать их в указанное положение; знание частей суток, 

пониманиевречиучителяэлементарнойвременнойтерминологии(сегодня,завтра,вчера,рано, 

поздно); 

- знаниеколичественныхчислительных впределах10,умениезаписатьчисласпомощьюцифр, 

откладывание чисел впределах 10 с использованием счетного материала (с помощью учителя); 

- знаниечисловогорядавпределах10впрямомпорядке;местекаждогочислав 

числовом ряду в пределах 10 (с помощью учителя); 

- осуществлениеспомощью учителясчетапредметоввпределах10,обозначение 

числом количества предметов в совокупности; 

- выполнение сравнения чисел в пределах 10 с опорой на установление взаимно 

однозначногосоответствияпредметныхсовокупностейилиихчастей(спомощьюучителя); 

- умениеспомощью учителяразложитьчисла2-10надвечасти(двачисла)сопоройна 

предметно-практические действия с предметными совокупностями; 

- умениеспомощью учителяназвать,записатьипрочитатьединицыизмерения(меры) 

стоимости (1 р., 1 к.), длины (1 см); 

- узнавание монет (1 р., 2 р., 5 р., 10 р., 10 к.),, называние их достоинства; 

осуществлениеспомощью учителязаменыиразменамонетвпределах10р.; 

- знаниеколичестваиназванийсутоквнеделе;умениеспомощьюучителя 

воспроизвести порядок дней недели; 

- знаниеназванийарифметическихдействийсложенияивычитания,знаковдействий 

(«+»и «-»);составлениечисловоговыражения(2+1=3,3 –1=2)наосновесоотнесенияс 

предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

- выполнениесложенияивычитаниячиселвпределах5;выполнениесложенияи 

вычитания чисел в пределах 10 с опорой на предметно-практические действия с 

предметными совокупностями с помощью учителя; 

- выделениеспомощьюучителяварифметическойзадачеусловия, требования 

(вопроса);выполнениеспомощью учителярешениязадачнанахождениесуммы,разности 

(остатка) в практическом плане на основе действий с предметными совокупностями; 

- различение с помощью учителя плоскостных (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник,овал)иобъемных(шар,куб,брус)геометрическихфигур;определение 

формы знакомых предметов путем соотнесения с плоскостными и объемными 

геометрическими фигурами; 

- знание названий линий (прямая, кривая, отрезок), умение их различать с помощью 

учителя;построениеспомощью учителяпрямойлинии(произвольной),отрезкаспомощью 

линейки; измерение с помощью учителя длины отрезка в сантиметрах, с записью числа, 

полученного при измерении (с помощью учителя); 

- построениетреугольника,квадрата,прямоугольникапозаданнымточкам(вершинам) с 

помощью учителя. 

Достаточныйуровень 

- знание ииспользование всобственнойречислов,определяющихвеличину, размер, 

формупредметов,ихмассу,количественныеотношенияпредметныхсовокупностей, 

положениепредметоввпространстве,наплоскости;умениесравниватьпредметыпо 

величине, форме, количеству; определять положение предметов в пространстве и на 
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плоскости; перемещать предметы в указанное положение (с помощью учителя); умение с 

помощью учителя увеличивать и уменьшать количество предметов в совокупности, объемах 

жидкостей, сыпучего вещества; установление и называние с помощью учителя порядка 

следованияпредметов;знаниечастейсуток,порядкаихследования,использованиеэлементарной 

временнойтерминологии(сегодня,завтра, вчера, рано, поздно) всобственнойречи приописании 

событий окружающей жизни (с помощью учителя); 

- знание количественных, порядковых числительных в пределах 10; умение записать 

числаспомощьюцифр;откладываниечиселвпределах10сиспользованиемсчетного 

материала; 

- знаниечисловогорядавпределах10впрямомиобратномпорядке;местекаждого числа 

в числовом ряду в пределах 10 (с помощью учителя); 

- осуществлениесчетавпределах10;обозначениечисломколичествапредметовв 

совокупности; 

- выполнениесравнениячиселвпределах10,втомчислесопоройнаустановление 

взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей; 

- знаниесоставачисел2-10издвухчастей(чисел)(спомощьюучителя); 

- умениеназвать,записатьипрочитать единицыизмерения(меры)стоимости(1р.,1 к.), 

длины (1 см), массы (1 кг), емкости (1 л), времени (1 сут., 1 нед.); 

- узнаваниемонет,называниеихдостоинства;осуществлениезаменыиразменамонетв 

пределах 10 р.; 

- знаниеназваний,порядкаднейнедели,количествасутоквнеделе. 

- знаниеназванийарифметическихдействийсложенияивычитания,знаковдействий 

(«+»и «-»);составлениечисловоговыражения(2+1=3,3 –1=2)наосновесоотнесенияс 

предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

- выполнениесложенияивычитаниячиселвпределах10сопоройнапредметно- 

практические действия с предметными совокупностями; 

- выделение с помощью учителя в арифметической задаче условия, требования 

(вопроса);выделениевусловиизадачичисловыхданных;выполнениерешениязадачна 

нахождение суммы, разности (остатка) в практическом плане на основе действий с 

предметными совокупностями и с помощью иллюстрирования; составление с помощью 

учителя задач на нахождение суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету с 

использованием иллюстраций; 

- различение плоскостных (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) и 

объемных(шар,куб,брус)геометрическихфигур;определениеформыпредметовпутем 

соотнесения с плоскостными и объемными геометрическими фигурами; 

- знание линий (прямая, кривая, отрезок), умение их различать; построение прямой 

линии(произвольной;проходящейчерезодну,дветочки),отрезкаспомощью линейки; 

измерениеспомощьюучителядлиныотрезкавсантиметрах,сзаписьючисла,полученногопри измерении; 

построение отрезка заданной длины (с помощью учителя); 

- построениетреугольника,квадрата,прямоугольникапозаданнымточкам(вершинам). 
 

 

 

Свойства предметов 

Содержаниеучебногопредмета 

Пропедевтика 

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 
Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, 

больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевеличины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высоты, 
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глубины,толщины). 

Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине, толщине); 

длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);самыйдлинный,самый короткий 

(самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинакового, такого же 

веса). 

Сравнениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самыйтяжелый,самый 

легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, 

меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичества 

предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначногосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равное 

количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. Уравнивание предметных 

совокупностей по количеству предметов, их составляющих. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях.Слова: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипосле 

изменения объема. 

Положениепредметоввпространстве,на плоскости 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительнообучающегося,поотношению друг 

к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, 

дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре. Перемещение предметов в указанное положение. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); 

верхний,нижний,правый,левыйкрай листа;тожедлясторон:верхняя,нижняя,правая, левая 

половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Отношенияпорядкаследования:первый,последний,крайний,после,за,следом, следующий 

за. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицаизмерения(мера)времени—сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. Определение 

формыпредметовокружающейсредыпутемсоотнесениясгеометрическимифигурами. 

Нумерация 

Образование,название,обозначениецифрой(запись)чиселот1до9.Числоицифра0. 

Образование, название, запись числа 10. 10 единиц – 1 десяток. 

Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 10 (счет по 1 и равными числовыми 

группамипо2).Количественные,порядковыечислительные.Соотношениеколичества, 

числительного, цифры. Счет в заданных пределах. 

Место каждого числа в числовом ряду. Следующее, предыдущее число. Получение 

следующегочислапутемприсчитывания1кчислу.Получениепредыдущегочислапутем 

отсчитывания 1 от числа. 

Сравнение чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление взаимно 

однозначногосоответствияпредметныхсовокупностейилиихчастей.Установление 

отношения: равно, больше, меньше. 

Составчиселпервогодесяткаизединиц.Составчиселпервогодесяткаиздвух частей (чисел), в 

том числе с опорой на представление предметной совокупности в виде двух 
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составных частей. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицы измерения (меры) стоимости - копейка (1 к.), рубль (1 р.). Монеты: 1 р., 2 р., 5 

р., 10 р., 10 к. Замена монет мелкого достоинства монетой более крупного достоинства в 

пределах10р.Разменмонетыкрупногодостоинствамонетамиболеемелкогодостоинства. 

Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины предметов с 

помощьюмоделисантиметра.Прибордляизмерениядлины –линейка.Измерениедлины 

предметов с помощью линейки. 

Единицаизмерения(мера)массы–килограмм(1кг).Прибордляизмерениямассы– весы. 

Единицаизмерения(мера)емкости –литр(1л).Определениеемкостипредметовв литрах. 

Единицыизмерения(меры)времени–сутки(1сут.),неделя(1нед.).Соотношение: неделя – 

семь суток. Название дней недели. Порядок дней недели. 

Чтениеизаписьчисел,полученныхприизмерениивеличинодной мерой. 

Арифметическиедействия 

Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий 

сложения («+») и вычитания («-»), их название (плюс, минус) и значение (прибавить, 

вычесть). Составление числового выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения с 

предметно-практической деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, 

получится).Записьчисловоговыраженияввидеравенства(примера):1+1=2,2 –1=1. 

Сложение,вычитаниечиселвпределах10.Таблицасложениячиселвпределах10на основе 

состава чисел, ее использование при выполнении действия вычитания. 

Переместительноесвойствосложения(практическоеиспользование).Нулькакрезультат 

вычитания(5 – 5 = 0). 

Арифметическиезадачи 

Арифметическаязадача,ееструктура:условие,требование(вопрос).Решениеиответ задачи. 

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий 

сложенияивычитания:нанахождениесуммыиразности(остатка).Составлениезадачна 

нахождение суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету, готовому решению, 

краткой записи с использованием иллюстраций. 

Геометрическийматериал 

Шар,куб,брус:распознавание,называние.Предметыодинаковойиразнойформы. 
Точка.Линии:прямая,кривая.Построениепрямойлинииспомощьюлинейкив 

различномположениипоотношениюк краюлистабумаги.Построениепрямойлиниичерезодну точку, 

две точки. 

Отрезок.Измерениедлиныотрезка(вмеркахпроизвольнойдлины,всантиметрах). Построение 

отрезка заданной длины. 

Овал:распознавание,называние. 

Построениетреугольника,квадрата,прямоугольникапозаданнымточкам (вершинам). 

2 класс 

 

Описаниеместапредмета,курсавучебном плане 

Место предмета в базисном учебном плане: рабочая программа рассчитана на 136 часов (4 ч. в 

неделю),согласно учебному плану для обучения детейсумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) по адаптированным программам. 

Планируемыеличностныерезультаты 

Уобучающегосябудет сформировано: 
- принятиеичастичноеосвоение социальнойролиобучающегося,начальныепроявления 

мотивов учебной деятельности на уроках математики; 

- умение поддержать диалог с учителем и сверстниками на уроке математики, 

сформулировать и высказать  элементарную фразу  с использованием математической 
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терминологии; 

- проявление доброжелательного отношения к учителю и другим обучающимся, желание 

оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации и элементарные навыки по осуществлению 

этой помощи; 

- начальные элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению 

знакомой математической операции (учебного задания) на основе инструкции и/или образца, 

данных учителем или содержащихся в учебном пособии (учебнике или рабочей тетради), новой 

математической операции (учебного задания) – под руководством учителя на основе пошаговой 

инструкции; 

- начальные навыки работы с учебником математики: ориентировка на странице учебника, 

чтение и понимание текстовых фрагментов, доступных обучающимся (элементарных инструкцийк 

заданиям, правил, текстовых арифметических задач и их кратких записей), использование 

иллюстраций в качестве опоры для практической деятельности; 

- понимание и воспроизведение записей с использованием математической символики, 

содержащихся в учебнике или иных дидактических материалах, умение использовать их при 

организации практической деятельности; 

- умение корригировать свою деятельность при выполнении учебного задания в 

соответствии с мнением (замечанием), высказанным учителем или одноклассниками, а также с 

учетом помощи, оказанной обучающемуся при необходимости; 

- умение производить элементарную самооценку результатов выполненной практической 

деятельности на основе соотнесения с образцом выполнения; 

- начальные умения использования математическихзнанийприориентировке вближайшем 

социальном и предметном окружении, доступных видах хозяйственно-бытового труда; 

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к 

природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

 

Планируемыепредметныерезультаты 

Минимальныйуровень 

- знаниесостава чисел2-10издвухчастей (чисел); 
- знание количественных числительных в пределах 20; умение записать числа 11-20 с 

помощью цифр; 

- знание десятичного состава чисел 11-20; откладывание (моделирование) чисел второго 

десятка с использованием счетного материала на основе знания их десятичного состава; 

- знание числового ряда в пределах 20 в прямом порядке; месте каждого числа в числовом 

ряду в пределах 20; 

- осуществлениесчетапредметоввпределах20,присчитываяпо1; 

- выполнение сравнения чисел в пределах 10 и 20 с использованием знаков равенства (=) и 

сравнения (>, <); сравнение чисел в пределах 20 с опорой на установление взаимно однозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей; 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 дм, соотношения 1 дм = 10 см; умение 

соотносить с помощью учителя длину предметов с моделью 1 дм: больше (длиннее), чем 1 дм; 

меньше (короче), чем 1 дм; равно 1 дм (такой же длины); 

- умение прочитать и записать число, полученное при измерении длины двумя мерами (1дм 

2 см) (с помощью учителя); 

- знание единицы измерения (меры) времени 1 ч; умение определять время по часам с 

точностью до 1 ч; 

- выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин одной мерой 

стоимости, длины, массы, ѐмкости, времени (в пределах 20, с помощью учителя); 

- знаниеназванийкомпонентовирезультатовсложенияивычитания(спомощьюучителя); 

- умение выполнить в практическом плане на основе действий с предметными 

совокупностямиувеличениеиуменьшениенанесколькоединиц(сотношением«большена…», 

«меньше на …»); выполнение увеличения и уменьшения числа на несколько единиц (с помощью 

учителя); 

- выполнениесложенияивычитаниячиселвпределах20безпереходачерездесяток;с 
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переходомчерездесяток (сподробнойзаписьюрешения); 

- знаниетаблицысложениянаосновесоставадвузначныхчисел(11-18)издвух однозначных 

чисел с переходом через десяток (с помощью учителя); 

- знание переместительного свойства сложения, умение использовать его при выполнении 

вычислений (с помощью учителя); 

- выполнениесложенияивычитаниячисел,полученныхприизмерениивеличинодной мерой 

стоимости, длины; 

- умение ориентироваться в краткой записи арифметической задачи, воспроизводить 

условие и вопрос задачи по ее краткой записи; умение составить краткую запись арифметической 

задачи (с помощью учителя); умение записать решение и ответ задачи (запись решения составной 

задачи в 2 действия – с помощью учителя); 

- выполнениерешенияпростыхарифметическихзадачна увеличение, уменьшениечислана 

несколько единиц (с отношением «больше на …», «меньше на …») в практическом плане на 

основе действий с предметными совокупностями, иллюстрирования содержания задачи; 

- составление арифметических задач по предложенному сюжету, краткой записи (с 

помощью учителя); 

- умение выполнитьизмерение длиныотрезка всантиметрах,с записью числа,полученного 

при измерении одной мерой; умение построить отрезок заданной длины, выраженной в 

сантиметрах; 

- умение сравнивать отрезки по длине; построение с помощью учителя отрезка, равного по 

длине данному отрезку (такой же длины); 

- умениеразличатьлинии:прямую,отрезок,луч;построениелучаспомощьюлинейки; 

- знание элементов угла; различение углов по виду (прямой, тупой, острый); умение 

построить прямой угол с помощью чертежного угольника на нелинованной бумаге (с помощью 

учителя); 

- знаниеэлементовчетырехугольников(прямоугольника,квадрата),треугольника; 

- умение построить треугольник, квадрат, прямоугольник по точкам (вершинам) на бумагев 

клетку (с помощью учителя). 

 

Содержаниеучебногопредмета2класс 

Нумерация 

Нумерациячиселвпределах10 
Сравнение чисел в пределах 10 с использованием знаков равенства (=) и сравнения (>, <). 

Установлениеотношения«равно»спомощьюзнакаравенства(5=5).Установлениеотношений 

«больше»,«меньше»спомощьюзнакасравнения(5>4; 6<8).Упорядочениечиселвпределах10. 

Нумерациячиселвпределах20 

Образование, название,записьчисел 11-20. Десятичный составчисел 11-20. Числовой ряд в 

пределах 20 в прямой и обратной последовательности. Получение следующего числа в пределах20 

путем увеличения предыдущего числа на 1; получение предыдущего числа путем уменьшения 

числа на 1. 

Счет в пределах 20 (счет по 1 и равными числовыми группами по 2, 3). Счет в заданных 

пределах. 

Сравнениечиселвпределах20,втомчислесопоройнаихместовчисловомряду. Числа 

однозначные, двузначные. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единица измерения (мера)длины –дециметр(1дм).Соотношение:1дм=10 см.Сравнение 

длины предметов с моделью1 дм:больше (длиннее),чем 1дм; меньше (короче), чем 1дм; равно 1 м 

(такой же длины). Измерение длины предметов с помощью модели дециметра. 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении длины двумя мерами (1 дм 2 см). 

Единицаизмерения(мера)времени–час(1ч).Прибордляизмерениявремени–часы. 

Циферблат часов, минутная и часовая стрелки. Измерение времени по часам с точностью до 1 ч. 

Половина часа (полчаса). Измерение времени по часам с точностью до получаса. 

Сравнение чисел, полученных при измерении величин одной мерой стоимости, длины, 

массы, ѐмкости, времени. 



88  

Арифметическиедействия 

Названиекомпонентовирезультатовсложенияивычитания. 
Увеличение и уменьшение на несколько единиц данной предметной совокупности и 

предметной совокупности, сравниваемой с данной. Увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток. Переместительное 

свойство сложения. Сложение однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения 

второго слагаемого на два числа. Вычитание однозначных чисел из двузначных путем разложения 

вычитаемого на два числа. Таблица сложения на основе состава двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через десяток, ее использование при выполнении вычитания 

однозначного числа из двузначного. 

Нахождение значения числового выражения без скобок в два арифметических действия 

(сложение, вычитание). 

Нулькаккомпонентсложения (3+0 =3,0+3= 3). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин одной мерой стоимости, 

длины, массы, ѐмкости, времени. 

Деление на две равные части (поровну) на основе выполнения практических действий с 

предметными совокупностями. 

 

Арифметическиезадачи 

Краткаязаписьарифметической задачи. 
Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа на несколько единиц (с 

отношением «больше на …», «меньше на …»). 

Составление задач на увеличение, уменьшение числа на несколько единиц по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи. 

Составныеарифметическиезадачивдва действия. 

 

Геометрическийматериал 

Сравнение отрезков по длине. Построение отрезка, равного по длине данному отрезку 

(такой же длины). Сравнение длины отрезка с 1 дм. Измерение длины отрезка в дециметрах и 

сантиметрах, с записью результатов измерений в виде числа с двумя мерами (1 дм 2 см). 

Луч.Построение луча. 

Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: прямой, тупой, острый. Построение 

прямого угла с помощью чертежного угольника. 

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Элементы прямоугольника, квадрата: углы, 

вершины, стороны. Свойства углов, сторон. 

Элементытреугольника:углы,вершины,стороны. 

Построениетреугольника,квадрата,прямоугольникапоточкам(вершинам)набумагев 

клетку. 

3 класс. 

 

Описаниеместапредмета,курсавучебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 136часов, т.е. 4ч в неделю,согласно учебному планудля 

обучения детейсумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)по адаптированным 

программам. 

 

Планируемыеличностныерезультаты 

Уобучающегосябудетсформировано: 

- освоение социальной роли обучающегося, элементарные проявления мотивов учебной 

деятельности на уроке математики; 

- умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками на уроке математики, с 
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использованиемвсобственнойречиматематическойтерминологии; 

- элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении отдельных видов 

группой деятельности на уроке математики (с помощью учителя), оказания помощи 

одноклассникам в учебной ситуации; 

- элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению знакомой 

математическойоперации(учебногозадания),новойматематическойоперации(учебногозадания) – на 

основе пошаговой инструкции; 

- навыкиработысучебникомматематики(подруководством учителя); 

- понимание математических знаков, символов, условных обозначений, содержащихся в учебнике 

математики и иных дидактических материалах; умение использовать их при организации 

практической деятельности; 

- умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным замечанием, 

оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения учебного задания; 

- первичное элементарное понимание (на практическом уровне) связи математических знаний с 

некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические знания для решения 

отдельных жизненных задач (расчет общей стоимости покупки, сдачи, определение времени по 

часам, умение пользоваться календарем и пр.); 

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, 

своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

3 класс. 

Планируемыепредметныерезультаты 

Минимальныйуровень 

- знание числовогорядавпределах 100впрямом порядке; 

- осуществление счета в пределах 100, присчитывая по 1, 10; счета равными числовыми группами 

по 2 в пределах 20; 

- откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с использованием счетного материала 

наоснове знания их десятичного состава (с помощью учителя); 

- умениесравниватьчисла впределах100; 

- знание соотношения 1р.=100к.; умение прочитатьизаписатьчисло,полученное приизмерении 

стоимости двумя единицами измерения (мерами); 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 м, соотношения 1 м = 100 см; выполнение измерений 

длины предметов с помощью модели метра (с помощью учителя), с записью числа, полученного 

при измерении длины двумя единицами измерения (с помощью учителя); 

- знание единиц измерения времени (1 мин, 1 мес., 1 год), их соотношений; умение прочитать и 

записать (с помощью учителя) число, полученное при измерении времени двумя единицами 

измерения (мерами); 
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- знаниеназваниймесяцев;определениепоследовательностимесяцевиколичествасутоквкаждом из 

них на основе календаря; 

- умение определять время по часам с точностью до получаса; с точностью до 5 мин (с помощью 

учителя); называть время одним способом; 

- выполнение сравнения чисел, полученных при измерении величин одной мерой (в пределах 100, 

с помощью учителя); 

- различениечисел,полученныхприсчетепредметовиприизмерении величин; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без перехода через разряд на основе приемов устных 

вычислений; 

- знаниеназванийкомпонентовирезультатовсложенияивычитания; 

- знание названий арифметических действий умножения и деления, их знаков («×» и «:»); умение 

составить (с помощью учителя) и прочитать числовое выражение (2 × 3, 6 : 2) на основе 

соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией); 

- понимание смысла действий умножения и деления (на равные части), умение их выполнять в 

практическом плане при оперировании предметными совокупностями; 

- знаниеназванийкомпонентовирезультатов умноженияиделения,ихпониманиевречиучителя; 

- знание таблицы умножения числа 2, деления на 2; умение пользоваться таблицей умножения 

числа 2 при выполнении деления на 2 (с помощью учителя); 

- знание порядка выполнениядействийвчисловых выражениях вдва арифметических действия со 

скобками; 

- выполнение решения простых арифметических задач, раскрывающих смысл арифметических 

действий умножения и деления:на нахождение произведения, частного (деление на равные части) 

и их составление на основе практических действий с предметными совокупностями, 

иллюстрирования содержания задачи; 

- выполнение решения простых арифметических задач на нахождение стоимости на основе 

зависимости междуценой, количеством, стоимостью; составление задач на нахождение стоимости 

(с помощью учителя); 

- выполнениерешениясоставнойарифметическойзадачив2действия(спомощьюучителя); 

- умение построить отрезок, длина которого больше, меньше длины данного отрезка (с помощью 

учителя); 

- узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий; 

нахождение точки пересечения без построения; 

- различение окружности и круга; построение окружности разных радиусовс помощью циркуля (с 

помощью учителя). 
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Достаточныйуровень 

- знаниечисловогорядавпределах100впрямомиобратномпорядке;местекаждогочислав числовом 

ряду в пределах 100; 

- осуществлениесчетавпределах100,присчитывая,отсчитываяпо1,10;счетавпределах20, 

присчитывая, отсчитывая равными числовыми группами по 2, 3, 4, 5; 

- откладывание (моделирование) чисел в пределах 100 с использованием счетного материала 

наоснове знания их десятичного состава; 

- умениесравниватьчиславпределах100;упорядочиватьчиславпределах20. 

- знаниесоотношения1р.=100к.; умениепрочитатьизаписатьчисло,полученноеприизмерении 

стоимости двумя единицами измерения (мерами); 

- знание единицы измерения (меры) длины 1 м, соотношения 1 м = 100 см; выполнение измерений 

длины предметов с помощью модели метра, с записью числа, полученного при измерении длины 

двумя единицами измерения; 

- знание единиц измерения времени (1 мин, 1 мес., 1 год), их соотношений; умение прочитать и 

записать число, полученное при измерении времени двумя единицами измерения (мерами); 

- знание названий месяцев, их последовательности; определение количества суток в каждом 

месяце на основе календаря; 

- умениеопределятьвремяпочасамсточностьюдо5мин;называтьвремядвумяспособами; 

- выполнениесравнениячисел,полученныхприизмерениивеличинодноймерой(впределах100); 

- различениечисел,полученныхприсчетепредметовиприизмерении величин; 

- выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без перехода через разряд на основе приемов устных 

вычислений; 

- знание названий арифметических действий умножения и деления, их знаков («×» и «:»); умение 

составить и прочитать числовое выражение (2 × 3, 6 : 2) на основе соотнесения с предметно- 

практической деятельностью (ситуацией); 

- понимание смысла действий умножения и деления (на равные части, по содержанию), умение их 

выполнять в практическом плане при оперировании предметными совокупностями; различение 

двух видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и записи каждого 

вида деления; 

- знание названий компонентов и результатов умножения и деления, их использование в 

собственной речи (с помощью учителя); 

- знаниетаблицыумножениячисла2,деленияна2;табличныхслучаевумножениячисел3,4,5,6 

и деления на 3, 4, 5, 6 в пределах 20; умение пользоваться таблицами умножения при выполнении 

деления на основе понимания взаимосвязи умножения и деления (с помощью учителя); 

- практическоеиспользованиепринахождениизначенийчисловыхвыраженийпереместительного 
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свойстваумножения(2×5,5×2); 

- знание порядка выполнениядействийвчисловых выражениях вдва арифметических действия со 

скобками; 

- выполнение решения простых арифметических задач, раскрывающих смысл арифметических 

действий умножения и деления: на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 

по содержанию) и их составление на основе практических действий с предметными 

совокупностями, иллюстрирования содержания задачи; 

- выполнение решения простых арифметических задач на нахождение стоимости на основе 

зависимости между ценой, количеством, стоимостью; составление задач на нахождениестоимости; 

- умение составить краткую запись простой и составной арифметической задачи; моделировать 

содержание составных задач, записать решение простой и составной (в 2 действия) задачи, 

записать ответ задачи; 

- умениепостроитьотрезок,длинакоторогобольше,меньшедлиныданного; 

- узнавание, называние, построение, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий; нахождение точки пересечения; 

- различениеокружностиикруга;построениеокружностиразныхрадиусовспомощью циркуля. 

3 класс. 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«МАТЕМАТИКА» 

Нумерация 

Нумерациячиселвпределах20 

Присчитывание,отсчитывание по2,3,4,5,6впределах20.Упорядочение чиселвпределах20. 

Нумерациячиселвпределах100 

Образование круглых десятков в пределах 100, их запись и название. Ряд круглых десятков. 

Присчитывание,отсчитываниепо10впределах100.Сравнениеиупорядочениекруглыхдесятков. 

Получение двузначных чисел в пределах 100 из десятков и единиц. Чтение и запись чисел в 

пределах 100. Разложение двузначных чисел на десятки и единицы. 

Числовой ряд в пределах 100. Присчитывание, отсчитывание по 1 в пределах 100. Получение 

следующего и предыдущего числа.Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 100. Счет в 

заданных пределах. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Место разрядов в записи числа. Разрядная таблица. 

Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение чисел в пределах 100 (по месту в числовом ряду; по количеству разрядов; по 

количеству десятков и единиц). 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Соотношение:1р.=100к.Монета:50к.Заменамонетмелкогодостоинства(10к.,50к.)монетой 
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болеекрупного достоинства (50 к., 1р.). Размен монеткрупного достоинства (50 к., 1 р.) монетами 

более мелкого достоинства. 

Единица измерения (мера)длины – метр (1 м). Соотношения:1 м = 10 дм, 1 м= 100 см. Сравнение 

длины предметов с моделью 1 м: больше (длиннее), чем 1 м; меньше (короче), чем 1 м; равно 1 м 

(такой же длины). Измерение длины предметов с помощью модели метра, метровой линейки. 

Единицы измерения (меры) времени – минута (1 мин), месяц (1 мес.), год (1 год). Соотношения: 1ч 

= 60 мин; 1 сут. = 24 ч; 1 мес. = 30 сут. (28 сут., 29 сут., 31 сут.); 1 год = 12 мес. Название месяцев. 

Последовательность месяцев в году. Календарь. Определение времени по часам с точностью до 5 

мин (прошло 3 ч 45 мин, без 15 мин 4 ч). 

Сравнение чисел, полученных при измерении величин одной мерой стоимости, длины, массы, 

ѐмкости, времени (в пределах 100). 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин двумя мерами стоимости (15 р. 50 к.), 

длины (2 м 15 см), времени (3 ч 20 мин). 

Дифференциациячисел,полученныхприсчетепредметовиприизмерениивеличин. 

Арифметическиедействия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд на основе приемов устных 

вычислений (с записью примера в строчку). 

Нулькаккомпонентвычитания(3–0=3). 

Арифметическое действие: умножение. Знак умножения («×»), его значение (умножить). 

Умножение как сложение одинаковых чисел (слагаемых). Составление числового выражения (2 × 

3) на основе соотнесения с предметно-практической деятельностью (ситуацией) и взаимосвязи 

сложения и умножения («по 2 взять 3 раза»), его чтение. Замена умножения сложением 

одинаковых чисел (слагаемых), моделирование данной ситуации на предметных совокупностях. 

Название компонентов и результата умножения. Таблица умножения числа 2. Табличные случаи 

умножения чисел 3, 4, 5, 6 в пределах 20. Переместительное свойство умножения (практическое 

использование). 

Арифметическое действие: деление. Знак деления («:»), его значение (разделить). Деление на 

равные части. Составление числового выражения (6 : 2) на основе соотнесения с предметно- 

практической деятельностью (ситуацией) по делению предметных совокупностей на равные части 

(поровну), его чтение. Деление на 2, 3, 4, 5, 6 равных частей. Название компонентов и результата 

деления.Таблицаделенияна2.Табличныеслучаиделенияна3,4,5,6впределах20.Взаимосвязь 

умножения и деления. Деление по содержанию. 

Скобки. Порядок действий в числовых выражениях со скобками. Порядок действий в числовых 

выражениях без скобок, содержащих умножение и деление. Нахождение значения числового 

выражения в два арифметических действия (сложение, вычитание, умножение, деление). 

Арифметическиезадачи 
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Простыеарифметическиезадачи,раскрывающиесмысларифметическихдействийумноженияи деления: на 

нахождение произведения, частного (деление на равные части и по содержанию). 

Простые арифметические задачи на нахождение стоимости на основе зависимости между 

ценой,количеством, стоимостью. 

Составлениезадачнанахождениепроизведения,частного(делениенаравныечастиипо содержанию), 

стоимости по предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи. 

Составныеарифметическиезадачивдвадействия(сложение,вычитание, умножение, деление). 

Геометрическийматериал 

Построениеотрезка,длинакоторогобольше,меньшедлиныданного отрезка. 

Пересечение линий. Точка пересечения. Пересекающиеся и непересекающиеся линии: 

распознавание, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, построение. 

Многоугольник.Элементымногоугольника:углы,вершины,стороны. 

Окружность: распознавание, называние. Циркуль. Построение окружности с помощью циркуля. 

Центр, радиус окружности и круга. Построение окружности с данным радиусом. Построение 

окружностей с радиусами, равными по длине, разными по длине. 

4 класс. 

Местокурсавучебном плане 

На изучение курса «Математика» в 4классеотводится 4ч в неделю. По годовому 

календарному графику школы в 4 классе 35 рабочих недель, поэтому на резерв отводится4 часа, 

итого 140 часов. 

 

 

Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

Личностные результаты: 

– осознаниесебяучеником,ответственнымзасвоеповедениеирезультатыучебнойдеятельности; 
– позитивноеотношениекобразовательнойдеятельности,желаниевыполнитьучебноезадание 

хорошо (правильно); 

– знаниеправилобщения,умениевысказатьсвоюмысль,поддержатьдиалогсовзрослымии 

сверстниками; 

– уважительноеидоброжелательноеотношениекпедагогамидругимобучающимся,умение оказать 

помощь одноклассникам в учебной ситуации; 

– пониманиеипринятиеэлементарныхправилработывгруппе, умениеприслушиватьсякмнению 

одноклассников и корригировать в соответствии с этим свои действия; 

– адекватные представления о собственных возможностях, умение высказать просьбуо помощи и 

принять оказываемую помощь; 

– элементарные навыки самоконтроля и самооценки результатов собственной учебной 

деятельности; 

– умениеориентироватьсявближайшемсоциальномипредметномокружении,используя 

математические знания; 

– умениеприменятьматематическиезнаниядлявыполненияразличныхвидовдоступной трудовой 

деятельности (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд); 

– начальныепредставленияобосновахгражданскойидентичности; 

– пониманиенеобходимостибережногоотношениякприроде,материальнымидуховным ценностям; 

– овладениеначальныминавыкамибезопасногоиздоровогообразажизни. 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатов 
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Минимальныйуровень: 

–знание числового ряда 1–100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100 с 

использованием счетного материала; 

–знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

–понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части); 

–знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

–понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

–знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметических действия; 

–знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения; 

–выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100; 

–знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

–различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении 

двумя мерами; 

–пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмесяцах; 

–определениевременипочасам(однимспособом); 

–решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметическихзадач; 

–решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюучителя); 

–различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

–узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; 

нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

–знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

–различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

–знаниечисловогоряда 1–100впрямомиобратномпорядке; 

–счет присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 

100; 

–откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетного материала; 

–знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

–понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части и по содержанию); различение двух видов деления на уровне практическихдействий; 

знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

–знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, 

на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

–понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной 

основе для нахождения произведения и частного; 

–знаниепорядкадействийвпримерахвдваарифметических действия; 

–знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения; 

–выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100; 

–знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

–различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении 

двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

–знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода;умениепользоватьсякалендарем для 

установления порядка месяцев в году; знание количества суток в месяцах; 

–определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

–решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметическихзадач; 

–краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 

действия; 

–различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныломаной; 

–узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 
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-знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

-вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. У 

обучающегося будут сформированы: 

– проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности науроке математики и 

при выполнении домашнего задания; 

– умениесформулироватьэлементарноеумозаключение(сделатьвывод)сиспользованиемвсобственн

ой речи математической терминологии, обосновать его (с помощью учителя); 

– элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой отдельных 

видов деятельности на уроке математики, умение оказать помощь одноклассникам в учебной 

ситуации; 

– элементарные навыкиорганизациисобственнойдеятельностипосамостоятельномувыполнению 

математической операции (учебного задания) на основе усвоенного пошагового алгоритма; 

– начальныенавыкисамостоятельнойработысучебникомматематики; 

– начальные умения производить самооценку выполненной практической деятельности, в том 

числе на основе знания способов проверки правильности вычислений, измерений, построений, и 

при необходимости осуществлять необходимые исправления неверно выполненного задания; 

– элементарное понимание связи математических знаний с некоторыми жизненными ситуациями, 

умение применять математические знания для решения отдельных жизненных задач; 

– отдельные начальные представления о семейных ценностях, здоровом образе жизни, бережном 

отношении к природе, безопасном поведении в помещении и на улице. 

 

4 класс. 

Содержаниекурса 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами: 
– пропедевтика; 

– нумерация; 

– единицыизмерения иих соотношения; 

– арифметическиедействия; 

– арифметические задачи; 

– геометрическийматериал. 

Нумерация 

Присчитывание,отсчитываниеравнымичисловымигруппамипо2,3,4,5,6,7,8,9впределах 
100.Упорядочение чиселвпределах100.Числачетные инечетные. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единица измерения (мера) длины – миллиметр (1 мм). Соотношение: 1 см = 10 мм. Измерение 

длины предметов с помощью линейки с выражением результатов измерений в сантиметрах и 

миллиметрах (12 см 5 мм). Определение времени по часам с точностью до 1 мин тремя способами 

(прошло 3 ч 52 мин, без 8 мин 4 ч, 17 мин шестого). Двойное обозначение времени. 

Сравнение чисел, полученных при измерении величин двумя мерами стоимости, длины, времени. 

Упорядочение чисел, полученных при измерении величин одной мерой стоимости, длины, массы, 

ѐмкости, времени. 

Арифметическиедействия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд на основе приемов устных 

вычислений (с записью примера в строчку). 

Сложение ивычитание чиселв пределах100безперехода черезразряд испереходомчерезразряд на 

основе приемов письменных вычислений 

(сзаписьюпримеравстолбик). 

Способы проверки правильности выполнения вычислений при сложении и вычитании чисел. 

Проверка устных вычислений приемами письменных вычислений и наоборот. Проверка сложения 

перестановкойслагаемых.Проверкасложенияивычитанияобратнымарифметическимдействием. 

Таблицаумножениячисел3,4,5,6,7,8,9.Переместительноесвойствоумножения.Таблица 

деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Взаимосвязь умножения и деления. Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. 

Делениена1,10.Деление0начисло.Способыпроверкиправильностивыполнениявычислений 
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при умножении и делении чисел (на основе использования таблиц умножения и деления, 

взаимосвязи сложения и умножения, умножения и деления). 

Увеличение и уменьшение в несколько раз данной предметной совокупности и предметной 

совокупности, сравниваемой с данной. Увеличение и уменьшение числа в несколько раз. 

Нахождение неизвестного компонента сложения. Проверка правильности вычислений по 

нахождению неизвестного компонента сложения. 

Арифметическиезадачи 

Простыеарифметическиезадачинаувеличение, уменьшениечислав несколькораз(сотношением 
«большев…»,«меньшев…»). 

Простые арифметические задачи на нахождение цены, количества на основе зависимости 

междуценой, количеством, стоимостью. 

Простыеарифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого. Составные 

арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрическийматериал 

Измерение длины отрезка в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах. Построение отрезка 

заданной длины (в миллиметрах, в сантиметрах и миллиметрах). 

Замкнутые, незамкнутые линии. Замкнутые и незамкнутые кривые линии: окружность, дуга. 

Ломаные линии – замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника – замкнутая ломаная линия. 

Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение отрезка, равного длинеломаной. 

Построение ломаной по данной длине ее отрезков. 

Прямоугольники: прямоугольник, квадрат. Название сторон прямоугольника (квадрата):основания 

(верхнее, нижнее), боковые стороны (правая, левая). Противоположные, смежные стороны 

прямоугольника (квадрата). Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного 

угольника (на нелинованной бумаге). 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Моделирование взаимного положения геометрических фигур на плоскости. Построение 

пересекающихся, непересекающихся геометрических фигур. 

 

 

Тематическоепланирование1дополнительныйкласс 

№ 

п/п 

Наименованиераздела программы. Количество часов Электрон. 

цифровые 

образ. 

ресурсы 

всего контр. 

работы 

практ. 

работы 

I Первоеполугодие. 48 ч.   http://www.pr 

oshkolu.ru 

1. Подготовкакизучениюматематики. 48    

II Второеполугодие. 51 ч.   http://www.uc 

hportal.ru/ 

1. Первыйдесяток. 45    

III Итоговоеповторение. 6 ч.    

      

Тематическоепланирование1 класс 

№ 

п/п 

Наименованиераздела программы. Количество часов Электрон. 

цифровые 

образ. 
ресурсы 

всего контр. 

работы 

практ. 

работы 

I Первоеполугодие 48 ч.    

1. Пропедевтика(подготовкакизучению 
математики) 

24    

2. Первыйдесяток. 24    

II Второеполугодие. 51 ч.    

1. Первыйдесяток(продолжение ). 48    
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2. Итоговоеповторение. 3    

 Итого 99 ч.    

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ2класс 

 

№ 

п/п 

Наименованиераздела программы. Количество часов Электрон. 

цифровые 

образ.ресурсы 
всего контр. 

работы 
практ. 
работы 

I Первоеполугодие. 64 ч. 3   

1. Числа первогодесятка. 10 1   

2. Числавторого десятка. 20 1   

3. Сложениеивычитаниебез перехода 
черездесяток. 

34 1   

II Второеполугодие. 72 ч. 3   

1. Первыйдесяток. 45 1   

2. Сложениес переходомчерездесяток. 30 1   

3. Закреплениепройденного. 27 1   

 Итого 136 ч. 6   

3 класс. 

Тематическоепланирование 

 

№ 

п/п 

Наименованиераздела программы. Количество часов Электрон. 

цифровые 

образ.ресурсы 
всего контр. 

работы 
практ. 
работы 

 Первоеполугодие. 64 ч.   http://www.pros 
hkolu.ru 

 Второйдесяток.  3 ч.   

1. Нумерация(повторение). 13 1   

2. Сложениеивычитаниеспереходом через 

10. 

17 1   

4. Умножениеиделение. 34 1   

 Второеполугодие. 72 ч.   http://www.uchp 

ortal.ru/ 

 Умножениеиделение.     

 Сотня. 61 ч. 4 ч.   

1. Круглыедесятки. 4    

2. Числа21-100. 11 1   

3. Сложениеивычитаниеоднозначныхи 
двузначныхчиселвпределах100. 

34 2   

6. Умножениеиделение чисел. 7    

7. Порядокдействий. 5 1   

 Итоговоеповторение. 6    

 Итого 136 ч. 7   

4 класс. 

Тематическоепланирование 

 

№ 

п/п 

Наименованиераздела программы. Количество часов Электрон. 

цифровые 

образ. 

ресурсы 

всего контр. 

работы 

практ. 

работы 

 Первоеполугодие. 64 ч. 4  http://www.pr 
oshkolu.ru 



99  

 

1. Нумерациячисел1-100 (повторение). 7    

2. Сложениеивычитаниебез перехода 
черезразряд. 

9 1   

4. Умножениеиделениечисел. 11 1   

 Сложениеивычитаниеспереходом 
черезразряд. 

15 1   

 Таблицаумноженияиделения. 22 1   

 Второеполугодие. 72 ч. 4  http://www.uc 
hportal.ru/ 

 Таблицаумноженияиделения 
(продолжение). 

39 2   

3. Сложениеивычитаниечисел( 
письменныевычисления). 

21 1   

6. Случаиумноженияиделенияс0и10. 9 1   

 Итоговоеповторение. 3    

 Итого 136 ч. 8   

1 дополнительныйклассМатериально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса 

Литература, 

рекомендованнаядля 

учащихся 

1. Учебник. Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программуобразования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант 

1). – В 2-х ч. 

2. Рабочая тетрадь: - Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 

Дополнительный первый класс. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программуобразования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант 

1). – В 2-х ч. 

Литература, 

использованная при 

подготовкепрограмм 

1. Алышева Т.В. Математика. Первый дополнительный (I') класс. 

Рабочая программа для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную 

программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

2. Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические рекомендации 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант 1). 

Техническиесредства 
обучения 

Компьютер,проектор,экран. 

Интернетресурсы http://www.proshkolu.ru 
http://www.uchportal.ru/ 

2 классМатериально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса 

 

Литература, 

рекомендованнаядля 

учащихся 

Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. 

«Математика»для 2класса(в2частях)Т.В.Алышева,Москва, 

«Просвещение». 2021 

http://www.proshkolu.ru/
http://www.uchportal.ru/
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Литература, 

использованная при 

подготовкепрограмм 

Комплектрабочих программ по учебным предметампо 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся 2 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями. 

(одобрена решением федерального учебно-методического 

объединенияпообщемуобразованию.Протоколот17сентября 2020 г. 

№3/20). 

Переченьоборудованияи 

приборов,дидактического 

материала, цифровых 

образовательныхресурсов, 

Интернет-ресурсов 

Компьютер, проектор, экран. 

Счеты.Весы.Часовойциферблат. 

Дидактическийраздаточныйматериалдля1-4классов. Плакат 

«Цифры» 

Наборцифрипредметныхкартинок. Числовой 

ряд 

Счѐтныйраздаточныйматериал. 

http://www.proshkolu.ruhttp://www.uc

hportal.ru/ 

 

 

3 классМатериально-техническоеобеспечение образовательногопроцесса 
 

Литература, 

рекомендованнаядля 

учащихся 

1. Математика. 3 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательныепрограммы.В2частях/Т.В.Алышева, - 

М:Просвещение,2019. 

2. АлышеваТ.В.Математика.Рабочаятетрадь.3класс.Учебное 

пособие. – В 2 частях. 

Литература, 

использованная при 

подготовкепрограмм 

1. Комплект рабочих программ по учебным предметампо 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся 2 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

(одобрена решением федерального учебно-методического 

объединенияпообщемуобразованию.Протоколот17сентября 

2020 г. №3/20). 

2. Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические 

рекомендации (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). - Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. - М.: «Просвещение», 2017.-362 

с. (https://catalog.prosv.ru/item/27010 ) 

Переченьоборудованияи 

приборов,дидактического 

материала, цифровых 

образовательныхресурсов, 

Интернет-ресурсов 

Компьютер, проектор, экран. 

Счеты.Весы.Часовойциферблат. 

Дидактическийраздаточныйматериалдля1-4классов. Плакат 

«Цифры» 

Наборцифрипредметныхкартинок. Числовой 

ряд 

Счѐтныйраздаточныйматериал. 

http://www.proshkolu.ruhttp://www.uc

hportal.ru/ 

4 классМатериально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса 

http://www.proshkolu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://catalog.prosv.ru/item/27010
http://www.proshkolu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.uchportal.ru/
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Литература, 

рекомендованнаядля 

учащихся 

1. Математика. 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательныепрограммы.В2частях/Т.В.Алышева, - 

М:Просвещение,2019. 

2. АлышеваТ.В.Математика.Рабочаятетрадь.4класс.Учебное 

пособие. – В 2 частях. 

Литература, 

использованная при 

подготовкепрограмм 

1. Комплект рабочих программ по учебным предметампо 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся 2 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

(одобрена решением федерального учебно-методического 

объединенияпообщемуобразованию.Протоколот17сентября 

2020 г. №3/20). 

2. Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. Методические 

рекомендации (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). - Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательныепрограммы.-М.:«Просвещение»,2017.-362 

с.(https://catalog.prosv.ru/item/27010) 

 Рабочая программа по учебному предмету «Мир природыи человека (I - IV и дополнительный 

классы) включает пояснительную записку, содержание обучения,планируемые результаты 

освоения программы по предмету, тематическое планирование и методическая литература 

Пояснительнаязаписка. 

Адаптированнаярабочаяпрограмма«учебногопредмета«Мирприродыичеловека» для 1 

дополнительного – 4класса адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), составлена на основе нормативных документов: 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 
РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихсясограниченнымивозможностямиот19.12.2014№1598(зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля

2015г.,регистрационныйN35850); 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023«Обутверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 №72654);

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

 СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи

https://catalog.prosv.ru/item/27010
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обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.; 

 ПриказМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254«Обутверждениифедеральногоперечня

учебников, государственнуюаккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)МБОУ«Майская СОШ»; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями. (одобренарешением 

федерального учебно-методического объединения по общемуобразованию . Протокол от 17 

сентября 2020 г. №3/20);

 УставаМБОУ Майская СОШ.

Основная цель предметазаключается вформированиипервоначальныхзнанийоживойи 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих междумиром природы и 

человека. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования естествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, 

анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечениеполисенсорности восприятия объектов; 

практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных 

условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с 

различными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической 

деятельностью впроцессе решения учебно-познавательныхзадач,всовместной деятельностидруг с 

другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знанийи 

накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и 

учебной деятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета 

познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность 

учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и 

неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующимиразделами:"Сезонные изменения", "Неживая 

природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизации 
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большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека»в1дополнительном -1классахрассчитанана33учебныенеделиисоставляет66 часовв год ( 2 

часа в неделю), во 2-4 классах – 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1час в неделю ). 

 

Содержаниеучебногопредмета 

1дополнительныйкласс 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения», 

«Неживаяприрода»,«Живаяприрода»(втомчисле«Человек»и«Безопасноеповедение»). 

 

Раздел «Безопасное поведение» в 11 (дополнительном) классе изучается в начале учебного 

года отдельным блоком для формирования у обучающихся навыков общения, поведения в 

школе, во вновь созданном социальном окружении. Отдельные темы безопасного поведения 

встречаются и в других разделах. 

Безопасноеповедение(18ч) 

Школа. Школьное здание. Классы, коридоры, зал, буфет или столовая, гардероб. Правила 

поведения в школе. 

Класснаякомната.Стены,потолок,пол,дверь,окна,класснаядоска,парты,стол,шкаф. 

Правильнаяпосадка за столом, за партой. Поддерживание порядка в классе. 

Обязанности дежурного. 

Учебныевещи. Ихназначение.Обращениесними. 

 

Одежда,обувь–назначение(длядома,дляулицы,длямальчиков,длядевочек),уход. 

Семья.Мама,папа, бабушка,дедушка,братья,сестры.Обязанностичленов семьи. Уважительное 

отношение к старшим.Правила дорожного движения по дороге в школу(домой). Название 

населенного пункта, в котором проживает. 

Знакомство с распорядком дня, зачем он нужен. Польза утренней зарядки и физическойкультуры. 

Элементарные навыки гигиены (мытье рук). Безопасное поведение на водоеме зимой илетом. 

Неживаяприрода (9ч) 

 

Знакомствосмиромприроды.Мыживемна планетеЗемля. 

Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днем светит) и Луне 

(ночью видна на небе, не греет). 

Различия между днем и ночью, утром и вечером. Занятия людей в различное время (утром 

просыпаемся, завтракаем, идем в школу; днем обедаем, гуляем и отдыхаем; вечером с семьей 

читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью спим). 

Сезонныеизменениявприроде (20) 

 

Погода(дниясные,солнечные,пасмурные,идетдождь,снег).Погодасегодня,вчера. 
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Изменения в природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание,листопад 

(различение листьев деревьев по цвету, величине, форме), отлет птиц; в зимние месяцы: 

холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенниемесяцы: 

потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек; в летние месяцы: 

жарко, созревание плодов, потомство у животных. 

Национальные традиции в различные времена года. Правила безопасного поведения в различное 

время года. Живая природа (19 ч) 

Растения(7ч) 

 

Овощи.Помидор,огурец.Цвет,форма,величина,вкус,запах.Сравнениеовощейпоэтим признакам. 

Употребление в пищу. 

Фрукты.Яблоко,груша.Цвет,форма,величина,вкус,запах.Сравнениефруктовпоэтим признакам. 

Употребление в пищу. 

Внешнееотличиедеревьев,кустарников,трав.Узнаваниеиназываниезнакомыхцветов, трав, 

деревьев. Нахождение знакомых растений на пришкольном участке. 

Животные(5ч) 

Домашниеживотные.Кошка,собака.Узнавание,называние.Внешнийвид,повадки,пища.Сравнение. 

Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как заботится о них человек. 

Дикиеживотные.Волк,лиса.Внешнийвид.Образжизни.Питание. 

Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чемпитается. 

Какуюпользу приносит человеку. Насекомые – муха, пчела. Польза и вред 

Человек(7ч) 

Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги, части лица). Рука правая и левая. 

Нога правая и левая. Уход за руками (мытье рук). Органы зрения, слуха. Глазами мы видим. 

Ушамимыслышим.Носоммыдышимиразличаемзапахи. 1 класс 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения»,«Неживаяприрода», 

«Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»). 

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по 

этомуразделурасположенывразделах«Сезонныеизменения», 

«Неживаяприрода»,«Живаяприрода». 

Неживаяприрода(8ч) 

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, 

облака,луна, звезды. Наблюдения засменойдняиночи. Времясуток:утро,день,вечер,ночь, их 

признаки. 

Деятельностьчеловекавтечениесуток.Земля:песок,камни,глина. Солнце 

– источник тепла и света. 

Элементарныепредставленияоролисолнечноготеплаисветавжизнирастений,животных, человека; о 

влияниисолнца на смену времен года. 

Сезонныеизменениявприроде (18ч) 

 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Влияниесолнцанаизменениявприроде:зима–солнцесветитмало,греетслабо,жизнь 
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замирает;лето–солнцедолгосветит,греет сильно,всеоживает.Солнцевеснойи осенью. 

Знакомствосвременамигодаиихназваниями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в 

разное время года:холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние 

снега, сосульки. 

Погода.Наблюдениязаизменениямипогоды.Погодавчера,сегодня. 

Растенияиживотныевразное времягода 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, 

набухание почек ,появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, 

мать-и-мачехаНаблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. Животные зимой. 

Медведь, заяц. 

Одеждалюдей,игрыдетейвразноевремягода 

Живаяприрода(40ч)Растения (11 

ч) 

Выявлениепредставленийомирерастений,ихразнообразии:деревья,кустарники,травы, цветковые 

растения(различия этих групп не разбираются). 

Частирастений:корень, стебель(ствол),лист, цветок. 

 

Наблюдениязажизньюрастенийвсвоейместности:рост,цветение,образованиеплодови семян; 

приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: 

растения жарких стран,растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

Животные(11ч) 

Общие представления омире животных, их разнообразии:домашние идикие 

животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарныепредставленияоприспособлениидикихживотныхкразнымусловиямжизни: животные 

жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. 

Знакомствос животными своей местности. Понятие о месте
 обитания,повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо 

знакомых животных). 

Человек.Безопасноеповедение(18 ч) 

 

Пол,возраст,имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки,ноги. Правильная осанка человека. Кожа. 

Порез, ожог. Первая помощь при порезах, ожогах кожи. Лицо человека:глаза, уши, нос, рот, лоб, 

брови, щеки,подбородок. Органы чувств человека: глаза, уши, нос,от, кожа. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, ухо– 

орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека. 

3 класс 

Сезонныеизменениявприроде(11ч) 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Закрепление представленийо влияниисолнцана сменувременгода. 
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Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных 

лучей, количество тепла и света. 

Изменениепродолжительностидняиночи.Восход,заходсолнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, 

небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный – 

теплый ветер. 

Продолжениенаблюденийзапогодой,их описание. 

Календарь.Знакомствос календарем. Названия месяцев. Растения иживотные вразноевремя года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года:яблоня, осина, липа, акация, орешник. 

Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и перелетные: клест, снегирь, 

соловей. Насекомые в осенний период. 

Домашниеживотныевразноевремягода.Лесныеживотные:мыши,змеи,лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживаяприрода(4ч) 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, 

восток. Направление ветра. 

Живаяприрода(19ч) 

Растения (7 ч) 

Сравнениеираспознаваниерастенийпоихпризнакам:деревья,кустарники,травы. Части 

растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 названия); ягодные кустарники (2–3 названия). Внешний 

вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена.Орехи.Лесныеягоды.Ягодысъедобныеинесъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травыполезныеитравы опасные. 

Животные(5ч) 

Дикие обитатели леса:кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, детеныши. 

Приспособление диких животных к природным условиям. 

Домашниеживотные:свинья,корова,кролик.Внешнийвид,питание,детеныши.Уходза домашними 

животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходство и различия: 

кабан – свинья, заяц – кролик. 

Птицы.Внешний вид,питание,повадки,образжизни. 

Строениегнезд,забота опотомстве.Птицыперелетные изимующие:ласточка,дрозд,галка,дятел. 
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Хищныептицы:ястреб,коршун.Певчиептицы:соловей,жаворонок. 

Человек.Безопасноеповедение(7ч) 

Дыханиечеловека.Элементарныепредставленияостроениииработелегких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. 

Профилактикапростудныхзаболеваний. 

Сердце,кровь.Элементарныепредставленияостроениииработесердца.Пульс. Окружающая 

среда и здоровье человека. 

Питаниечеловека.Употреблениевпищуовощей,фруктов,молочныхпродуктов,мяса. Приготовление и 

хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

4 класс 

Сезонныеизменениявприроде(9часов) 

Обобщение полученных знаний о влиянии Солнца на изменения в природе (температура воздуха, 

воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, закрепление знаний о 

названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), иней, 

изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растенияиживотныевразноевремягода. 

Сад,огород,поле,лес вразноевремя года 

Дикиеидомашниеживотныевразноевремягода. Труд 

людей города и села в разное время года Неживая 

природа (4 часа) 

Почва.Составпочвы:песок,глина,камни. 

Простейшиесвойствапочвы,ихзначениедлярастений. Способы 

обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

ФормыповерхностиЗемли:равнины,низменности,холмы,горы 

Живая природа 

Растения(6часов) 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2 – 3 

наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: календула, 

зверобой. 

Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля: рожь, 

пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. 

Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние сезонных 

изменений на жизнь полевых растений. 

Животные(5 часов) 

Домашниеживотные:лошадь,овца,корова,свинья.Разведениечеловекомдомашнихживотных, 
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уходзаними.Ферма.Разнообразиепороддомашнихживотных.Птицы.Разнообразиептиц. Птицы – 

друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними. 

Дикиептицы:утка,гусь,лебедь.Внешнийвид,образжизни.Сравнениесдомашнимиуткойи гусем. 

Насекомые.Внешнийвид,образжизни, питание. 

Полезныенасекомые.Разведениеииспользованиечеловекомпчел.Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек(6часов) 

Головаимозг человека. 

Профилактикатравматизмаголовногомозга. 

Режимдня.Предупреждениеперегрузок,правильноечередованиетрудаиотдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, 

забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. 

Лесничество. 

Безопасноеповедение(4часа) 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение 

по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила обращения с 

электричеством, газом (на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

Планируемыерезультатыосвоенияпредмета«Мирприродыичеловека» 

1дополнительныйкласс 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть минимальными 

и достаточными. 

Минимальныйуровень: 

знатьсвоеимя,пол, возраст 

демонстрировать элементарные гигиенические навыки (мытье рук) 

демонстрироватьповедениенаулице,впомещениях,адекватноеситуации 

выполнятьдействияпоинструкцииучителя,взрослогопоформированиюнавыкабезопасного поведения в 

различных ситуациях 

узнавать и показывать на иллюстрациях знакомые объекты живой и неживой природы, 

называтьих с помощью учителя 

узнаватьнаиллюстрацияхчетыревременигода 

дифференцироватьобъектыипредметыживойи неживойприродыпоодномупризнаку 

Соотносить пиктограмму объекта, предмета, действия с натуральным объектом 
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Достаточныйуровень: 

Соотносить свое поведение с поведением окружающих, корригироватьповедение в зависимости 

от ситуации 

Адекватно реагироватьна замечания и предложения, моделироватьсвое поведение всоответствии с 

ситуацией 

Узнавать,называтьипоказыватьизученныеобъектыживойинеживойприродывнатуральном виде и на 

иллюстрациях, составлять небольшой рассказ (2-4 предложения) об изученном объекте 

Личностные результаты: 

- осознаниесебякакученика,какчленасемьи,какдругаиодноклассника; 

- адекватностьпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях,онасущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения 

и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в организации обучения; 

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

- владениесоциально-бытовымиумениямивучебнойдеятельностииповседневнойжизни; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия(т.е. самой 

формой поведения, его социальным рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через 

содержание курса «Мир природы и человека»; 

- осмыслениесоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрасту 

ценностей и социальных ролей; 

- овладениесамостоятельнымвыполнениемзаданий,поручений,инструкций. 

Метапредметныерезультаты 

Коммуникативные : 

умениемвступатьвконтактиработатьвгруппах; 

умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, 

сверстниками, учителями; 

умениеобращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

умениеслушатьипониматьинструкциюк учебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному сигналу (школьный 

звонок, разрешение учителя); 

самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, учебного 

помещения, столовой); 

организовывать свою деятельность вне учебного занятия с помощью учителя (на перемене, в 

свободное время, в ожидании выполнения задания другими обучающимися); 

использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты ит. 

д.) в учебное время; 

самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя; 

корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под 

руководством учителя); 

приниматьцелииинструкции,произвольновключаться вдеятельность,следоватьпредложенному 

плану и работать в общем темпе. 

Познавательныеучебныедействия: 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений окружающей 

действительности, 

характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, 

материалу); 
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находитьзадания,предложения,текстывучебникеилидругомпредлагаемомматериале; 

использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях); 

называтьихарактеризоватьпредметы,сравниватьдвапредмета,делатьэлементарныеобобщения; 

знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей; 

знатьиприменятьобобщающиепонятияизученныхгрупппредметовисвойств. 

1 класс 

Личностныерезультаты: 

- осознаниесебякакученика,какчленасемьи,какдругаиодноклассника; 
- адекватностьпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях,онасущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения учебного 

процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в 

организации обучения; 

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

- владениесоциально-бытовымиумениямивучебнойдеятельностииповседневнойжизни; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия(т.е. самой 

формой поведения, его социальным рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через 

содержание курса «Мир природы и человека»; 

- осмыслениесоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрасту 

ценностей и социальных ролей; 

- овладениесамостоятельнымвыполнениемзаданий,поручений,инструкций. 

Метапредметныерезультаты 

Коммуникативные результаты: 

умениемвступатьвконтактиработатьвгруппах; 
умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, 

сверстниками, учителями; 

умениеобращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

умениеслушатьипониматьинструкциюк учебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному сигналу (школьный 

звонок, разрешение учителя); 

самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, учебного 

помещения); 

использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты ит. 

д.) в учебное время; 

самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя; 

корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под 

руководством учителя); 

приниматьцелииинструкции,произвольновключаться вдеятельность,следоватьпредложенному 

плану и работать в общем темпе. 

Познавательныеучебные действия: 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений окружающей 

действительности, 

характеризоватьпредметыиявленияпоихосновнымсвойствам(цвету,форме,размеру, 
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материалу); 

находитьзадания,предложения,текстывучебникеилидругомпредлагаемомматериале; 

Использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях); 

называтьихарактеризоватьпредметы,сравниватьдвапредмета,делатьэлементарныеобобщения; 

знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей; 

знатьиприменятьобобщающиепонятияизученныхгрупппредметовисвойств. 

Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса представлены задания на 

развитиетойилииной жизненнойкомпетенции.Так,втеме «Объекты живойи неживойприроды» 

отрабатываются навыки нахождения ориентировочных компонентов по дороге в школу, домой. 

При изучении темы «Человек» отрабатываются навыки коммуникативных компетенций,овладения 

принятыми ритуалами взаимодействия и т.д. 

Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть минимальными 

и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

правильноиточноназыватьизученныеобъекты,явления,ихпризнаки; 

различать объекты живой и неживой природы; 

выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

называтьнаиболеераспространѐнныхдикихидомашнихживотныхсвоейместности; 

называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

Достаточныйуровеньнеявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясинтеллектуальными нарушениями 

и содержит следующие умения и навыки: 

овладениепредставлениямиовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектамииявлениямиприроды; узнавание 

и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам; 

знаниеправилгигиеныоргановчувств,безопасногоповедениявсоответствиисосвоими знаниями; 

2 класс 

Личностные результаты: 

– осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемшколы,обучением,занятиями,как 

члена семьи, одноклассника, друга; 

– способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

– положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганизации 

взаимодействия с ней и эстетическому еевосприятию; 

–целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойи социальной частей; 

–самостоятельностьввыполнении учебныхзаданий,поручений,договоренностей; 

–пониманиеличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийобэтических нормах и 

правилах поведения в современном обществе; 

–готовностьк безопасномуибережномуповедению вприродеиобществе. 

Метапредметныерезультаты 

Формированиеследующихуниверсальныхдействий: 

Регулятивные: 

– адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходитьизза 

парты и т.д.); 

– приниматьцелиипроизвольно включатьсявдеятельность,следоватьпредложенномуплануи 

работать в общем темпе; 

– активно участвоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействия 

одноклассников; 

– соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценку 
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деятельности,оцениватьеесучетом предложенных 

критериев,корректироватьсвоюдеятельностьс учетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательные: 

– выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомых 

предметов; 

– устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

– делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале; 

– пользоватьсязнаками,символами,предметами -заместителями; 

– читать; 

– наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающей 

действительности; 

– работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,текст, 

устное высказывание, элементарное 

схематическоеизображение,таблицу,предъявленныхнабумажныхиэлектронныхидругих 

носителях). 

Коммуникативные : 

– вступатьвконтакт(учитель−ученик); 

–использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучителем; 

– обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

– слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностии быту; 

– сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействоватьслюдьми; 

– договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольшинства в 

конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействияс окружающими. 

Предметные результаты. 

Минимальныйуровень: 

- представленияоназначенииобъектовизучения; узнаваниеиназываниеизученныхобъектовна 

иллюстрациях, фотографиях; 

- отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия); 

- называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

- представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществе; 

- знаниетребованийкрежимудняшкольникаипониманиенеобходимостиеговыполнения; 

- знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; ухаживаниеза 

комнатными растениями; 

- кормлениезимующих птиц;составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз2-3 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомирав учебныхситуациях; 

адекватное поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителем ситуации. 

Достаточныйуровень: 

- представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающеммире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

- отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамс учетомразличныхоснованийдля 

классификации; 

- знаниеотличительныхсущественных признаковгруппобъектов;знаниеправилгигиеныорганов 

чувств; знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; готовность к использованию полученных знаний 

прирешенииучебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадач;ответынавопросыипостановка вопросов 

по содержанию изученного, проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

- оценкасвоейработыиодноклассников,проявлениекнейценностногоотношения,понимание 

замечаний, адекватное восприятие 
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похвалы; 

- проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщениис 

детьми; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающегомира;соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

- выполнение доступных природоохранительных действий; готовность к использованию 

сформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадачв 

объеме программы. 

3 класс 

Личностные результаты: 

- осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 
- воспитание уважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих народов; 

-сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире; 

- овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместа внем,принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

- развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

- проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

Метапредметныерезультаты: 

1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности,поиска 

средств ее осуществления; 

2) освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоискового характера; 

3) формирование уменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействияв 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

4) формированиеуменияпониматьпричиныуспеха(неуспеха)учебнойдеятельностии 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексии; 

6) использованиезнаково-символическихсредствпредставленияинформациидлясоздания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

 

Предметные результаты 

 

Достаточныйуровень: 

правильноназыватьизученныеобъектыиявления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, кустарники, травы, 

ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений; названия деревьев и кустарников, наиболее 

распространѐнных в данной местности; 

сравниватьиразличатьдомашнихидикихживотныхиптиц;описыватьихповадкииобраз 
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жизни; 

соблюдатьправилапитания;правилаприготовленияпищиихраненияпродуктовпитания, соблюдать 

требования по профилактике пищевых отравлений; 

соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, 

человека; 

определятьпосезоннымизменениямвремягода; 

определять направления ветра; 

Минимальныйуровень: 

правильноназыватьизученныеобъектыиявления; 

сравнивать и различать растения сада и леса, называть по 2—3 растения, наиболее 

распространѐнных в данной местности; различать ягоды, орехи, грибы; 

сравниватьдомашнихидикихживотных,птиц;описыватьихповадки; 

соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

соблюдатьправилапредупрежденияпростудныхзаболеваний; 

соблюдатьтребованияпопрофилактикепищевыхотравлений; 

соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, животных, 

человека. 

4 класс 

Личностныерезультаты: 

- осознаниесебякакученика,какчленасемьи,какдругаиодноклассника; 

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении в окружающем мире; 

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в 

организации обучения; 

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни, 

в окружающем мире; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 

(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»; 

- осмыслениесоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

- овладениесамостоятельнымвыполнениемзаданий,поручений,инструкций; 
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Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы развивать у 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и использовать полученные 

знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, 

ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, например, в поликлинике, 

аптеке, магазине и т.д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально 

организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, таких как: выслушивание 

инструкции или установки на деятельностьвходе урока, планирование работы, отчето работе и т. д. 

Такимобразом,процессизучениякурса «Мир природыичеловека»долженбытьнаправлен на 

овладение коммуникативными навыками. 

Предметныерезультатыизучениякурса«Мирприродыичеловека»могутбыть минимальными и 

достаточными. 

Минимальнымуровнемявляетсяформированиеследующих умений: 

– правильноиточноназыватьизученныеобъекты,явления,ихпризнаки; 

– различатьобъектыживойинеживойприроды; 

– выделятьчастирастений;узнаватьв природеинарисункахдеревья,кусты,травы; 

– называтьнаиболеераспространѐнныхдикихидомашнихживотныхсвоейместности; 

– называтьипоказыватьорганычувств человека,объяснятьих назначение; 

– соблюдатьэлементарныесанитарно-гигиеническиенормы. 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

– овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями 

природы; 

– узнаваниеиназываниеобъектовживойинеживойприродывестественныхусловиях; 

– отнесениеизученныхобъектовприродыкопределеннымгруппампосущественным 

признакам; 

– знаниеправилгигиены,безопасногоповедениявсоответствиисосвоимизнаниями; 

 

Тематическоепланирование 

1 дополнительный класс 

№ 

п/п 
 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контро 

льные 

работы 

Практиче 

ские 

работы 
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1 
Неживаяприрода 

8 
  https://nsportal.ru/npo- 

spo/obrazovanie 

2 
Сезонныеизмененияв 

природе 
18 

  https://kopilkaurokov.ru/ 

3 

3.1 

3.2 

3.3 

Живаяприрода 

Растения 

Животные 

Человек.Безопасное 

поведение 

11 

11 

18 

  https://resh.edu.ruht
tps://multiurok.ru 
https://multiurok.ru 
https://multiurok.ru 

 Итогопоразделу 
40 

   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

66 0 0  

1 класс 

 

№ 

п/п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практиче 

ские 

работы 

1 
Неживаяприрода 

8 
  https://nsportal.ru/npo- 

spo/obrazovanie 

2 
Сезонныеизмененияв 

природе 18 
  https://kopilkaurokov.ru/ 

3 
Живаяприрода 
Растения 11 

  https://resh.edu.ru 
https://multiurok.ru 

3.1 Животные 
Человек.Безопасное 

11  https://multiurok.ru 
https://multiurok.ru 

3.2 поведение 18 
2 

 

3.3     

 Итогопоразделу 
40 

   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

66 0 2  

2 класс 

Тематическоепланирование 

 

№ 

п/п 

 

Наименованиеразделови тем 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контро 

льные 

работы 

Практиче 

ские 

работы 

1 
Сезонныеизмененияв природе 

15 
  https://nsportal.ru/shkol 

a/ 

2 
Растенияиживотныевразное 

время года 
3 

  https://kopilkaurokov.r 
u/okruzhayushchiy-mir/ 

3 
Неживаяприрода 

3 
  https://nsportal.ru/npo- 

spo/obrazovanie 

https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
https://multiurok.ru/
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4 

4.1 
4.2 
4.3 

Живаяприрода 

Растения 

Животные 

Человек.Безопасное 

поведение 

6 

 

5 

 

5 

  https://infourok.ruhttp

s://multiurok.ru 

 Итогопоразделу 16 0 0  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО 
ПРОГРАММЕ 

34    

3 класс 

Тематическоепланирование 

 

№п/п 
 

Наименованиеразделови 

тем программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контро 

льные 

работы 

Практиче 

ские 

работы 

1 Сезонныеизмененияв 

природе. 
11 

   

2 Неживаяприрода 4 
   

3 
Живаяприрода 

19 
   

3.1 
3.2 

3.3 

Растения 

Животные 

Человек.Безопасное 
поведение 

7 

 

5 

 

7 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e

4 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e

4 
   БиблиотекаЦОК 
   https://m.edsoo.ru/7f4116 
   e4 

 Итогопоразделу 19    

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 34 0 0  

4 класс 

 

№п/п 
 

Наименованиеразделов 

и тем программы 

Количествочасов Электронные(цифровые) 

бразовательныересурсы 

Всего 
Контро 

льные 

работы 

Практич 

еские 

работы 

1 Сезонныеизмененияв 
природе. 

9 
  https://nsportal.ru/ap/library 

/ 

2 Неживаяприрода 4 
  http://school- 

collection.edu.ru/ 

3 
Живаяприрода 

21 
  http://school- 

collection.edu.ru/ 

3.1 
3.2 

3.3 

Растения 

Животные 

Человек.Безопасное 
поведение 

6 

5 

6 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4Б

иблиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4 

 Итогопоразделу 21    

https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
http://school/
http://school/
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
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ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 34 0 0  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1 дополнительныйи1класс 

Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательныепрограммы.МатвееваН.Б.,Ярочкина И. А., ПоповаМ. А.идр. «Мир 

природы и человека» 1 класс (в 2 частях). Москва, «Просвещение», 2021. 

2 класс 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательныепрограммы.МатвееваН.Б.,Ярочкина И.А.,ПоповаМ.А.идр.«Мир 

природы и человека» 2 класс (в 2 частях). Москва, «Просвещение», 2021. 

3 класс 

Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательныепрограммы.МатвееваН.Б.,Ярочкина И. А., ПоповаМ. А.идр. «Мир 

природы и человека» 3 класс (в 2 частях). Москва, «Просвещение», 2021. 

4 класс 

Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательныепрограммы.МатвееваН.Б.,Ярочкина И. А., ПоповаМ. А.идр. «Мир 

природы и человека» 4 класс (в 2 частях). Москва, «Просвещение», 2021. 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

1 дополнительныйи1классы 

Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательные программы. Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А. и др. «Мир 

природы и человека» 1 класс (в 2 частях). Москва, «Просвещение», 2021. 

Детскаясправочнаялитература(справочники,энциклопедии)омиреприроды,труделюдей, 

общественных явлениях и пр.. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

 

2 класс 

Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательныепрограммы.МатвееваН.Б.,Ярочкина И. А., ПоповаМ. А.идр. «Мир 

природы и человека» 2класс (в 2 частях). Москва, «Просвещение», 2021. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

 

3 класс 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательныепрограммы.МатвееваН.Б.,Ярочкина И.А.,ПоповаМ.А.идр.«Мир 

природы и человека» 1 класс (в 2 частях). Москва, «Просвещение», 2021. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1) 

 

4 класс 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательныепрограммы.МатвееваН.Б.,Ярочкина И.А.,ПоповаМ.А.идр.«Мир 

природы и человека» 1 класс (в 2 частях). Москва, «Просвещение», 2021. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)( вариант1) 
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ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://infourok.ru 

 

http://www.proshkolu.ruhttps

://resh.edu.ruhttp://school-

collection.edu.ru 

БиблиотекаЦОК(3-4классы) 

 

 

 Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Музыка»(I-IVидополнительныйклассы) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

предмету, тематическое планирование и методическая литература 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

ФАООП  УО вариант 1адресована обучающимся с легкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом  реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Адаптированнаярабочаяпрограмма«Чтение(литературноечтение)»для1-4и1доп. класса 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

составлена на основе нормативных документов: 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиНРФ от 

19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованияобучающихсяс 

ограниченными возможностями от19.12.2014 №1598; (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850);

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(зарегистрировановМинюсте 
России 30.12.2022 № 71930);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья»(Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72654);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021№2«Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасностии (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,отдыхаиоздоровленияобучающихсяимолодежи",утвержденныхпостановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г;

 ПриказМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254«Обутверждениифедеральногоперечня

https://infourok.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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учебников,государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ«Майская СОШ»

УставаМБОУ Майская СОШ. 



 
 

Учебныйпредмет «Музыка»относитсякпредметнойобласти«Искусство»иявляется 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа 

по учебному предмету «Музыка» в 1 классе рассчитана на 33учебные неделии составляет 66 

часов в год (2 час в неделю); во 2 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 

34часавгод (1часвнеделю);в3классерассчитанана34учебныенеделиисоставляет33часав 

год(1час внеделю);в4классе рассчитанана 34 

учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

ФАООПУО(вариант1)определяетцельизадачиучебногопредмета «Музыка». 

Цель обучения- приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Задачи обучения: 

− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 
доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 
доступными исполнительскими умениями); 

− приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления отмузыкального 
искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещениюконцертов, 
самостоятельной музыкальной деятельности; 

− развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,выделение 
собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 
музыкально деятельности; 

− формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 
обыденной жизни и праздника; 

− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 
певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Музыка»в1дополнительномклассе определяет 

следующие цели и задачи: 

Основная цель - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи: 

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного 

опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями). 

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

— развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности. 

— формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. 

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся. 
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Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Музыка»в1классеопределяетследующие задачи: 
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−приобщениекмузыкечерезслушаниепроизведенийнародной,детской,классической музыки; 

−формированиеуменияспокойнослушатьмузыку; 

− формирование умения выражать эмоциональную отзывчивостьна музыкальные 
произведения разного характера; 

− формирование умения кратко (двумя, тремя словами) передавать внутреннеесодержание 
музыкального произведения; 

− формирование навыков определения характера мелодии (спокойная, весѐлая, 
грустная),еѐ динамических особенностей (громкая, тихая); 

−формированиеуменияразличатьразнообразныепоформеихарактерумузыкальные произведения 
(песня, танец, хоровод; веселая, грустная, спокойная мелодия); 

−формированиеуменияспомощьюучителяузнаватьпрослушанныеранеепесниповступлению и 
припеву; 

−формированиеумения спомощьюучителя различатьчастипесни(запев, припев); 

−формированиенавыковправильногопения; 

−формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряжѐнногозвучания; 
− развитие умения правильно формировать гласные и отчѐтливо произносить согласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости отсмысла текста песни; 
развитие умения мягкого, напевного, лѐгкого пения; 

− формирование точного интонирования мотива выученных песенвсоставе группы и 
индивидуально; 

−развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизу- вверх); 
− формирование умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 
− формирование умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения в 

сопровождения учителя и инструмента; 

− знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (роль, пианино,балалайка, 
баян, гитара, труба, маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка); 

− формирование навыков слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 
ритмических упражнений; 

− реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной 
деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации; 
− воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и 

деятельности других, формирование основы самооценки. 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 2 классе определяет следующие 

задачи: 

приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных 

произведений народной, композиторской, детской, классической и современной о природе, 

детстве, труде, школьной жизни, общественных явлениях. 

формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на 

музыкальные произведения разного характера; 

формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать 

внутреннее содержание музыкального произведения; 

формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и 

характеру музыкальные произведения (весела, грустная, спокойная мелодия песня, марш,танец) 

формированиеуменияспомощьюучителяузнаватьпрослушанныеранеепесни по 

вступлению; 

формированиеуменияспомощьюучителяразличатьчастипесни(запев, 
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припев,проигрыш,окончание); 

формирование навыков пения хором - работа над напевнымзвучаниемна 

основе элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон (ре1 — си1 

октавы).Развитие умения напевного звучания приточноминтонированиимотива.Активизация 

внимания к единой правильной интонации; 

знакомствоспонятиямиоркестр, ансамбль; 

знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(арфа,флейта, 
орган); 

реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации; 

воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельностии 

деятельности других, формирование основы самооценки. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Музыка»в3классеопределяетследующие задачи: 

воспитание интереса к музыкальному искусствучерез слушание музыкальных 

произведений народной, композиторской, детской, классической и современной о природе, 

детстве, труде, профессиях, школьной жизни, общественных явлениях; 

формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных 

представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на 

музыкальные произведения разного характера; 

формирование умения кратко (двумя, тремя предложениями) передавать 

внутреннее содержание музыкального произведения; 

формированиеуменияразличатьразнообразныепоформеихарактерумузыкальные 

произведения (марш, танец, песня, веселая, грустная, спокойная мелодия); формирование умения 

узнавать прослушанные ранее песни по вступлению; 

формированиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш, 
окончание); 

формированиенавыковпениясолоихором;формированиепредставленийо 

различныхмузыкальныхколлективах(ансамбль,оркестр); 

формирование навыков певческого дыхания (по сигналу учителя брать 

дыхание передначалом фразы; формирование навыков экономного выдоха); 

знакомство с новыми музыкальными инструментами и их звучанием 

(балалайка,саксофон, виолончель); 

реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации; 

воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельностии 

деятельности других, формирование основы самооценки. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 4 классе определяет следующие 

задачи: 

− воспитание интереса к музыкальному искусству через слушание музыкальных 

произведений народной, композиторской, детской, классической исовременной музыки о 
природе, детстве, труде, профессиях, школьной жизни, общественных явлениях;разных 

жанров: праздничная, маршевая,колыбельная песня; 

− развитие умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о 

многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 
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−закреплениенавыковопределенияхарактерамузыки(спокойная,весѐлая,грустная);с динамическими 
особенностями (громкая, тихая); 

− формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные 
произведения разного характера; 

−формированиеумениякратко(тремяиболеепредложениями)передаватьвнутреннеесодержание 
музыкального произведения; 

−формированиеуменияразличатьразнообразныепоформеихарактерумузыкальные произведения 
(марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия) 

−развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению; 

−развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 
− ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

− развитие навыков певческого дыхания (развитие умения быстрой, спокойной смены 
дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами); 

− формирование умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 
динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

− формирование умения чѐтко выдерживать ритмический рисунок произведения без 
сопровождения учителя и инструмента (а капелла); 

− развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 
упражнений; 

− формирование навыков дифференцирования звуков по высоте и направлению движения 
мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее,нисходящее движение мелодии, на 
одной высоте); 

− реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей музыкальной 

деятельности для преодоления уобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики возможной социальной 

дезадаптаци. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

1дополнительныйкласс 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами 

музыкальнойдеятельности:восприятие музыки,хоровоепение,элементымузыкальнойграмоты, игра 

на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков 

состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 

музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. Музыкальное 

восприятие 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры; музыканароднаяи 

композиторская; детская, классическая, современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве, школьной 

жизни и т.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушание музыки: 

— овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные 

образы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхпредставленийо 

многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения; 

— развитие уменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведения 

(марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

— развитие умениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеумения 

различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 
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— ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличныхмузыкальных 

коллективах (ансамбль, оркестр); 

— знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипкаи др.) 

Хоровоепение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская;детская,классическая,современная.Используемыйпесенныйматериалдолжен быть 

доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический 

рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации 

щадящего режима по отношению к детскому голосу 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве, школьной 

жизни и т.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепеснии пр. 

Навыкпения: 

— обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобе ноги, 

свободные руки; 

— работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременноговдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на 

болеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,спокойнойсменыдыханияприисполнениипесен, не 

имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных 

песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения 

правильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласныезвуки,интонационновыделять 

гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать 

гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в 

темпе исполняемого произведения; ― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа 

над кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

— активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонированиямотива 

выученных песен в составе группы и индивидуально; 

— развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения 

учителяиинструмента(акапелла);работанадчистотойинтонированияивыравниваниезвучания на 

всем диапазоне; 

— развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; 

развитие умениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциив 

сопровождении инструмента; 

— дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, 

средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижениемелодии,наоднойвысоте);развитиеумения 

показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять 

сильную долю на слух; 

— развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 

спокойного)итекста;выразительно-эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшими 

элементами динамических оттенков; 

— формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончание пения); 

— развитие уменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогомибезнего, 

прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие устойчивости 

унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и 

ансамбля; 

— развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

— пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzo piano 
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(умереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

— укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–ля1,ре1–си1,до1–до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Элементымузыкальнойграмоты 

Содержание: 
— ознакомлениесвысотойзвука (высокие,средние, низкие); 

— ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая―forte,тихая―piano);― 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

— элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ, добавочнаялинейка, 

графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

 

Неурочнаядеятельностьнауроках. Видынетрадиционныхуроков. 

Цель:формироватьпознавательнуюдеятельностьдетей,активизироватьучащихсявпроцессе 

учебной работы, а также стимулировать и развивать у них интерес к учению. 

Урок–сказка.Персонажисказокдаютзадания,вручаютпризы,придумываютконкурсы. Урок – 

игра. Повторение и обобщение изученного материала в игровой форме. 

Урок–концерт. Исполнениеразученныхпесен 

 

1 класс 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» в 1 классе, у обучающихся 

формируется интерес к музыкальной культуре, музыкальному исполнительству, умение 

слушать и понимать содержание музыкального материала, развивается эмоциональная 

отзывчивостьна произведения музыкальнойкультуры, умениедвигатьсяподмузыку,игратьна 

шумовых музыкальных инструментах. 

2 класс 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» во 2 классе, у обучающихся 

развивается интерес к музыкальной культуре, музыкальному исполнительству, формируется 

умение анализировать музыкальный материал (услышанное, исполненное), умение выделять в 

нем части, определять основные средства музыкальной выразительности: динамические 

оттенки (громко, тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); высоту звука 

(низкий, средний, высокий), характер звуковедения (плавно, отрывисто), эмоционально 

передавать содержание произведений, развивается навык игры на ударно-шумовых 

инструментах (маракасы, бубен, треугольник; ложки). 

 

3 класс 

 

В результате освоения программы по предмету «Музыка» в 3 классе у обучающихся 

развивается устойчивый интерес к музыкальному искусству и различнымвидам музыкально- 

творческой деятельности, развивается художественный вкус, умение анализировать 

музыкальный материал (услышанное, исполненное) умение выделять в нем части, определять 

основные средства музыкальной выразительности: динамические оттенки (очень тихо, тихо, не 

очень громко, громко, очень громко);особенности темпа (очень медленно, медленно, умеренно, 

быстро, очень быстро); высоту звука (низкий, средний, высокий), характер звуковедения 

(плавно, отдельно, отрывисто), развивается умение воплощать собственные эмоциональные 

состоянияв 

различных видах музыкально-творческой деятельности (пение, музыкально- ритмические 

движения, игра на ударно-шумовых музыкальныхинструментах, участие в музыкально- 

дидактических играх). 

 

4 класс 

Врезультатеосвоенияпрограммыпопредмету«Музыка»в4классе,уобучающихся 
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развивается интерес к музыкальной культуре, музыкальному исполнительству, формируются 

основымузыкальнойграмотности, умениеанализироватьмузыкальныйматериал(услышанное, 

исполненное), выделять в нем части, определять жанровую основу, основные средства 

музыкальной выразительности: динамические оттенки (очень тихо, тихо, не очень громко, 

громко, очень громко), особенности темпа (очень медленно, медленно, умеренно, быстро,очень 

быстро), высоту звука (низкий, средний, высокий), характер звуковедения (плавно, отдельно, 

отрывисто); развивается умение воплощать собственные эмоциональные состояния в 

различных видах музыкально-творческой деятельности (пение, музыкально- ритмические 

движения, игра на ударно-шумовых музыкальных инструментах, участие в музыкально- 

дидактических играх). 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1 класс 

Личностные: 

−принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 
мотивовучебнойдеятельности; 

−формированиебазовыхнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных социальных 
ситуациях; 

−формирование навыков коммуникациии принятых 
норм социальноговзаимодействия; 

−формирование навыков проявления доброжелательности, 
эмоционально-нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи. 

Предметные: 

Минимальныйуровень: 

−определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальных произведений; 

−пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога); 
−выразительное совместное исполнение выученных песен с 

простейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

−правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласных звуков 
в конце и в середине слов; 

−правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

−различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

−различениепесни,танца,марша; 

−различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

−различениепесни,танца,марша; 

−передачаритмическогорисункамелодии(хлопками,голосом); 
−определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальныхпроизведений(веселые,грустныеиспокойные); 

−владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте; 

− представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании. 

Достаточный уровень: 

− самостоятельное исполнение разученных песен какс инструментальным сопровождением, 
так и без него; 

− сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного исполнения, с 
учетом средств музыкальной выразительности; 

−ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

−различениеразнообразных похарактеруизвучанию песен,маршей, танцев; 

− знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте- 
громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенностирегистра 
(низкий, средний, высокий) и др.; 
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− представления обо всех включенных в Программу музыкальных инструментах и их 
звучании (рояль, пианино, балалайка, баян, гитара, труба, маракасы, румба, бубен, 
треугольник, скрипка); 

− владение элементами музыкальной грамоты, как средства графического изображения 
музыки. 

 

Тематическоепланированиеразделовкурса«музыка» 

 

Разделы 1 

дополнител 

ьныйкласс 

1 

класс 

2 

класс 

3 класс 4 

класс 

ИТОГО 

Музыкальноевосприятие 36 36 20 15 15 122 

Хоровоепение 20 20 10 15 15 80 

Элементымузыкальнойграмоты 10 10 4 4 4 32 

ИТОГО: 66 66 34 34 34 234 

 

1 класс Тематическоепланирование 

№ Названиераздела,темы Количество Контрольные  

 п/ 
п 

 часов работы 

1. «Здравствуймузыка» 4 - 

2. «Домашниеживотные» 5 - 

3. «Урожайсобирай» 11 - 

4. «Кнамгостипришли» 6 - 

5. «Новогоднийхоровод» 7 - 

6. «Защитникиотечества» 3 - 

7. «Девочекнашихмыпоздравляем» 6 - 

8. «Дружбакрепкая» 8 - 

9. «Трудимсясохотой» 8 - 

10 
. 

«Вотоно,какоенашелето» 8 - 

Итого: 66 - 

2 класс 

Тематическоепланирование 

№п/ 
п 

Названиераздела,темы 
Количество 
часов 

нтрольные 
работы 

1. Здравствуймузыка 2 - 

2. Урожайсобирай 8 - 

3. Новогоднийхоровод 8 - 

4. ЗащитникиОтечества 3 - 

5. Мамепесню мыспоем 3 - 

6. Дружбакрепкая 4 - 

7. Вотоно,какоенаше лето 6 - 

Итого 34 - 

3 класс Тематическоепланирование 

№п/ 

п 
Названиераздела,темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 
1. Здравствуймузыка 3 - 

2. Дружбашкольныхлет 8 - 

3. ЧтотакоеНовыйгод 8 - 

4. Будемвармиислужить 3 - 
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5. Маминпраздник 4 - 

6. Пойтевместеснами 8 - 

Итого 34 - 

4классТематическоепланирование 
 

№п/п 
Названиераздела,темы 

личествочасов нтрольные 
работы 

1. Здравствуймузыка 2 - 

2. Безтруданепроживешь 8 - 

3. Будьтедобры 7 - 

4. МояРоссия 9 - 

5. Великая Победа 3 - 

6. Мирпохожнацветнойлуг 5 - 

Итого 34 - 

 

Системаоценки достижений 

Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрятьи стимулировать работу 

обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным, насколько обучающийся продвигается в освоении 

того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является 

появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью личностных и 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку онииграютопределенную роль в становлении личности обучающегося и 

овладенииим социальным опытом. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

−0баллов-нетфиксируемой динамики; 

−1балл-минимальнаядинамика; 

−2балла-удовлетворительнаядинамика; 

−3балла-значительнаядинамика. 

Усвоенныепредметныерезультатымогутбыть оцененысточкизрениядостоверностикак 

«верные»или«неверные». 

Критерий «верно»и(или) «неверно»(правильностьвыполнениязадания)свидетельствует о 

частности допущения тех или иных ошибок, возможных причинахихпоявления,способахих 

предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой на 

образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесениерезультатовоценочнойдеятельности,демонстрируемые обучающимися: 

−«верно»-заданиевыполненона 70–100%; 

−«частичноверно»-заданиевыполненона30-70%; 

−«неверно»-заданиевыполненоменее чем30%. 
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2 класс 

 

Личностные: 

формированиеспособностикосмыслениюсоциальногоокружения,своего 
меставнем,принятиюсоответствующих возрастуценностейисоциальныхролей; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

развитие навыков коммуникации и принятых норм социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

навыками; 

формирование навыков проявления доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств. 

Предметные: 

Минимальныйуровень: 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

пение с инструментальным сопровождением (с помощью педагога); 

протяжное пение гласных звуков; 

различение вступления, окончания песни; 

передачаметроритмамелодии(хлопками); 

различениемузыкальныхпроизведенийпосодержаниюихарактеру 
(веселые,грустныеиспокойные); 
представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании. 

Достаточныйуровень: 
самостоятельное исполнение разученных песен, как с инструментальным 

сопровождением, так и без него; 

сольное пение и пение хором с выполнением требований художественного 
исполнения, с учетом средств музыкальной выразительности; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру 
музыкальныхпроизведений(веселые,грустныеиспокойные); ясное 

и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

различениеосновныхсредствмузыкальнойвыразительности:динамические 
оттенки (громко, тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); высота звука(низкий, 
средний, высокий), характер звуковедения (плавно, отрывисто); 

формирование представления обо всех включенных в программумузыкальных 

инструментах и их звучании (арфа, рояль, пианино, балалайка, баян, барабан, гитара, труба, 

маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка, орган). 

Системаоценки достижений 

Оценка предметных результатов по музыке во 2 классе основана на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов, объективности оценки, раскрывающей 

динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; единства параметров, критериеви инструментарияоценки достижений восвоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. 



131  

На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления 

не только под прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического 

работника, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объѐму и элементарные 

по содержанию знания иумения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку 

они играют определѐнную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

−0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

−1балл-минимальная динамика; 

−2балла-удовлетворительная динамика; 

−3балла-значительная динамика. 
Результаты обучения на уроке музыки во 2 классе оцениваются со второго полугодия по 

пятибалльной системе и дополняются устной характеристикой ответа. На уроках проверяется и 

оценивается: 

1) умение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) слушать музыкальные произведения (установка слушателя), давать словесную 

характеристику их содержанию и средствам музыкальной выразительности; 

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произведения, обобщать 

полученные знания; 

3) знаниемузыкальнойлитературы; 

4) владениевокально-хоровыминавыками. 

1. Слушаниемузыки 

Оценка «5» - установка слушателя выполненаполностью;правильныйи полный ответ 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения,средств музыкальной 

выразительности, возможна помощь учителя. 

Оценка «4» - установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но 

неполный, включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, много наводящих вопросов учителя. 

Оценка «3» - установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный 

или односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много 

наводящих вопросов учителя. 

Оценка«2»-неставится 

2. Хоровоепение 

Оценка «5» знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и 

ритмически точное исполнение; выразительное исполнение. 

Оценка «4» - знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое 

интонирование и ритмически правильное исполнение; пение недостаточно выразительное. 

Оценка «3» - допускаются небольшие неточности в исполнении мелодии и текста песни; 

неуверенное, не вполне точное, фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 

невыразительное. 

Оценка«2»-неставится 

3 класс 

 

Личностные: 

развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях;онасущно 
необходимом жизнеобеспечении; 

овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи развивающемся 
мире; 

развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально- 
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нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругих людей; 

развитиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,мотивациик творческому 
труду; 

развитиебережногоотношениякматериальнымидуховнымценностям. 

Предметные: 

Минимальныйуровень: 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога); 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании 
(труба,баян,гитара,балалайка,саксофон, виолончель); 

эмоциональное исполнение выученных песен спростейшими элементами 
динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и 
отчетливоепроизнесениесогласныхзвуковвконцеивсерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

различение песни, танца и марша; 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте; 

передача простогоритмическогорисунка попевок(хлопками,на металлофоне, 
голосом); определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 
(веселые, грустные и спокойные). 

Достаточныйуровень: 

самостоятельное исполнение разученныхдетскихпесен; знание динамических 
оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления музыкальных инструментах и их звучании (арфа, рояль, 

пианино,баян, барабан, гитара, труба, маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка, орган, 
балалайка, виолончель, саксофон); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 
отрывисто, отдельно, не связно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения; 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства 
графическогоизображениямузыки; 

сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое 
звучание внижнем регистре; 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с 
различнымидинамическими оттенками; 

сохранятьправильноеформированиегласныхприпениидвух звуковна одном 

слог. 

 

Системаоценки достижений 

Оценкапредметныхрезультатовпомузыкево3классеосновананапринципах 

индивидуального и дифференцированного подходов, 

объективности оценки, 

раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в психическом и 

социальномразвитииобучающихся;единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостижен

ийв 
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освоении содержания, что сможет обеспечить объективностьоценки в разных образовательных 

организациях. 

На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления 

не только под прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического 

работника, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объѐму и элементарные 

по содержанию знания иумения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку 

они играют определѐнную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

−0баллов-нетфиксируемой динамики; 

−1балл-минимальнаядинамика; 

−2балла-удовлетворительнаядинамика; 

−3балла-значительнаядинамика. 

Результатыобучения на уроке музыки в3классе оцениваются попятибалльной системе и 

дополняются устной характеристикой ответа. На уроках проверяется и оценивается: 

1) умение обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) слушать музыкальные произведения (установка слушателя), 

давать словесную характеристику их содержаниюи средствам музыкальной выразительности; 

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные 

произведения,обобщать полученные знания; 

3) знаниемузыкальнойлитературы; 

4) владениевокально-хоровыминавыками. 

1. Слушаниемузыки 

Оценка «5» - установка слушателя выполненаполностью;правильныйи полный ответ 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения,средств музыкальной 

выразительности, возможна помощь учителя. 

Оценка «4» - установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но 

неполный, включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, много наводящих вопросов учителя. 

Оценка «3» - установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный 

или односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много 

наводящих вопросов учителя. 

Оценка«2»-неставится 

2. Хоровоепение 

Оценка «5» знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и 

ритмически точное исполнение; выразительное исполнение. 

Оценка «4» - знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое 

интонирование и ритмически правильное исполнение; пение недостаточно выразительное. 

Оценка «3» - допускаются небольшие неточности в исполнении мелодии и текста песни; 

неуверенное, не вполне точное, фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 

невыразительное. 

Оценка«2»-неставится 

4 класс 

 

Личностные: 

−формированиечувствогордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссии; 

−положительнаямотивациякзанятиямразличнымивидамимузыкальной деятельности; 

−готовностьктворческомувзаимодействиюикоммуникациисовзрослымии 
другимиобучающимисявразличныхвидахмузыкальнойдеятельностинаосновесотрудничества, 
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толерантности,взаимопониманияипринятыхнормсоциального взаимодействия; 

−готовностькпрактическомуприменениюприобретѐнногомузыкальногоопыта вурочнойи 
внеурочной деятельности; 

−адекватнаяоценкасобственныхмузыкальныхспособностей; 

− начальные навыки реагирования на изменения социального мира, сформированность 
музыкально-эстетических предпочтений, потребностей, ценностей, чувств и оценочных 
суждений; 

− доброжелательность, отзывчивость, открытость, понимание чувств других людей и 
сопереживание им; 

− сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное отношение к 
собственному здоровью, к материальным и духовным ценностям. 

Предметные: 

Минимальныйуровень: 

− определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальных произведений; 

− пениесинструментальнымсопровождением(спомощьюпедагога); 

− протяжноепениегласныхзвуков; 

− различениевступления,окончанияпесни; 

− передачаметроритмамелодии(хлопками); 

− различение музыкальных произведений по содержанию и характеру 
(веселые,грустные и спокойные); 

− представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании. 

Достаточный уровень: 

−самостоятельное исполнение разученных песен как с 
инструментальнымсопровождением,такибезнего; 

−представлениеобовсехвключѐнныхвпрограммумузыкальныхинструментахиих звучании; 

− сольное пение и пение хором с выполнением требований художественногоисполнения, 
сучѐтом средств музыкальной выразительности; 

−ясноеичѐткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

−различениеразнообразных похарактеруизвучанию песен,маршей, танцев; 

− знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте — 
громко, пиано — тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенностирегистра 
(низкий, средний, высокий) и др.; 

− формирование представления обо всех включенных в программу музыкальных 
инструментах и их звучании (арфа, рояль, пианино, балалайка, баян, барабан, гитара, труба, 
маракасы, румба, бубен, треугольник, скрипка, орган, валторна, литавра); 

− владение элементами музыкальной грамоты как средства графического изображения 
музыки. 

 

Системаоценки достижения 

Оценка предметных результатов по музыке в 4 классе основана на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов, объективности оценки, раскрывающей 

динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; единства параметров, критериеви инструментарияоценки достижений восвоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. 

На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления 

не только под прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического 

работника, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объѐму и элементарные 

по содержанию знания иумения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку 
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они играют определѐнную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

− 1балл-минимальнаядинамика; 

− 2балла-удовлетворительнаядинамика; 

− 3балла-значительнаядинамика. 

Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и 

дополняются устной характеристикой ответа. На уроках проверяется и оценивается: 

1) умение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) слушать музыкальные произведения (установка слушателя), давать словесную 

характеристику их содержанию и средствам музыкальной выразительности; 

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произведения, обобщать 

полученные знания; 

3) знаниемузыкальнойлитературы; 

4) владениевокально-хоровыминавыками. 

1. Слушаниемузыки 

Оценка «5» - установка слушателя выполненаполностью;правильныйи полный ответ 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения,средств музыкальной 

выразительности, возможна помощь учителя. 

Оценка «4» - установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но 

неполный, включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, много наводящих вопросов учителя. 

Оценка «3» - установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный 

или односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много 

наводящих вопросов учителя. 

Оценка«2»-неставится 

2. Хоровоепение 
Оценка «5» - знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и 

ритмически точное исполнение; выразительное исполнение. 

Оценка «4» - знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое 

интонирование и ритмически правильное исполнение; пение недостаточно выразительное. 

Оценка «3» - допускаются небольшие неточности в исполнении мелодии и текста песни; 

неуверенное, не вполне точное, фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 

невыразительное. 

Оценка«2»-неставится 

 

Материально-техническоеобеспечениедляучителя.Учебникидляварианта1 

 

ЕвтушенкоИ.В.Музыка1класс Прилож.12022Просвещение 

ЕвтушенкоИ.В.Музыка 2классПрилож.12022Просвещение 

ЕвтушенкоИ.В.Музыка3классПрилож.12022Просвещение 

ЕвтушенкоИ.В. Музыка4классПрилож.12022 Просвещение 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/?ysclid=lmvqafu5i7891582589 

https://www.belcanto.ru/?ysclid=lmvpjq61iq121466910 

https://m.edsoo.ru/7f411bf8 

http://www.belcanto.ru/?ysclid=lmvpjq61iq121466910
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 Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Рисование(изобразительноеискусство)»(I- IV и 

дополнительный классы) включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по предмету 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

АдаптированнаярабочаяпрограммапопредметуРисование 

«Изобразительное искусство» для 1-4 классовадресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),составленанаосновенормативныхдокументов: 

 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 

РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями от19.12.2014 №1598; (зарегистрирован 

МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации3февраля2015г.,регистрационныйN 

35850);

 ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026«Об утверждениифедеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 № 71930);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023«Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021№2

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические 

нормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловека 

факторов среды обитания»; 

 СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г;

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020№254«Об утверждении федерального 

перечня учебников, государственную аккредитацию образовательных программ 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ«Майская СОШ»

УставаМБОУ Майская СОШ. 

ОсновойдляразработкирабочейпрограммыявляетсяавторскаяпрограммаМ.Ю.Рау 

«Изобразительное искусство», из сборника программ специальных (коррекционных) 

общеобразовательныхучрежденийVIIIвидадля0-4классовподредакциейИ.М.Бгажноковой– М.: 

Просвещение, 2011. Данная программа допущена Министерством образования и науки 

Российской Федерации. 

 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасноевжизнии искусстве; 

формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 
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специальных уменийинавыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации), 

развитиизрительноговосприятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие 

умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

 

Задачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтереса кизобразительномуискусству; 
раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира, 

художественного вкуса; 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусствах; 

расширение художественно-эстетического кругозора; 

развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализироватьих 

содержание и формулировать своего мнения о них; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

обучение изобразительным техникам и приѐмам с использованием различных материалов, 

инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериментированиеиработавнетрадиционных техниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке); 

обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента,применяемых 

вразныхвидахизобразительнойдеятельности; 

формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипообразцу,по памяти, 

представлению и воображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитаниеуобучающихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах,выполняя 

определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности 

("коллективное рисование", "коллективная аппликация"). 

 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянауроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы, 

строения, величины, цвета предметов, их положенияв пространстве, умения находить в 

изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

развитиеаналитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формированиеумения 

ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять 

рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия; 

коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-двигательнойкоординациипутем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

развитиизрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления, 

представления и воображения. 

 

Содержаниепрограммы отраженовпятиразделах: 

1. "Подготовительныйпериодобучения", 

2. "Обучениекомпозиционнойдеятельности", 

3"Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции, конструкцию"; 

4."Развитиевосприятияцветапредметовиформирование уменияпередаватьеговживописи", 5"Обучение 

восприятию произведений искусства". 

 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 
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представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, декоративное 

рисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, 

по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, 

воображению, выполнение предметной, сюжетной и декоративной аппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников, 

книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного искусства. 

 

Подготовительныйпериодобучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; 

правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила организациирабочего 

места; материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; 

правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками),правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб);узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке 

цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции 

нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в 

нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемылепки: 

отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

размазывание по картону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс "подвижнойаппликацией"дляразвитияцелостноговосприятияобъекта при 

подготовке обучающихся к рисованию: 

складываниецелогоизображения изегодеталейбезфиксациинаплоскостилиста; 

совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометрической фигуры без 

фиксации на плоскости листа; 

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

составлениепообразцукомпозиции изнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемы работы ножницами; 

раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительно друг другавсоответствии 

спространственнымиотношениями:внизу, наверху,над,под,справаот...,слеваот...,посередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощью 

пластилина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощьюклея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленным 

точкампредметовнесложнойформыпо образцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; 
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рисованиедугообразных,спиралеобразныхлинии,линийзамкнутогоконтура(круг,овал). Рисование по 

клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

рисованиебезотрыварукиспостояннойсилойнажимаиизменениемсилынажимана карандаш. 

Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу); 

штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрихования 

(беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумя руками. 

Приемыработыкрасками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейноерисованиепальцами; рисование 

ладонью, кулаком, ребром ладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой, трубочкой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисованиесухой кистью; 

рисование по мокрому листу. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: правила 

обведения шаблонов; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметов несложныхформ,букв,цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности: 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости ивпространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции.Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр (зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа 

вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства).Понятия: линия горизонта, ближе - 

больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установлениесмысловыхсвязеймеждуизображаемымипредметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст(низкое и 

высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). 

Достижение равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции,конструкцию. 

Формирование понятий: "предмет", "форма","фигура", "силуэт", "деталь", "часть", "элемент", 

"объем", "пропорции","конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", "барельеф", 

"симметрия","аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи 

в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и 

целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; 

вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование поопорным 

точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование 

формы объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике 

(повторениеодногоэлементанапротяжениивсегоорнамента;чередованиеэлементовпоформе, 
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цвету;расположениеэлементовпокраю,углам,вцентре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисункес 

помощью красок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные).Теплые и холодные 

цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета(светло-зеленый, темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительностьобраза. Подбор цветовых сочетаний присозданиисказочных образов: 

добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо – примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима),послойная живопись 

(лессировка). 

Практическое применение цветадляпередачиграфическихобразовв рисованиис натуры 

или по образцу, тематическом и декоративном рисовании,аппликации. 

 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 
"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура ,декоративно- 

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы использует художник (краски, карандаши). Красота иразнообразие природы, человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. Художники создали 

произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Конашевич, А. 

Куинджи,А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М.Сарьян, П. 

Сезан, И. Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения(статуя, бюст,статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная 

средствамискульптуры.Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин, А.Опекушин, В. 

Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 

костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие форм в природе 

как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение 

ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре и 

декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных художественных 

промыслов в России с учетом местных условий. Произведения мастеров расписных 

промыслов(хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

Предмет «Изобразительное искусство» входит в образовательную область «Искусство». Рабочая 

программав1классе рассчитанана33ч.вгод(1ч.внеделю), во2классерассчитанана34ч.вгод (1ч. в 

неделю), в 3 классе рассчитана на 34 ч. в год (1ч. в неделю), в 4 классе рассчитана на 34 ч. в год (1ч. 

в неделю). В 1 дополнительном классе 66 часов (2 часа в неделю)) 
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Классы 
Часовв 

недел 

ю 

Iчетверть IIчетверть IIIчетверть IVчетверть 
Часов 

в 

год 

1(дополни- 
тельный)класс 

2 16 16 18 16 66 

1класс 1 8 8 9 8 33 

2класс 1 8 8 10 8 34 

3класс 1 8 8 10 8 34 

4класс 1 8 8 10 8 34 

 

Личностныепланируемыерезультаты 

1 класс 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам. 

Личностные результаты: 

-чувствогордостизакультуруиискусствоРодины,своего народа; 

-овладениенавыкамиколлективнойдеятельности впроцессесовместнойтворческойработы вкоманде 

одноклассников под руководством учителя; 

-умениесотрудничатьстоварищамивпроцессесовместнойдеятельности,соотноситьсвоючасть работы с 

общим замыслом; 

-умениеобсуждатьианализироватьсобственнуюхудожественнуюдеятельностьиработу 

одноклассников с позиций творческих задач данной темы. 

-расширениеиобогащениеопытареальноговзаимодействиясмиромприроды; 

-формированиеинтересакновизне,кпониманиюзначениясобственнойактивности; 

2 класс 

Уобучающихсябудут сформированы: 
-чувствогордостизакультуруиискусствоРодины,своегонарода; 

–адекватныепредставленияособственныхвозможностяхиограничениях, насущнонеобходимом 

жизнеобеспечении; 

–способностьвступатьвкоммуникациюсовзрослымиповопросамсозданияспециальныхусловий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

– владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни: умение пользоваться 

окружающими в быту вещами и предметами; умение ориентироваться в пространстве школы 

(расписание,кабинеты,местаобщегопользования);умениевключатьсявразнообразныешкольные 

дела, принимать в них посильное участие; 

– владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия; 

–осмыслениеидифференциациякартинымира,еевременнопространственнойорганизации:а)умение 

передать свои впечатления, делиться своими воспоминаниями, перенимать жизненный опыт других 

людей, используя вербальные и невербальные возможности;б) умение осваивать места за пределами 

дома и школы,накапливать и упорядочивать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; в) умение устанавливать связь между природным порядком и 

укладомсобственнойжизнивсемьеившколе;г)умениеактивно взаимодействоватьсмиром, 

накапливать опыт освоения нового при помощи экскурсий, путешествий; 

– осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностейисоциальныхролей:умение выражатьсвоичувствасоответственноситуациисоциального 

контакта; знание правил поведения с учителями и учениками в школе. 

3 класс 

Уобучающихсябудут сформированы: 
-положительноеотношениеиинтерескпроцессуизобразительнойдеятельностииее результату; 

-приобщениеккультуреобщества,пониманиезначенияиценности 

Предметов искусства; 

-воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

-отношениексобственнойизобразительнойдеятельностикаккодномуиз возможныхпутейпередачи 

представлений о мире и человеке в нем, выражения настроения, переживаний, эмоций; 

-умениенаблюдатькрасотуокружающейдействительности,адекватнореагировать на 
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воспринимаемое,проявлятьвозникающуюэмоциональнуюреакцию(красиво/некрасиво); 

-представлениеособственныхвозможностях,осознаниесвоихдостиженийвобластиизобразительной 

деятельности, способность к оценке результата собственной деятельности; 

-стремлениекорганизованностииаккуратностивпроцесседеятельностисразнымиматериаламии 

инструментами, проявлению дисциплины и выполнению правил гигиены и безопасного труда; 

-умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности 

(нравится / не нравится; что получилось / что не получилось); принятие факта существования 

различных мнений; 

-проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи, 

проявление сопереживания удачам; 

-стремление к использованию приобретенных знанийи уменийвпредметно-практической 

деятельности,кпроявлениютворчествавсамостоятельнойизобразительнойдеятельности; 

4 класс 

Уобучающихсябудут сформированы: 
-положительноеотношениеиинтерескпроцессуизобразительнойдеятельностииее результату; 

-приобщениеккультуреобщества,пониманиезначенияиценности 

предметов искусства; 

-воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

-отношениексобственнойизобразительнойдеятельностикаккодномуизвозможныхпутейпередачи 

представлений о мире и человеке в нем, выражения настроения, переживаний, эмоций; 

-умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно реагировать на 

воспринимаемое,проявлятьвозникающуюэмоциональнуюреакцию(красиво/некрасиво); 

-представлениеособственныхвозможностях,осознаниесвоих достиженийвобластиизобразительной 

деятельности, способность к оценке результата собственной деятельности; 

-стремлениекорганизованностииаккуратностивпроцесседеятельностисразнымиматериаламии 

инструментами, проявлению дисциплины и выполнению правил гигиены и безопасного труда; 

-умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности 

(нравится / не нравится; что получилось / что не получилось); принятие факта существования 

различных мнений; 

-проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи, 

проявление сопереживания удачам / неудачам одноклассников; 

-стремление к использованию приобретенных знанийи уменийвпредметно-практической 

деятельности,кпроявлениютворчествавсамостоятельнойизобразительнойдеятельности; 

-стремлениекдальнейшемуразвитиюсобственныхизобразительныхнавыковинакоплению 

общекультурного опыта; 

-стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой деятельности, 

владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействиядлярешения 

практических и творческих задач. 

Предметныерезультатыпоучебномупредмету«Изобразительноеискусство»наконецобученияв1 

(дополнительном )классе 

 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 

Пользование материалами для рисования, 

аппликации,лепки;знаниеназванийпредметов 

для рисования, лепки и аппликации; 

Владение не которыми приемами лепки 

(сминание,тщипывание)и 

аппликации(обрывание ,наклеивание); 

Наклеиваниедеталейаппликациивыходяза 

контуры листа. 

Узнаваниеиразличениецвета,спомощью 

учителя. 
Закрашиваниерисункацветнымикарандашами 

Знаниенекоторыхматериалов,используемыхв 

рисовании, лепке и аппликации. 

следованиепривыполненииработыинструкциям 

учителя. 

Использование некоторых технологических 

приемов выполнения аппликации (сгибание, 

сминание,обрывание,надрезание,наклеивание). 

Обведение карандашом шаблонов несложной 

формы, соединение точек, проведение от руки 

прямых линий. 
Ориентировканаплоскостилистабумаги; 
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несоблюдаяконтурырисункаинаправление 

штрихов. 

Узнаваниеи показнекоторыхгеометрических 

фигур; 

Вработенадаппликациейсоставлениицелого из 

частей с помощью учителя. 

Некоторое узнавание и различениев 

иллюстрациях изображения предметов, 

животных, растений, известных детям из 

ближайшегоокружения,сравнениеихмежду 

собой. 

Закрашиваниерисункацветнымикарандашами, 

соблюдая контуры рисунка и направление 

штрихов (сверху вниз, слева направо); 

Узнавание и показ основных изученных 

геометрических фигур; 

Вработенадаппликациейсоставлениецелого 

изображения из частей; 

Узнавание и различение в иллюстрациях 

изображенияпредметов,животных,растений, 

известных детям из ближайшего окружения, 

сравнение их между собой 

Знаниеправилповедениянауроках 

изобразительного искусства. 

Знание правил организации рабочего места. 

Рисованиеразнохарактерныхлинийпоклеткам 

(прямых, вертикальных, горизонтальных). 

 

Предметныерезультатыпоучебномупредмету«Изобразительноеискусство»наконецобученияв1 

классе 

 

Минимальныйуровень: Достаточный уровень: 

- знание названий художественных 

материалов,инструментовиприспособлений; 

их свойств, назначения, правил хранения, 

санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

- знаниеэлементарныхправилкомпозиции, 

цветоведения, передачи формы предмета и 

др.; 

- умениеизображатьснатуры,попамяти, 

представлению, воображению предметы 

несложной формы; 

- умениеориентироватьсявпространстве 

листа; 

- размещать изображение одного предмета в 

соответствииспараметрамиизобразительной 

поверхности. 

- умениеработатьножницамиприработес 

аппликацией. 

- знаниеназванийхудожественныхматериалов, 

инструментов и приспособлений; их свойств, 

назначения, 

правилхранения,санитарно-гигиенических 

требований 

при 

работесними; 

- знаниеправилкомпозиции,цветоведения, 

передачи формы предмета и др.; 

- умениеориентироватьсявпространствелиста; 
- умение рисовать с натуры, по памяти после 

предварительных наблюдений и адекватно 

передаватьвсепризнакиисвойстваизображаемого 

объекта. 

- правильнорезатьножницамипопрямымлиниям 

полоски бумаги при работе с аппликацией. 

Предметныерезультатыпоучебномупредмету«Изобразительноеискусство»наконец 

обучения во 2 классе: 

Минимальныйуровень: Достаточный уровень: 

Обучающиеся овладеютзнаниями: 
- оработе художникаиеѐ особенностях; 

- композицииизображенияналистебумаги; 

-некоторых характерных признаков 

деревьевразныхпород(береза,ель,сосна); 

- значений новых слов. 

Обучающиесяовладеютумениями: 

- рисоватьпростымкарандашомволнистые, 

ломаные, прямые линии в разных 

направлениях с помощью учителя, опорных 

Обучающиесяполучатвозможностьовладеть 

знаниями: 

- оработе художникаиеѐ особенностях; 

- композицииизображенияналистебумаги; 

- характерныхпризнаковдеревьевразныхпород 

(береза, ель, сосна); 

- значенийновых слов. 

Обучающиесяполучатвозможностьовладеть 

умениями: 
- рисоватьпростым карандашом волнистые, 
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точек; 
- рисоватьпредметыпростойформыс 

помощью опорных точек, шаблона; 

- изображатьфигуручеловекавлепкеив 

рисунке под руководством учителя; 

- рисоватьдеревьясразукистьюспомощью 

учителя; 

- изображать дома городского и 

деревенскоготипасопоройнаобразец, 

используя помощь учителя; 

-выполнятьвтехникеаппликацииузорыв 

полосе, достигая ритма повторением и 

чередованием формы или цвета с помощью 

учителя; 

- складывать аппликацию, лепить и 

рисоватьвсоответствииспредложенным 

порядком действий с помощью учителя. 

ломаные,прямыелиниивразныхнаправлениях 

самостоятельно; 

- рисоватьпредметыпростойформы 

самостоятельно 

отруки; 

- изображатьфигуручеловекавлепкеиврисунке 

самостоятельно; 

- рисоватьдеревьясразукистьюсамостоятельно, 

передавая отличительные признаки и учитывая 

строение; 

- изображатьдомагородскогоидеревенскоготипа с 

опорой на образец самостоятельно; 

-самостоятельновыполнятьвтехникеаппликации 

узоры в полосе, достигая ритма повторением и 

чередованием формы или цвета; 

-самостоятельноскладывать 

аппликацию,лепитьирисоватьвсоответствии с 

предложенным порядком действий. 

Предметныерезультатыпоучебномупредмету«Изобразительноеискусство»наконец 

обучения в 3классе: 

Минимальныйуровень: Достаточный уровень: 

Обучающиесяовладеютзнаниями: 
-названийчастейконструкцииизображаемого 

предмета (дерева дома тела человека); 

- названийнекоторыхнародныхпромыслов, 

изготавливающих игрушки (Дымково, 

Городец); 

- приемовпередачиглубиныпространства: 

загораживание одних предметов другими, 

зрительноеуменьшениеихпосравнениюс 

вблизи расположенными; 

- об осевой симметрии. 

Обучающиесяовладеютумениями: 

- сравниватьсвойрисуноксизображаемым 

предметом с помощью учителя; 

-планироватьдеятельностьпривыполнении 

частей целой конструкции с помощью 

учителя; 

-находитьправильноеизображениепредмета 

среди выполненных ошибочно; исправлять 

свой рисунок, используя ластик; 

- с помощью учителя достигатьв узоре при 

составленииаппликацииритмповторением 

или чередованием формы и цвета его 

элементов; 

- изображатьнекоторыеэлементыгородецкой 

росписи с помощью учителя; 

- соотноситьформупредметовс 

геометрическими эталонами; 

- владетьприемамиосветления цвета; 

-рассказывать,чтоизображенонакартине, 

перечислять характерные признаки 

изображенного времени года с помощью 

Обучающиесяполучатвозможностьовладеть 

знаниями: 

-названийчастейконструкцииизображаемого 

предмета 

(деревадома телачеловека); 

- названий некоторых народных промыслов, 

изготавливающихигрушки(Дымково,Городец); 

- приемов передачи глубины пространства: 

загораживание одних предметов другими, 

зрительное уменьшение их по сравнению с вблизи 

расположенными; 

- об осевойсимметрии. 

Обучающиесяполучатвозможностьовладеть 

умениями: 

- самостоятельносравниватьсвойрисунокс 

изображаемым предметом; 

-самостоятельнопланироватьдеятельностьпри 

выполнении частей целой конструкции; 

-находить правильное изображение предмета 

средивыполненныхошибочно;исправлятьсвой 

рисунок, используя ластик; 

- самостоятельнодостигатьвузореприсоставлении 

аппликации ритм повторением или чередованием 

формы и цвета его элементов; 

- изображатьэлементыгородецкойросписи 

самостоятельно; 

- соотноситьформупредметовсгеометрическими 

эталонами; 

- владетьприемамиосветления цвета; 

- самостоятельнорассказывать,чтоизображенона 

картине, перечислять характерные признаки 

изображенного 
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вопросовучителя. времени года. 

Предметныерезультатыпоучебномупредмету«Изобразительноеискусство»наконец 

обучения в 4 классе 

Минимальныйуровень: Достаточный уровень: 

Обучающиесяовладеютзнаниями: 

- названий художественных материалов, 

инструментов,приспособлений;ихсвойств, 

назначения,правилахранения,обращенияи 

санитарно-гигиенические требования при 

работе с ними; 

- элементарныхправилкомпозиции, 

цветоопределения; 

- выразительныхсредствизобразительного 

искусства «изобразительная поверхность», 

«точка»,«линия»,«штриховка»,«цвет»; 

- названийпредметов,подлежащих 

рисованию, лепке и аппликации; 

- элементарныхправилиприемовработыс 

красками, карандашом. 

Обучающиесяовладеютумениями: 

- организоватьрабочееместовзависимости 

от характера выполняемой работы; 

- следоватьпривыполненииработы 

инструкциям учителя; 

- владеть элементарными приемами лепки 

(раскатывание,сплющивание,отщипывание), 

аппликации (отрывание и наклеивание), 

рисования с натурыпредметов несложной 

формы и конструкции с помощью учителя; 

- ориентироваться в пространстве листа, 

размещатьизображениеодногоилигруппы 

предметов в соответствии с параметром 

изобразительной поверхности; 

- адекватнопередаватьцветизображаемого 

объекта; 

- узнавать и различать в книжных 

иллюстрациях и репродукциях изображенные 

предметы и действия, названий частей 

конструкцииизображаемогопредмета(дерева 

дома тела человека). 

Обучающиесяполучатвозможностьовладеть 

знаниями: 

-названийжанровизобразительногоискусства 

(портрет, натюрморт, пейзаж, сюжетное 

изображение); 

- названийвидовизобразительногоискусства 

(графика, 

живопись,архитектура,скульптура,декоративно- 

прикладное искусство); 

- названийнекоторыхнародныхинациональных 

промыслов: Дымково, Гжель, Хохломаи др.; 

- основныхособенностейнекоторыхматериалов, 

используемых в рисование, лепке, аппликации, 

графики, живописи; 

- выразительных средств изобразительного 

искусства,«изобразительнаяповерхность»,«точка», 

«линия», 

«штриховка»,«контур»,«цвет»; 

- элементарныхправилцветоведения,перспективы, 

построения орнамента и др.; 

Обучающиесяполучатвозможностьовладеть 

умениями: 

- использоватьразнообразныетехническиеспособы 

выполнения аппликации; 

- применятьразличныеспособылепки,графики, 

живописи; знать правила и приемы работы с 

красками, карандашом; 

- следовать при выполнении работы инструкциям 

учителяилиинструкциям,представленныхвдругих 

информисточниках; 

-рисовать с натуры и по памяти после 

предварительногонаблюдения,передаватьвсе 

признаки и свойств 

изображаемогообъекта; 

- различатьипередаватьврисункеэмоциональное 

состояния и свое отношение к природе, человеку, 

семье и обществу; 

- оценивать результаты собственной 

изобразительнойдеятельностииодноклассников 

(красиво, некрасиво, 

аккуратно,похожена образец) 
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Содержаниеучебногопредмета 

1 класс, 33 ч. 

Подготовительныеупражнения3ч. 

Формирование умений правильно пользоваться карандашом (проведение линий, штрихов в различных 

направлениях, умеренно нажимая на него и держа наклонно), красками и кистью 

(держать кисть вертикально, правильно смачивать водой, брать краску кистью, обмывание кисточки 

скраской каждый раз перед тем, как набрать новую краску), пластилином. 

Примерныезадания: 

Рисованиепрямыхлинийвразличныхнаправлениях:вертикальных,горизонтальных,наклонных, 

зигзагообразных. 

Рисованиедугообразныхиспиралеобразныхлиний. 

Рисование замкнутых круговых линий. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности19 ч. 

Обучение умению размещать рисунок (в аппликации - готовое вырезанное изображение) на плоскости. 

Формирование понятий: «середина листа», «край листа». Умение горизонтального и вертикального 

расположения бумаги в зависимости от содержания рисунка и формы изображаемого предмета; 

учитывать размеры рисунка от величины листа бумаги; умение организовывать предметы в группы по 

замыслу; умение повторять и чередовать элементы узора. Использование шаблонов при рисовании по 

памяти и по представлению. 

Примерныезадания: 

Составлениеаппликацииизвырезанныхизображенийобъектовилиихчастей(повыборуучителя): 

«Яблокиигрушинатарелке»,«Грибы»,«Кувшинчиксцветами»,«Листопад». 

Составление узора в полосе из вырезанных геометрических форм, листьев: «Коврик для игрушек». 

Рисованиепопамяти,представлениюсиспользованиемшаблонов:«Листопад»,«Грибы»ит.д. Рисование по 

опорным точкам «Кораблик на воде», «Флажки на веревке» (по выбору учителя). 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 11 ч. 

Обучениеприѐмаманализапредметов,выделениеосновныхчастейвконструкцииобъектов 

изображения,признаковихформы.Обучениеприѐмамизображениянесложныхпредметовс 

выраженнымиособенностямиформы.Использованиеметодасравненияприобучении умениювыделять признаки 

предметов. Использование последовательности видов работ: лепка, аппликация, изображение 

предметаподдиктовкусдемонстрациейэтаповвыполнениядействийнадоске,самостоятельное изображение 

предмета, сходного с образцом, равного по величине, а рядом – большего или меньшего. 

Формированиеграфическогообразадерева.Приемыизображенияствола,веток. 
Формирование образа человека. Части тела человека, пространственное расположение частей тела, 

пропорции. Расположение частей тела человека в рисунке, лепке, аппликации (руки опущены, ноги 

соединены; руки в стороны, ноги на ширине плеч). 

Формированиеграфическогообразадома.Частидома,ихпространственноерасположение,пропорции 

частей в конструкции. 

Примерныезадания: 

Лепка: яблоко, груша, морковь, свѐкла, грибы, кувшин. Лепка игрушек: «Матрешка», «Утенок». 

Лепкасложныхобъектов(подруководством учителя,поэтапно):человек,барельефы,дом,дерево(из 

скатанных полосок). 

Составление аппликации дома деревенского и дома городского из геометрических фигур, 

вырезанныхиз цветной бумаги (с дорисовыванием окон и других элементов карандашом). 

Рисованиеснатурыпредметовпростойформы:флажкиквадратные,прямоугольные,воздушныешары, мяч, 

колесо велосипеда. 

Рисованиеснатурывылепленныхпредметов:барельефы«Дом»,«Дерево»;объемныеизображения. Рисование 

выполненных аппликаций: дом, снеговик (по выбору учителя). 

Рисованиепопамятинарисованныхснатурыпредметовсиспользованиемигровойформы. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умений передавать егов живописи. 

Обучение приемам заштриховывания контура простым и цветными карандашами. Формирование 

умений работать красками. Ознакомление с приѐмами, используемыми в народной росписи Дымкова, 

Городца: точки, дужки, штрихи, «тычок». Приѐм «примакивание». Работа кончиком кисти и всей еѐ 

поверхностью. 
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Введение в активный словарь названий основных и составных цветов в пределах солнечногоспектра, 

названийцветовахроматическогоряда(черный,белый,серый).Упражнениявузнаваниииназывании локального 

цвета предметов. 

Формированиеэмоциональноговосприятияцвета:радостныеэмоциональныевпечатленияотцветов солнечного 

спектра (при рисовании радуги). 

Примерныезадания: 

Рисование«Радуга» 

Раскрашиваниеизображенийпредметов:овощи,фруктысровнойокраской;листьявосеннейокраске. 

Роспись силуэтных изображений игрушек, вырезанных учителем из бумаги «Матрешка», «Птичка».  

Выполнениецветныхкруговстемнойибелой«оживкой»,используемыхвгородецкойросписи, 

изображение ягод «тычком». 

Рисованиесразукистью:веточкиакации,ромашка,василек,одуванчик(способом«примакивание»); 

«графическийдиктант»;изображениефризом:травка,дерево,солнце,цветывтраве. Обучение 

восприятию произведений искусства. 

Формированиеуменияузнаватьиназыватьврепродукцияхкартинизвестныххудожников,в иллюстрациях 

предметы, животных, растения, изображенные действия, признаки предметов. 

Для демонстрации используются натюрморты В. Ван Гога, П. Сезанна, П. Кончаловского, картины 

И.Левитана, И. Шишкина, доступные пониманию обучающихся. Подбираемый материал для 

демонстрации доступен пониманию обучающихся 1 класса по содержанию и отвечает их интересам. 

Работанадразвитиемречи. 

На уроках изобразительного искусства проводится работа над развитием речи обучающихся. В 

программе предложен речевой материал в виде отдельных слов, словосочетаний и фраз, который 

закрепляется в практической деятельности и в беседах по изобразительному искусству. 

Новые слова: карандаш, краска, кисть, ластик, банка, вода, бумага, альбом,, пластилин, клей, ножницы, 

шаблон; рисунок, аппликация, лепка, цвет, линия, круг, квадрат, узор, художник, картина; рисовать, 

стирать (ластиком); идет, строить, лепить, размять, оторвать, вымыть, вытереть; красный, синий, 

желтый, зеленый, оранжевый, фиолетовый, черный, белый, серый, прямой, толстый, тонкий, большой, 

маленький, неправильно, некрасиво, хорошо, плохо; середина (посередине); туловище, голова, шея, 

руки, ноги; ствол, ветки, листья; крыша, стены, окна. 

Назанятияхв1классерассматриваются1-2объектапроизведений искусства. 

Работанадразвитиемречиобучающихсяпроводится1развмесяц,вконцечетвертиивконце учебного года. На 

уроке, для проверки накопленного лексического материала, отводится по 10-15 мин. 

Содержаниеучебногопредмета 

2 класс, 34 ч. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности(9ч). 

Коллективноесоставлениекомпозицииизвылепленныхчеловечков:«Хоровод»,изнаклеенныхна общий 

фон аппликаций: «Весѐлые Петрушки», «Игрушки на полке». 

Рисованиенатемы:«Уткинареке», «Осеньвлесу», «Снеговикво дворе», «Деревьявесной»(гуашьюна 

соответствующем фоне). 

Выполнениеаппликаций:«Вазасцветами» (цветыдорисовываютсякарандашом),«Узорвполосеиз листьев 

цветов» («Красивый коврик»). 

Выполнениебарельефа«Веткасвишнями»иего зарисовка. 

Развитиеуучащихсяуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции, 

конструкцию (16ч). 

Лепка,объѐмноеизображениечеловекаводежде:женщинавдлиннойюбке,вкофте,вфартуке,в головном

 уборе (после демонстрации дымковской игрушки «Барыня»); игрушки: «Котѐнок», 

«Снеговик»(пластилинилиглина,стека), «Птичказарянка». 

Аппликация: «Петрушка», «Сказочная птица» – для праздника птиц. (Составление целого изображения 

из заранее вырезанных частей: кругов, овалов, округлых деталей, соответствующих определѐннойформе 

части тела изображаемого объекта.) 

Проведениепрямых,волнистых,ломаныхизигзагообразныхлинийкарандашомвзаданиях: 

«Сломанный телевизор», «Волны на море», «Забор», «Лес вдали», « Динозaвp» (дорисовывание 

ломаными линиями спины, хвоста, зубов в изображении), изображение с натуры 2 сосудов, сходных 

поформе,но отличающихсяпропорциямииразмерами(различныекружки,бутылки)–работапростым 
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карандашом илифломастером. 

Зарисовкаснатурывылепленногоизпластилиначеловека:«Женщина»или«Мама»;зарисовка выполненной ранее 

аппликации: «Петрушка», «Сказочная птица» и др. (по выбору учителя). 

Рисованиепопамятивыполненныхранееизображений(работакарандашом)(повыборуучителя): 

«Берѐза,ель,сосна.Деревьяосеньюизимой», «Домвдеревне», «Дом вгороде»(повыборуучащихся). 

Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений передавать его в 

живописи (9ч). 

Рисованиесразукистью:деревья:сосна,ель; «Волнынаморе»,«Корабликплывѐтповоде». 
Роспись игрушек, выполненных на уроках изобразительного искусства (вариант работы: роспись 

силуэтных изображений, вырезанных учителем из бумаги): «Человек в одежде», «Мама в новомплатье», 

«Птичка», «Котѐнок» и др. (по выбору учителя). 

Раскрашивание нарисованных с натуры фруктов, овощей, цветов, грибов, листьев несложной формы 

(акации, клевера и т. п.) на тонированной бумаге. 

Работа красками в сравнении: «Солнышко светит, белые облака» – «Серая туча, идѐт дождь», 

сопоставление радостных и мрачных цветов «графический диктант» гуашью по тонированной бумаге 

голубым и серым цветом. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства. 

Беседапоплану: 
1. Ктонаписал картину? 

2. Чтоизображено накартине? 

3. Нравитсяливамкартина?Объяснитепочему. 

4. Какоенастроение(грустное,весѐлое,спокойное)создаѐтэтакартина? 

Для демонстрации используются произведения живописи и книжной графики: картины И. Левитана, А. 

Саврасова, И. Шишкина, иллюстрации к сказкам Ю. Васнецова, В. Конашевича, Е. Рачѐва и др., 

доступные пониманию учащихся (по выбору учителя). 

Работанадразвитиемречи 

Во2классезакрепляетсяречевойматериал1класса.Новыеслова, словосочетания: 
- гуашь,фон,акварель,берѐза,ель,сосна;одежда; кончик кисти; 

- смешиватькраски; 

- круглый,квадратный,треугольный. 

Новые фразы: 

- Смешайкраски.Примакивайкистьювоттак. 

- Картинунарисовалхудожник.Чтооннарисовал? 

Какое время года? Почему? 

Содержаниеучебногопредмета 

3 класс, 34 ч. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности(16ч). 

Рисованиенатемы:«Осень.Птицыулетают»,«Детилепятснеговика»,«Скворечникнаберѐзе. Весна», 
«Деревня. Дома и деревья в деревне летом». Иллюстрирование сказки «Колобок»: «Колобок лежит на 

окне», «Колобок катится по дорожке». 

Выполнение аппликаций: «Закладка для книг» (узор из растительных форм), «Разная посуда» 

(коллективная работа, на цветной фон наклеиваются чашки, кружки, кринки, которые дети вырезают из 

полосок сложенной вдвое бумаги). 

Выполнение узора с помощью «картофельного» штампа (элементы узора – растительные формы, 

снежинки и т.п. – выполняется с помощью учителя). 

Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию (15 ч). 

Лепка: «Зайчик», «Гусь» (по мотивам дымковской игрушки); пирамида из шаров, круглых лепѐшек, 

выделенных различной величины из пластилина: «Человек стоит – идѐт - бежит» (преобразование 

вылепленной из пластилина фигурки человека). 

Аппликация:«Бабочка»(вырезаниеизцветнойбумаги,сложеннойвдвое,дорисовываниефломастером), 

«Узор в квадрате из листьев». 

Рисованиеснатурывылепленныхигрушек:«Лошадка»,или«Гусь»(повыборуучителя),рисование 
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разнойпосуды:чашки,кружки,кринкиит.п. 

Рисованиепообразцуинаблюдению:«Деревьязимой», «Деревьяосенью.Дуетветер». 

Рисование с натуры вылепленного человечка в положении статики и динамики: стоит, идѐт, бежит. 

Рисованиеэлементовгородецкойросписи:листья,бутоны.Цветы.Составлениеузоравквадрате: 

«Коробочка». 

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметови формированиеуменийпередаватьегов 

живописи ( 3 ч). 

Рисованиеснатуры3 шаров,окрашенныхвглавныецвета. 
Рисование с натуры или по представлению предметов, которые можно окрасить составными цветами: 

лист тополя, апельсин, цветок и т.п. 

Получение на палитре оттенков чѐрного цвета: тѐмно – серый, серый, светло – серый; зелѐного цвета: 

светло-зелѐный; окраска изображений (например, лист сирени, монеты и т.п.) 

Раскрашивание нарисованных с натуры предметов: посуда, игрушки простой формы (например, мяч, 

кубики и т.п.). 

Рисованиеэлементовгородецкойиликосовскойросписи:листья,бутоны,цветы. 

Работа в цвете на темы: «Осень. Птицы улетают», «Дети лепят снеговика», «Скворечник на берѐзе. 

Весна», «Деревня. Дома и деревья в деревне летом». (Использование расширенных знаний учащихся о 

цвете, закрепление приѐмов получения светлых оттенков цвета приизображении неба, земли, стволов 

деревьев). 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства. 

Беседа по плану:Как художник наблюдает природу, чтобы еѐ 

изобразить?Каконрассматриваетпредметы,чтобыихизобразитьилипридумать

другие? 

Какиекраскииспользуетхудожник,изображаядеревьявразныевременагода? Что 

использует художник, придумывая узоры для тканей и посуды? 

Длядемонстрацииможноиспользоватьпроизведенияживописи:картиныИ.Левитана,И.Шишкина, А.Куинджи, 

А.Саврасова, И.Бродского, А.Пластов, К.Коронина, Ф.Толстого. 

Произведениядекоративно–прикладногоискусства: полотенца,платкисузорами,изделияГородца, 

Косова,Дымкова,Хохломы, Каргополя. 

Работанадразвитиемречи 

В3классезакрепляетсяречевойматериал1и2классов.Новыеслова,словосочетания: 

художник, природа, красота; белила, палитра; 

ритм(вузоре);фон;украшение,движение; 

загораживать, украшать, изображать, рассматривать, сравнивать; 

уменьшаться(маленький),увеличиваться(большой);придумывать; 

идѐт,бежит,стоит;развивается(флагнаветру);примакивать,высыхать(окраске); 

светлый (светло – синий); голубой, розовый, серый; широкий, узкий; высокий, низкий; близко, далеко; 

формапредмета,кончиккисти,ритмвузоре,«картофельный»штамп,русскийузор,народныйузор; Россия, 

Русь, народ. 

Новыефразы: 

Приготовитьрабочееместо.Рисуй,чтобыбылопохоже(одинаково).Рисуйпопамяти.Работай кончиком кисти, вот 

так. 

Помойкисточкувводе. 

Вузореповторяетсяформаицвет;фонвузорежѐлтый;формапредметапохожана овал. Сначала 

нарисую ствол, потом ветки… Машина загораживает дом. 

Содержаниеучебногопредмета 

4 класс, 34 ч. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности10 ч. 

Совершенствование умений в передаче глубины пространства посредством загораживания одних 

предметов другими. Достижение равновесия композиции с помощью симметрии, обучение приѐму 

построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной симметрии. 

Рисование снатуры:«Веточкамимозывстакане»(натюрморт) (композициявпрямоугольномформате); 

«Автопортрет». 
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Пейзаж.Какрисуютприроду:«Вдеревне»(дома,деревья надвух-трѐх планах). 
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Рисованиенатемы:«Новогодняяѐлка.Снегурочка.ДедМорозуѐлки» 

Узоры(элементыузора-листья,цветы;ритмформыицветавузоре, учетцентральнойсимметрии). Составление 

узора на тему «Краски лета» 

Рисунокпоописаниюсэлементамиаппликации:«Улицагорода.Людинаулицегорода». 

Развитиеуучащихсяуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции, конструкцию16 ч. 

Лепкас натурыпредметовсимметричнойформы:«Стрекоза», 
Какизображатьпортретчеловека,чтобыполучилосьпохоже.Лепкаспоследующимрисованием 

«Портретмоей подруги». 

Работа в технике аппликации над образцом дерева. Составление целого изображения ели, берѐзы,сосны, 

способом обрыва кусков бумаги формы кроны в виде цветового пятна. Аппликация «Дети собирают 

грибы в лесу» 

Рисование с натурыипопамятипростымкарандашомпредметов:«Неваляшка», «Кувшин», «Игрушки» (по 

выбору) 

РаботаскартинойВ.Васнецова«Богатыри».Рисованиепопредставлению«Шлем,щит,копьѐ» 

Фигура человека в движении. Лепка фигурок человека с последующей зарисовкой «Школьные 

соревнования в беге» 

Лепка,рисованиенатему«Удивительныеживотныежаркихстран»:«Жираф»,«Зверивзоопарке», 

«Бегемот». 

Составлениеузоравкруге.Рисование«Венокизцветови колосьев». 

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметови формированиеуменийпередаватьегов 

живописи 8 ч. 

Рисованиеснатурылистьеввосенней окраскеспоследующимраскрашиваниемкраскамипосырой бумаге. 

Аппликация«Листья берѐзынасолнышкеивтени» 

Рисование: «Веточка с листьями, освещенная солнцем», «Веточка с листьями в тени» 

Рисованиенатему«Добрыегероисказки», «Какрисоватьзлогогероясказки»,«Доброе,злоев 

сказках»; «Необыкновенные сказочные деревья» 

Рисованиенатему«Нарисуйморе» 

Народноеискусство.Фарфоровыеизделия.Гжель.Украшениепосудыгжельскойросписью.Роспись вазы 

(чашки, блюда) 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства. 

Представленияоработехудожниковискульпторов,омастерахнародныхпромыслов. Беседы 

на темы: 

Какиочѐмсоздаютсякартины.Пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетнаякартина. Какие 

материалы использует художник. 

Какиочѐмсоздаютсяскульптуры.Скульптурныеизображения.Какиематериалыиспользуетскульптор. 

Длядемонстрацииможноиспользоватьпроизведенияживописииграфики:И.Остроухова,В.Поленова, К. 

Юона, И.Левитана, Ф.Васильева, М.Сарьяна, В.Фирсова ( по выбору) 

Произведенияскульптуры:В.Ватагина,А.Опекушина,В.Мухинойидр. 

Инструменты художников и скульпторов (фотографии). 

Произведениядекоративно–прикладногоискусства:изделияпосудыГжель. 

Работанадразвитиемречи 

В4классе закрепляетсяречевойматериал1-3классов. 
Новыеслова,словосочетания:натура,художник,пейзаж,натюрморт,портрет; Скульптор, 

скульптура, гранит, гипс, статуя, бюст, статуэтка; 

Рисованиеакварельюпомокройбумаге;рисунокпопамяти,рисунокснатуры,узорыГжели. Новые 

фразы: 

Рисуй,чтобыбылопохоже,Рисуйпредмет,какеговидишь.Рисуй,какзапомнилит.п. 

Тематическоепланированиев1классе 

 

№ тема Количество 

часов 

Контрольные 

работы 
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1 Обучениекомпозиционнойдеятельности 9ч   

2 Развитиеуучащихсяуменийвосприниматьиизображать 
формупредметов,пропорции, конструкцию 

16ч   

3 Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметови 
формированиеуменийпередаватьеговживописи 

9ч   

4 Обучениевосприятиюпроизведенийискусства    

5 Работанадразвитиемречи    

 итого 34ч   

Тематическоепланированиев1(дополнительном)классе 

 

№ тема Количество 

часов 

Контро 

льные 
работы 

 

1 Подготовительныеупражнения 6ч   

2 Обучениекомпозиционнойдеятельности 38ч   

3 Развитие умений воспринимать и изображать форму 
предметов,пропорции,конструкцию 

22ч   

4 Работанадразвитиемречи По10-15мин 

(один раз в 
месяц) 

  

 итого 66часов   

Тематическоепланированиево2классе 

 

№ тема Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

 

1 Обучениекомпозиционнойдеятельности 9ч   

2 Развитиеуучащихсяуменийвосприниматьиизображать 
формупредметов,пропорции, конструкцию 

16ч   

3 Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 
формированиеуменийпередаватьеговживописи 

9ч   

4 Обучениевосприятиюпроизведенийискусства    

5 Работанадразвитиемречи    

 итого 34ч   

 

Тематическоепланированиев3классе 

 

№ тема Количество 
часов 

Контрольные 
работы 

 

1 Обучениекомпозиционнойдеятельности 16ч   

2 Развитиеуучащихсяуменийвосприниматьиизображать 
формупредметов,пропорции, конструкцию 

15ч   

3 Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 
формированиеуменийпередаватьеговживописи3 

3ч   

4 Обучениевосприятиюпроизведенийискусства    

5 Работанадразвитиемречи    

 итого 34ч   

Тематическоепланированиев4классе 

 

№ тема Количество 

часов 

Контроль 

ные 
работы 

 

1 Обучениекомпозиционнойдеятельности 10ч   
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2 Развитиеуучащихсяуменийвосприниматьиизображать 
формупредметов,пропорции, конструкцию 

16ч   

3 Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и 
формированиеуменийпередаватьеговживописи 

8ч   

4 Обучениевосприятиюпроизведенийискусства    

5 Работанадразвитиемречи    

 итого 34ч   

Материально – техническое обеспечение 

Средстваобученияивоспитанияучебногопредмета 

«Изобразительноеискусство»включают: 

Учебно-методический комплект: 

1. РауМ.Ю.«Изобразительноеискусство».1,2,3,4класс:учебник для специальных(коррекционных) 

образовательных учреждений (VIII вид) М.: Просвещение, 2021г. 

2 Печатные пособия: портреты русских и зарубежных художников; таблицы по цветоведению, 

построению орнамента;схемы по правилам рисования предметов, растений, деревьев, животных, 

птиц, человека; таблицы по народным промыслам. 

Учебно-практическое оборудование: конструкторы; краски акварельные, гуашевые; бумага А3, 

А4; бумага цветная; фломастеры; кисти; ножницы; шаблоны геометрических фигур и реальных 

предметов; муляжи фруктов и овощей (комплект); предметы и игрушки для рисования по темам. 

Технические средства обучения – компьютер, интерактивная доска; экранно-звуковые пособия 

(презентации). 

 

 

 

 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» (I - IV и 

дополнительный классы) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по предмету 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

— коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

— формированиедвигательныхуменийинавыков; 

— развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

— укрепление здоровья изакаливание организма,формирование правильной 

осанки; ― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно- физкультурной деятельности; 

— формирование ивоспитаниегигиеническихнавыков 

—привыполнениифизическихупражнений; 

— формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

— поддержание устойчивой физической 
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работоспособности надостигнутомуровне; 

— формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

— воспитание устойчивогоинтереса к занятиям 

физическимиупражнениями; 

— воспитание нравственных, морально-волевых качеств 

(настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастных особенностей 

обучающихся, предусматривает: 

— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

— формирование навыков общения, предметно-практической 

ипознавательной деятельности. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

—беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

— выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

— самостоятельноевыполнениеупражнений; 

— занятиявтренирующемрежиме; 

— развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыковв процессе подвижных игр. 

 

Местопредмета«Адаптивнаяфизическаякультура»вучебномплане. 

Программарассчитананаобучающихся1-4классов. 

В1классе идополнительном33 учебныхнедели,99 часов,3часавнеделю. Во 2-4 

классах 34 учебных недели, 102 часа, 3 часа в неделю. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияпредмета. 
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КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознание себякак гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуре других 

народов; 

3) сформированностьадекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места внем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированностьнавыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственнойотзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровыйобразжизни, наличие 

мотивации к творческомутруду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и 

духовным ценностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООП: 

Минимальныйуровень: 

-представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

-выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

-знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеих 
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применение; 

-выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхкоманд; 

-представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд; подсчѐт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

-ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

-взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

-знание правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

-практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

-самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

-владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

- выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: 

бег, ходьба, прыжки и др.; 

- подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчѐтапривыполнении 

общеразвивающих упражнений. 

- совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

- оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастияв подвижных 

играх и соревнованиях; 

- знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

- знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

- знаниеправилитехникивыполнениядвигательныхдействий,применениеусвоенных 

правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

- знание и применение правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием 

в повседневной жизни; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно- спортивных 

мероприятиях. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

Личностныерезультатыпредполагаютсформированностьличностныхикоммуникативных 
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БУД. 

Предметныерезультатыпредполагают сформированностьрегулятивныхипознавательных БУД. 
 

Кл Личностныерезультаты Кл. Предметныерезультаты 

1 Уметьвступатьвконтактс 

учителем и учениками. 

Уметь сотрудничать с 

учителемидругимичленами 

коллектива. Осознавать себя 

членом школьного 

коллектива. Уметь помогать 

другимиприниматьпомощь. 

Соблюдать принятые нормы 

общения в коллективе. 

1 Различать допустимые и 

недопустимыеформыповедения. 

Адекватно соблюдать ритуалы 

школьногоповедения.Знатьивыполнять 

простейшиекоманды.Уметьстроитьсяпо 

росту. 

Организовыватьдеятельностьсучетом 

правил техники 

безопасности.Знатьназвания 

снарядов Знать и соблюдать 

правилаповедениянауроках. 

2 Уметьработатьвколлективе. 

Соблюдать принятые нормы 

общения в коллективе. 

Положительноотноситьсяк 

здоровому образу жизни. 

Уметьслушатьипонимать 

инструкцию учителя. 

2 Знать и выполнять строевые 

команды. Соблюдать правила 

поведениянауроках,вовремя 

проведения подвижных игр. 

Целенаправленно действовать под 

руководством учителя во время 

выполнения упражнений и проведения 

спортивных игр.Соблюдать технику 

выполненияупражнений,предложенную 

учителем. Уметь пользоваться 

схематической 

разметкойнаплощадке. 

3 Доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками. Проявлять 

терпимость,дружелюбиепри 

выполнении игровых 

действий. Принимать 

ответственность за свои 

3 Знать некоторые комплексы утренней 

гимнастики.Уметьописыватьтехнику 

выполнения упражнений. Соблюдать 

техникубезопасности во время 

выполнения упражнений. 

Соотноситьсвоидействияс 

 поступки.Уметьразвиватьсвои 

физические 

возможности. Уметь 

контролироватьсвоиэмоции. 

 действиями,показанными 

учителем. Освоить необходимую технику 

выполнения бега, ходьбы,прыжков, 

метания.Различатьупражненияпоспособу 

развития основных физических качеств. 

Пониматьзначениеспециальных 

сигналоввовремяурока. 
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4 Преодолеватьсобственные 

слабости,иметьсилуволи, 

выдержку, терпение. 

Проявлятьидемонстрировать 

качество силы и быстроты. 

Уметьвестидиалог.Радоваться 

чужим победам,сопереживать 

своим 

одноклассникам в случае 

неудач.Пропагандировать 

ЗОЖ среди членов своей 

семьи. 

4 Выполнять контроль своих 

действий м действий 

одноклассников. Исправлять 

недостатки, оказывать помощь 

своимодноклассникам.Адекватно 

реагироватьназамечанияучителя.Уметь 

сдавать рапорт дежурного. Выполнять 

комплексы утренней гимнастики. 

Соблюдать 

дистанцию.Знатьивыполнять 

упрощенные правила игры. 

Классифицироватьвиды 

спортивных игр. 

 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой 

— составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работуналюбом уроке 

и любом этапе обучения. Благодаря имсоздаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий вразличных образовательныхситуацияхявляется 

показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных

 действийЛичностныеучебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещениемшколы,обучением,занятиями,какчлена семьи,одноклассника,друга;способность 

космыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующих 
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возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природнойи 

социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основепредставлений 

обэтических нормах иправилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и 

бережному поведениюв природе и обществе. 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующие умения: 

- вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−ученик,ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

- использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействияс 

одноклассниками и учителем; 

- обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

- слушатьи пониматьинструкцию к учебномузаданию вразных видах 

деятельности и быту; 

- сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

- договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

- активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоценивать своидействияи 

действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующие умения: 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные 
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свойствахорошознакомыхпредметов; 

- устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

- делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядном 

материале; 

-пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями; 

- читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Основноесодержание 

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и ихзначение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, 

аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические 

качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во 

время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, 

физическое воспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий.Развитие 

двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнения безпредметов(коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления 

мышц; мышц шеи; укрепления мышц спиныи живота; развития мышц рук и плечевого пояса; 

мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формированияправильной 



161  

осанки;укреплениямышц туловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большиммячом; 

набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения 

для развитияпространственно-временной дифференцировки 

и точностидвижений; 

переноскагрузовипередачапредметов;прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление 

учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным 

положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной 

осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами 

легкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в 

колонне по одному в обход зала заучителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различнымположением 

рук:на пояс, к плечам, передгрудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по 

ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким 

подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением 

упражненийдляруквчередованиисдругимидвижениями; со сменой 

положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. Ходьба шеренгой с открытыми и с 

закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением правильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег свысоким 

подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. 

Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный спараллельной 

постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые 

упражнения:бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. 

Челночный бег. 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,назад,вправо,влево. 
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Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на 

отрезках до. Подпрыгиваниевверх на месте с захватом или касанием висящего предмета(мяча). 

Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижениемвперед, в стороны. 

Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длинуи высотус шага. Прыжки с 

небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбегабез 

учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом«согнув ноги». 

Прыжки в высоту способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя 

руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное 

метаниемалыхибольшихмячейвигре.Броскии ловляволейбольных мячей. Метание колецна 

шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой.Метание большого мяча 

двумя руками из-за головы и снизу с местав стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя 

руками из-за головы. 

Метание теннисного мяча с места одной рукой в стенуи на дальность.Метание мяча с места в 

цель. Метание мячей с места в цель левой и правойруками. Метание теннисного мяча на 

дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. 

Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка 

Лыжнаяподготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках 

лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. 

Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение 

попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и 

обморожений. 

Практический материал.Выполнениестроевых команд. 

Передвижение на лыжах. Спуски, повороты, торможение. 

Конькобежнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьконькобежца.Подготовкакзанятиямна коньках. 

Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и обморожений 

при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; приседания; 

удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос тяжести с одной 

ноги на другую. Упражненияна льду: скольжение, торможение, повороты. 
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Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

Правила игр. Элементарные игровые технико- тактические взаимодействия (выбор места, 

взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; 

метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м классе); построениями и 

перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

1 класс 

 

Знания о физической культуре. Чистота одежды и обуви. Правилаутреннейгигиеныиих 

значение для человека. ТБ НА УРОКАХ. 

Чистотазала,снарядов.Подготовкаспортивнойформыкуроку. Переодевание. 

Название снарядов и оборудования в спортивном зале. Понятие оправильной осанке,ходьбе, 

беге, метании, прыжках. 

Разучиваниепростейшихкомплексовутреннейгимнастики 

Легкаяатлетика(Ходьба)Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметании. 

Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики. 

Понятиеоначалеходьбыибега. 

Ознакомлениеучащихсясправиламидыханияво времяходьбыибега. 

Обычнаяходьбавумеренномтемпевколоннепоодномувобходзалаза учителем. 

Ходьбапарамипокругу,взявшисьзаруки.Ходьбассохранениемправильнойосанки. 

Ходьбапопрямойлинии,ходьбананосках,напятках,навнутреннемивнешнемсводе стопы. 

(Бег)Перебежкигруппами ипоодному15-20м. 

Медленныйбегссохранениемправильнойосанки,бегвколоннезаучителемвзаданном направлении. 

Подвижная игра «У медведя во бору». 

Чередованиебегаиходьбынарасстоянии. 

Обучениеподвижнойигре«Гуси-лебеди». 

Бегнаносках.Бегнаместесвысокимподниманиембедра.Игра 

«Повторяйзамной». 

(Прыжки)Прыжкинадвухногахнаместеиспродвижениемвперед,назад,вправо, влево. 
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Обучение прыжкам на двух ногах на месте и с продвижением вперед вразных 

направленияхи перепрыгивание через препятствие. 

Обучение прыжкам назад, вправо и влево. Игра «Фигуры». 

Перепрыгивание черезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч. ОРУ 

на месте. Игра «Иди прямо». 

Обучение прыжкамсногина ногуна отрезкахдо10м. 

Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомиликасаниемвисящегопредмета. 

Обучение прыжку в длину с места. 

Метание 

Правильный захватразличных предметовдля выполнения метанияоднойидвумяруками. Прием и 

передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, вколонне. 

Произвольноеметаниемалыхибольшихмячейвигре. 

Приемипередачамячавколонне.Разучиваниеигры«Когоназвали-тотиловит». 

Обучениеправильномузахватудлявыполненияметания.Приеми передачапредметовв шеренге, по 

кругу, в колонне. 

Обучение броскам и ловле волейбольных мячей. Произвольное 

метание малых мячей в игре. 

Обучение броскам и ловле волейбольных мячей. Произвольное 

метание больших мячей в игре. 

Броскииловляволейбольныхмячей.ОРУ. 

Броскииловляволейбольныхмячей.ОРУ.Игра«Догонимяч». Метание 

колец на шесты. Игра «Метко в цель». 

Метаниесместамалогомячавстенуправойилевойрукой.Игра 

«Метковцель».Правилабезопасногоповедениянаприроде. 

Гимнастика Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядахи 

предметах. Понятия: колонна, шеренга, круг. Построение в шеренгу. Элементарные сведенияо 

правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени 

мышечных усилий. Перестроение в круг. Развитие двигательныхспособностей и физических 

качеств с помощью средств гимнастики. 

Упражнениябез предметов 

Обучениеосновнымисходнымположениямидвижениямрук,ног,головы,туловища 

Выполнение упражнений для мышц шеи. 

Выполнение упражненийдляукреплениямышцспиныиживота.Лежа на 

животе и на спине, поднимание ног поочередно и вместе. 

Укреплениемышцспиныишеи.Подниманиетуловища.Упорстояугимнастическойстены, 
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сгибаниеиразгибаниерук.Игра«Пумба-худышка». 

Выполнение упражнений для развития мышц рук и плечевого пояса. Поднимание и 

опускание вперед, в стороны и вверх из различных и.п. сжимание и выпрямление кистей рук, 

руки прямо перед собой. Игра«Пумба-худышка». 

Вращение кистями вправо и влево. Поднимание рук вперед и вверх хлопками. Сгибание и 

разгибание рук в плечевых суставах. Поднимание и опускание плечевого пояса, руки на поясе. 

ОРУ. 

Выполнение упражнений для укрепления голеностопных суставов и стоп. Сгибание и 

разгибание пальцев ног, сидя на скамейке. Круговые движения стопой. Ходьба по канату, 

лежащему на полу. Игра «Карлики – великаны». 

Ходьбапоребристойдоске.Перекатысносканапятку.Игра 

«Карлики-великаны». 

Упражнения для мышц ног. Поднимание на носки. Сгибание иразгибаниеног,стоя на месте, 

руки на поясе. 

Приседаниенаместе.Игра«Мы–солдаты». 

Упражнения на дыхание. Тренировка дыхания через нос и рот в различных и.п. сидя, стоя, 

лежа. 

Обучение глубокому дыханию. Дыхание подражая учителю, во время ходьбы с 

проговариванием звуков на выдохе. Электричество. Польза иопасность. Игра « Мы-солдаты». 

Упражнения для развития мышц кистей и пальцев. Руки пальцы врозь, кисти в кулак, 

круговые движения кистями внутрь и наружу. Разведение и сведение пальцев на одной и двух 

руках со зрительным контролем и без него. Одновременные и поочередные сгибания, 

разгибания кистей рук и круговые движеня. 

Выполнение упражнений для формирования правильной осанки и укрепления мышц 

туловища И.П стоя у стены, касаясь ее ягодицами, затылком, плечами и пятками, отойти то нее 

сохраняя правильноеположение. 

Упражнения для укрепления мышц туловища. Лежа на животе с опорой и безопоры, подъем 

головы, поочередное и одновременное движение руками. Поочередное и одновременное 

поднимание ног. 

Укрепление мышц туловища. Лежа на спине, поднимание прямой ноги, поочередное 

сгибание и разгибание прямой ноги, «велосипед». Игра 

«Удочка». 

Укрепление мышц туловища. Лежа на животе на гимнастической скамейке, захват ее сбоку, 

подтягивание со скольжением по гимнастической скамье. Лежа на спине, поднятие ног. 

Повторениеупражненийнаукреплениемышцтуловища.Лежанаживотенагимнастической 
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скамейке,захватеесбоку,подтягивание соскольжениемпогимнастическойскамье. 

Упражненияспредметами 

Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками. 

Удерживание палки хватом сверху и хватом снизу перед собой. 

Упражнения с гимнастическими палками. Выполнение различных и.п. с гимнастической 

палкой. Поднимание гимнастической палки с пола хватом сверху и бесшумное опускание на 

пол. 

Разучивание комплекса упражнений с флажками. Из и.п. основнойстойки поднимание рук в 

стороны,вперед,вверх,круговые стоянаместе иприходьбе. Махифлажкаминадголовой.Игра 

«Салки». 

Упражнениясмалымиобручами.Удерживаниеобручадвумяруками хватомсверхуихватом снизу 

перед собой. Принятие различных и.п. с обручами. Прокатывание. Ловля. 

Разучиваниекомплексаупражненийсмалымимячами.Разбрасываниеисобираниемячей. 

Прокатывание.Ловляпослепрокатывания.Игра 

«Пустоеместо». 

Упражнениясмалымимячами.Перебрасываниемячасодной рукинадругую.Ударымяча 

обполиловляегодвумяруками.Игра«Мячсоседу». 

Разучиваниекомплексаупражненийсбольшимимячами.Подниманиемячавперед,вверх, 

опусканиевниз. Перекатываниесидя,стоя.Перекладываниемячасодногоместанадругое.Игра 

«Мячсоседу». 

Упражнения с большими мячами. Перекладывание мяча с одной ладони на другую.Ударымяча 

об пол и ловля его двумя руками. 

Лазаниеиперелазание 

Выполнениепереползанияначетверенькахпокоридору длиной15-20см,гимнастических матах. 

Игра «У медведя во бору». 

Обучениепереползаниюначетверенькахпогоризонтальнойгимнастическойскамейке,с захватом 

кистями рук ее края. Способы закаливания. Польза для здоровья. 

Обучениепереползаниюначетверенькахпогоризонтальнойгимнастическойскамейке,с захватом 

кистями рук ее края. Игра «Пальмы- бананы». 

Лазаниевверхивнизпогимнастическойстенке,непропускаяреек. Подлезание под 

препятствиями высотой 40-50 см. 

Обучениеперелезаниюсквозьгимнастическиеобручи.Способызакаливания 

Обучениеходьбепогимнастическойскамейкесразличнымиположениямирукиног. 

Кружениепереступаниемвмедленномтемпе. 

Обучениеходьбепогимнастическойскамейкесразличнымиположениямирукиног. 
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Кружениепереступаниемвмедленном темпе. Игра«Илипрямо».Стойканаоднойноге. 

Передача ипереноска предметов. 

Лыжнаяподготовка 

Техникабезопасностинаурокахлыжнойподготовки.Элементарныепонятияоходьбеи технике 

передвижения на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника.Подготовка к занятиям 

на лыжах. 

Лыжныйинвентарь:выборлыжипалок.Выполнениестроевыхкоманд.Передвижениена лыжах. 

Передвижениеналыжах 

Подвижныеигры 

Инструктаж безопасности на уроках физкультуры при занятияхподвижными играми. Беседа: 

Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

ОРУ.Игра«Кошкиимышки».Игра«Снайпер»,«Метковцель». 

КомплексОРУ.Игра«Наблюдатель».КомплексУГ.Игра«Гусилебеди»,Комплекс утренней 

гимнастики. 

Комплекс УГ. Игра «Прыгающие воробушки», «Удочка». ОРУ. 

Коррекционная игра «Запомни порядок», «Удочка». 

ОРУ. Игра «Запрещенное движение», «Карлики-великаны». 

Незнакомцы на улице. 

ОРУ. Игра «Наблюдатель». 

Коррекционнаяигра«Запомнипорядок». 

Отработкадвиженийпоуменьшениюиувеличениюкругадвижениемвперед,назад,наориентир, 

предложенный учителем. Игра «Запомни порядок». 

Шаги вперед, назад, в сторонуи воспроизведение его с закрытыми глазами. Игра «Летает-не 

летает». 

Ходьбапоориентирам,начертаннымнаполу.ОРУ. Игра«Летает-не летает». 

Обучениепрыжкамсместавориентир.ОРУ.Игра«Космонавты».Игра«Идипрямо», 

«Совушка».«Запомнипорядок». 

2 класс 

Содержаниеучебногопредмета 

Содержаниерабочейпрограммыотраженовчетырехразделах:«Знанияофизической культуре», 
«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Подвижныеигры»,«Лыжнаяподготовка». 

Каждый первый урок в четверти начинается разделом «Основы знаний». Освоение легкой 

атлетики предусмотрено в первой и четвертой четвертях, так как занятия по этомуразделумогут 

проводиться на открытой спортивной площадке, это обеспечивает решение задач по 

опосредованномузакаливанию учащихся.Раздел«Гимнастика»расположенвовторойчетвертии 

начале четвертой, а подвижные игры осваиваются в третьей четверти. Раздел «Лыжная 
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подготовка»расположенвтретьей четверти. 

В течение учебного года на освоение одного комплекса общеразвивающих упражнений (далее - 

ОРУ) отводится три урока, при этом необходимо использовать самый разнообразный инвентарь и 

оборудование. 

Знанияофизической культуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, 

аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во времязанятий. 

Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое 

воспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения. Одежда и обувьгимнаста. Элементарные сведенияо гимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга,круг. 

Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, 

ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических 

качеств с помощью средств гимнастики. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления 

мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; 

мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной 

осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; 

набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для 

развитияпространственно-временнойдифференцировки иточностидвижений;переноскагрузови 

передача предметов; прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге,прыжках и метаниях. Правила 

поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с 

правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением 

тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при 

ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба 

в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на 

пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и 

командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. 

Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в 

чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. 

Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением правильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким поднима- 

нием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий(канавки, 

подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленныйбег. 

Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп. 

Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием 

бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 
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Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на 

отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). 

Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. 

Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с 

небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без 

учетаместаотталкивания. Прыжкиввысотуспрямогоразбегаспособом«согнувноги». Прыжкив 

высоту способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя 

руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное 

метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на 

шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча 

двумярукамииз-заголовыиснизусместавстену. Броскинабивногомяча(1кг)сидядвумярука- ми из-за 

головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с 

места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на 

дальность отскока от 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча 

(вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Одеждаи 

обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжной 

подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила 

поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение попеременного 

двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, 

повороты, торможение. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, 

взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м 

классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

Занятияпроводятсявформеклассно-урочнойсистемы. 

Основное содержание разделов построено с учетом закономерностей формирования 

двигательных умений и навыков: разучивание, повторение и закрепления техники разучиваемого 

движения. 

Примернойрабочейпрограммойпредусмотреныследующиевидыработы: 

 беседы, 
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 выполнениефизическихупражнений, 

 тестирование.. 

3 класс 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Содержаниерабочейпрограммыотраженовчетырехразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Подвижныеигры»,«Лыжнаяподготовка». 

Каждый первый урок в четверти начинается разделом «Основы знаний». Освоение легкой 

атлетики предусмотрено в первой и четвертой четвертях, так как занятия по этому разделу могут 

проводиться на открытой спортивной площадке, это обеспечивает решение задач по 

опосредованному закаливанию учащихся. Раздел «Гимнастика» расположен во второй четверти и 

начале четвертой, а подвижные игры осваиваются в третьей четверти. Раздел «Лыжная 

подготовка» расположен в третьей четверти. 

В течение учебного года на освоение одного комплекса общеразвивающих упражнений (далее - 

ОРУ) отводится три урока, при этом необходимо использовать самый разнообразный инвентарь и 

оборудование. 

Знанияофизической культуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, 

аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во времязанятий. 

Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое 

воспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста.Элементарные сведения о гимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга,круг. 

Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, 

ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических 

качеств с помощью средств гимнастики. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 

основныеположенияидвижениярук, ног,головы,туловища;упражнениядлярасслаблениямышц; 

мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; 

на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; 

укрепления мышц туловища. 
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Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками;флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; 

набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для 

развитияпространственно-временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузови 

передача предметов; прыжки. 

Легкаяатлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила 

поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с 

правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным положением 

тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при 

ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в колонне 

по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в 

чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением рук: на 

пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам и 

командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. 

Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в 

чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д. 

Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением правильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким поднима- 

нием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий(канавки, 

подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на скорость. Медленныйбег. 

Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп. 

Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием 

бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на 

отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). 

Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. 

Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с 

небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без 

учетаместаотталкивания. Прыжкив высотуспрямогоразбегаспособом«согнув ноги». Прыжки в 
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высотуспособом«перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя 

руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное 

метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на 

шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча 

двумя руками из-за головы и снизус места в стену. Броски набивного мяча (1кг) сидя двумя рука- 

ми из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание 

мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного 

мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с 

места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжнаяподготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Одежда и 

обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжной 

подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила 

поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение попеременного 

двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, 

повороты, торможение. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, 

взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча;построениямииперестроениями; бросанием, 

ловлей, метанием. 

Формыорганизацииучебныхзанятий 

Занятияпроводятсявформеклассно-урочнойсистемы. 

Основное содержание разделов построено сучетом закономерностейформирования двигательных 

умений и навыков: разучивание, повторение и закрепления техники разучиваемого движения. 

Примернойрабочейпрограммойпредусмотреныследующиевидыработы: 

 беседы, 

 выполнениефизическихупражнений, 

 тестирование. 
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Основноесодержание4класса 

Знания о физической культуре Правила поведения на уроках физкультуры. Понятие 

физического развития. Чистота одежды и обуви. Значение правильной осанки для здоровья 

человека. Понятие о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм 

вовремя занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия:физическая культура, 

физическое воспитание. 

Легкаяатлетика 

ХодьбаХодьбасразличнымиположениямиидвижениямирук. 

Обучениеходьбевполуприседе,ходьбавыпадами.Повторениеходьбыв полу 

приседе и выпадами. 

Обучениеходьбесперекатомспяткина носок. 

Развитие двигательных способностей и физических качеств 

средствами легкой атлетики. 

Ходьбашеренгойсоткрытымиисзакрытымиглазами. 

Бег Обучение медленномубегудо 3минут. 

Понятиенизкийстарт.Медленныйбегдо3минут.Выполнениебегана скорость до 40 

м. 

Высокийстарт.Повторныйбегнаскорость.Низкийстарт. 

Специальныебеговыеупражнения:бегсподниманиембедра,с захлестываниемголениназад, 

семенящий бег. 

Челночныйбег. Повторение бега по ориентирам и ходьбе по 

гимнастическим скамейкам. 

Прыжки Обучениепрыжкамнаоднойногедо15метров.Игра«Ксвоим 

флажкам». 

Обучениепрыжкамсногинаногу спродвижениемвпереддо20м. Игра «Фигуры». 

Повторениепрыжковсногинаногуспродвижениемвпередипрыжковна одной ноге. Игра 

«Умедведявобору». 

Прыжки в высоту способом перешагивания. Обучение 

правильномуприземлению. 

Выполнениепрыжковвдлинусразбега,зонаотталкивания60-70 

см.ОРУ. 

Прыжки в длину на результат, Контроль выполнения техники прыжка. Эстафета с 

элементами упражнений с прыжками. Опорный прыжок через козла. Вскок на колено, соскок с 

колен. 

Метание Подготовка к выполнению упражнений на метание. ОРУ.Метание мячей в цель на 

стене. 
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Подготовкаквыполнениюупражненийнаметание.Метаниемячавбаскетбольныйщит. 

Метаниемячанадальность(ширинакоридора10-15 метров). 

Метаниетеннисногомячанадальностьсместа. Броскинабивногомяча(весдо1кг) 

различными способами двумя руками. 

Метаниетеннисного мяча с места однойрукойвстенуина дальность. 

Метаниемячасместавцель.Метаниемячейсместавцельлевойиправойруками. Метание 

теннисного мяча на дальность отскокаот баскетбольного щита. 

Гимнастика.ТеорияРазвитиедвигательныхспособностейифизическихкачествс помощью 

средств гимнастики. 

Отработка сдачи рапорта. Построение в колонну, повороты 

кругом на месте. 

Расчет на первый-второй. Перестроение из колонны по одному вколонну по два в движении 

споворотом налево. 

Перестроение из колонны подва в колонну 

по одномуразведениеми слиянием. 

Повторениеперестроенийизколонныпоодномувколоннуподва Обучение 

ходьбе «Змейкой». 

Общеразвивающиеупражнениябезпредметов 

Выполнение упражнений с ассиметричным движениемрук.Выполнение 

совмещению наклонов туловища вправо и влево в сочетании с движениями рук. 

Повторениенаклоновтуловищассочетаниемдвижениярук. 

Тренировкадыханиявразличныхисходныхположениях(сидя,стоя,лежа,сразличными положениями рук 

и ног). 

Обучениеправильномугрудномуидиафрагмальномудыханию. ОРУ в 

движении. 

Обучениесмешанномудыханию.Дыханиепоподражанию,позаданиюучителя. Обучение 

ритмичному дыханию при ходьбе и беге, усиленному дыханию. 

Выполнение упражненийскистевымэспандером.Сжиманиекистямирукэспандера. 

Выполнение упражнений с эспандером. Сгибание и разгибание рук от скамейки. 

Упражнения для расслабления мышц. Чередование усиленного сжимания мышц ног и рук с 

последующим расслаблениеми потряхиванием конечностей. 

Упражнения для формирования правильной осанки. Ходьба с сохранением правильной 

осанки с мешочком или дощечкой на голове по гимнастическойскамье с перешагиванием через 

предмет, поворотами. 

Выполнение упражнений для укрепления мышц туловища и конечностей, в положении 

разгрузкипозвоночника.Формированиеправильнойосанкипутемудерживаниянаголове 
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небольшогогруза.Комплекскорригирующих упражнений. 

Укреплениеголеностопныхсуставовистоп.Вращениестопами. 

Упражнения для укрепления мышц туловища. ОРУ. Наклоны вперед, назад, влево, вправо с 

движениями рук. 

Выпадывлево,вправо,впередсдвижениямирук. 

Выпадывлево,вправо, впередсхлопками,скасаниемносковног.Повторение упражненийна 

укрепление мышц туловища. 

Упражненияспредметами 

Упражнения с гимнастическими палками. Наклоны вперед, в стороны с гимнастическими 

палками. 

Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками.Подбрасывание и ловля 

одной рукой гимнастической палкив вертикальном положении. 

Упражнения с гимнастическими палками. Перепрыгивание через гимнастическую палку 

вперед. 

Упражнение с обручем. Движение обручем вперед, вверх,к груди, за головус чередованием 

вдоха и выдоха. 

Выполнение ОРУ с обручами. Прыжки внутрь обруча и переступание влево, вправо, вперед, 

назад. 

Упражнения с большими мячами. Перекладывание мяча из рук в 

руки.Бросаниемячаобполиловляего. Упражнения с большими 

мячами. Передача мяча влевоивправопокругу.Передачамячав парах. Подбрасываниемяча вверх 

и ловля его двумя рукамипосле поворота налево, кругом, после хлопка. 

Упражнения с набивными мячами. Поднимание мяча вверх, вперед, влево, вправо (2 кг). 

Приседысмячом.Упражненияс набивными мячами (2кг). Прыжкичерез короткую скакалку на 

месте и с продвижением вперед. 

ЭлементыакробатическихупражненийОбучениекувыркам назад.« Мостик» с помощью 

учителя. Комбинация из кувырков. 

Повторениетехникикувырковвперединазад. 

Лазание и перелазание Выполнение лазания по гимнастической стенке вверх и вниз 

одноименным и разноименным способом. 

Перелезаниечерезконя.Виснарейкенаруках. 

Лыжная подготовка Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Элементарные 

понятияоходьбеитехникепередвиженияна лыжах.Одеждаиобувьлыжника.Предупреждение 

травм и обморожений. 

Подготовкакзанятиямна лыжах. 

Лыжныйинвентарь:выборлыжипалок.Выполнениестроевых команд. 
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Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах 

Правильное техническое выполнение попеременно-двухшажного 

Видыподъемови спусков 

Передвижениеналажахдо500мСпуски,повороты, торможения. 

Подвижныеигры Игра «Ксвоимфлажкам»,«Пустоеместо». 

ОРУ в движении. Игра «Гуси –лебеди», «Кошки-мышки». 

ОРУ.Игра «Пустоеместо», «Невод». 

Комплексутреннейгимнастики.Игра«Салки».Коррекционнаяигра«Найдипредмет». Игра 

«Запомни порядок», «Удочка». 

Повторениекомплекса утреннейгимнастики.Игра «Запрещенноедвижение»,«Светофор». 

Повторение игры «Салки». ОРУ. 

Игра«Охотникииутки»,«Выбивной».ОРУвдвижении.Игра 

«Быстрыемячи». 

ОРУ.Игра«Повторяйзамной»,«Быстрыемячи». 

Комплекс УГ. Ознакомление с правилами игры в пионербол. Обучение передачи мяча двумя 

рукамиотгруди.КомплексУГ.Передача мяча двумя руками от груди. Ловля мяча двумя руками 

на месте на уровне груди. 

ОРУ. Обучение подачи мяча одной рукой снизу. Ловля мяча. Повторениеэлементовигрыв 

пионербол.Учебнаяиграчерез 

ОРУ.Учебнаяиграчерезсетку. 

Построение в шеренгу, колонну с изменением места построения. 

Игра «Найди предмет». 

Построениевшеренгу,вколонну.Бегпоначерченнымнаполуориентирам.ОРУ.Игра 

«Уголки».Обучение ходьбепо двум параллельнопоставленным гимнастическим 

скамейкам. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 1(ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ)КЛАСС  

№ Тема Кол. 

часов 

 1четвертьЛѐгкаяатлетика 24 

 Гимнастикаиакробатика 24 

 Подвижные игры 5 

 Лыжнаяподготовка 13 

 Подвижные игры 9 

 Комплексобщеразвивающихупражненийсмячами 11 

 Подвижныеигры 13 

 Итого 99 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
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1 КЛАСС 

№ Темаурока часы 

Знанияофизической культуре 4 

Легкаяатлетика. 18 

Гимнастикаиэлементыакробатическихупражнений 43 

Лыжнаяподготовка 5 

Подвижныеигры 15 

Легкаяатлетика 14 

Итого 99 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 

№ Темаурока часы 

Знанияофизической культуре 4 

Легкаяатлетика 19 

Гимнастикаиэлементыакробатическихупражнений 40 

Лыжнаяподготовка 8 

Подвижныеигры 15 

Легкаяатлетика 16 

Всего 102 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ Темаурока часы 

Знанияофизической культуре 4 

Легкаяатлетика 18 

Гимнастика.Строевыеупражнения.Элементыакробатическихупражнений 40 

Лыжнаяподготовка 8 

Подвижныеигры 15 

Легкаяатлетика. 16 

Всего 102 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

4 КЛАСС 

№ Темаурока часы 

Знанияофизической культуре 5 

Легкаяатлетика 20 

Гимнастика.Элементыакробатическихупражнений. 38 

Лыжнаяподготовка 9 

Подвижныеигры 18 

Легкаяатлетика 11 

 Всего 102 

Материально-техническоеобеспечение 
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Материально-техническоеоснащениеучебногопредметапредусматривает: 
 

Литература, 

использованнаяпри 

подготовке 

программ 

Комплект примерных рабочих программ по учебным предметампо 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся1,2 ,3,4 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями. 

(одобрена решением федерального учебно-методического 

объединенияпообщемуобразованию.Протоколот17сентября 
2020 г.№3/20) 

Технические 
средства обучения 

Компьютер,проектор,экран. 

Интернетресурсы http://www.proshkolu.ru 
http://www.uchportal.ru/ 

*инвентарьдляподвижныхиспортивныхигридр. 

*дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного, 

туристического инвентаря; 

*спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические 

скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, 

гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, 

гимнастические палки, скакалки, обручи, ленты; сетки, лыжи, лыжные палки, лыжные 

ботинки, коньки, тренажѐры, велосипеды и т.д. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Ручнойтруд»(I-IVидополнительныйклассы) 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету 

Пояснительнаязаписка. 

 Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Ручнойтруд»для1дополнительного1–4 классов 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), составлена на основе нормативных документов: 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 

РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихсясограниченнымивозможностямиот19.12.2014№1598(зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля

2015г.,регистрационныйN35850); 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в 

Минюсте России 30.12.2022 № 71930);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021№2

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

http://www.proshkolu.ru/
http://www.uchportal.ru/
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 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииот 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.;

 ПриказМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254«Обутверждениифедерального

перечня учебников, государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего,среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями) МБОУ«Майская СОШ»

УставаМБОУ Майская СОШ. 



Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегосямладшеговозрастасумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями)в 

процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и 

достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно- 

преобразующей деятельности человека. 

формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираио месте в 

нѐм человека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традицияхв 

мире вещей. 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловв предметно-

преобразующей деятельности. 

формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи). 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактических 

умений. 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации. 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

коррекциюпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом 

объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 

изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 



180  

использованиявариативныхимногократноповторяющихсядействийсприменением 
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разнообразноготрудовогоматериала. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Учебныйпредмет«Ручнойтруд»относитсякобязательнойпредметнойобласти 

«Технология» и является базовым предметом в общеобразовательных организациях, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальныминарушениями.Егоизучение способствует 

целостномуразвитиюличностимладшегошкольникасумственнойотсталостьювпроцессе 

формирования трудовой культуры, закладывает основы технологического образования, которые 

позволяютдатьемупервоначальныйопытпредметно-преобразовательнойдеятельности,создают 

условия для освоения технологии ручной обработки доступных материалов, необходимых в 

повседневной жизни. 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 

1дополнительном-1классахрассчитанана33учебныенеделиисоставляет66часоввгод(2часа в 

неделю), во 2-4 классах – 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1час в неделю ). 

Содержаниеучебногопредмета 

1дополнительныйкласс 

Программа «Технология. Ручной труд» в дополнительном первом классе определяет 

содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке наиболее доступных для 

умственно отсталых обучающихся материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, природные 

материалы). 

Обучениеручномутрудувдополнительномпервомклассепредполагаетследующиевиды: 

«Работасглинойипластилином»,«Работасбумагой»,«Работасприроднымиматериалами», 

«Работас нитками». 

Систематическому обучению ручному труду предшествует адаптационный период, 

включающий в себя диагностирование знаний и умений в области ручного труда и формирование 

представлений об окружающем природном мире и особенностях уроков труда в школе. 

«Адаптационныйпериод» 

Диагностированиезнаний,уменийинавыкову школьников 

Свободноесамостоятельноескладывание,вырезание,лепкаразнообразныхформ. 

«Предметыприродногоирукотворногомира».«Уроктрудавшколе» 

Предметы природного мира (цветы, плоды, грибы, насекомые, рыбы, птицы, животные, 

человек). Природа источник фантазии мастера (образцы предметов природного мира, сделанные 

из разных поделочных материалов – грибы, овощи, фрукты из пластилина; цветы, птицы, 

животные из бумаги; ягоды из ниток и т.д.). 

Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного 

труда. 

Правила поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего 

места на уроках труда. 

«Систематическоеобучениеручномутруду» 
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«Работас глинойи пластилином» 

Организациярабочегоместапривыполнениилепныхработ. 

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты 

для работы с пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, форма). 

Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и т.д. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается из 

отдельных частей;пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются изодного 

куска глины, пластилина; комбинированным -объединяющим лепку из отдельных частей и целого 

куска. 

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шарадо овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). 

Комбинированныеработы:бумагаипластилин. 

«Работасприроднымиматериалами» 

Организациярабочегоместаработесприродными материалами. 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,виды природных 

материалов). 

Способысоединения деталей (пластилин). 

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). Свойства 

листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение деталей (с помощью 

пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых шишек 

(форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 

Комбинированныеработы:пластилиниприродныематериалы. 

«Работас бумагой» 

Организациярабочегоместаприработесбумагой. 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляписьма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). 

Цвет,формабумаги(треугольник,квадрат,прямоугольник,круг,овал). 

Свойствабумаги(мнется,рвется,сгибается,режется,клеится,окрашивается,впитываетвлагуи 
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др.). 

Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. 

Способыработысбумагой(плоскостной,полуобъемный,объемный)). 

Виды работы с бумагой: 

 аппликация(плоскостная,бумажнаямозаика, полуобъемная); 

 вырезание из бумаги геометрических фигур (квадрат, треугольник, 

прямоугольник); 

 конструированиеспособомскладыванияфигурок(Оригами). 

СкладываниефигурокизбумагиПриемысгибаниябумаги:«сгибаниетреугольникапополам», 

«сгибаниеквадратасугланаугол»;«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторон к 

середине»; «сгибание углов к центру и середине». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). Правила работы с 

клеем и кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги 

(плоскостная и объемная аппликация). 

Вырезаниеножницамиизбумаги. Инструментыдлярезания бумаги. 

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержание ножниц. 

Приемы резания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

Способывырезания:симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополаморнаментальныхи 

предметных изображений. 

Использованиевырезанныхэлементов,деталейваппликациииконструировании. 

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок (плетение из 

полос).Объемное конструирование из вырезанных полос. 

Конструированиенаосновеготовых кругов. 

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, овал). 

Соединение деталей изделия.Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.Приемы 

клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

«Работас нитками» 

Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки).Применение ниток. Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками.Виды работы с нитками: 

Наматывание нитокна картонку(плоскиеигрушки). 
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Связываниенитоквпучок(ягоды,цветы,кисточки).Комбинированныеработы:ниткиибумага. 

1 класс 

 

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений по ручной обработке наиболее доступных для умственно отсталых 

обучающихся материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы). 

Систематическоеобучениеручномутрудувпервомклассепредполагаетследующиевиды: 

«Работасглинойипластилином»,«Работасбумагой»,«Работасприроднымиматериалами», 

«Работас нитками». 

«Человекитруд».«Уроктруда». 

Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. Урок труда и его 

особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. Правила 

поведения и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на 

уроках труда. 

«Работас глинойи пластилином» 

Организациярабочегоместапривыполнениилепныхработ. 

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты 

для работы с пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, форма). 

Применение глины для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и т.д. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет создается из 

отдельных частей;пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются изодного 

куска глины, пластилина; комбинированным -объединяющим лепку из отдельных частей и целого 

куска. 

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по 

картону»(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шарадо овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). 

Комбинированныеработы:бумагаипластилин. 

«Работасприроднымиматериалами» 

Организациярабочегоместаработесприродными материалами. 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,виды 
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природныхматериалов). 

Способысоединения деталей (пластилин). 

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные изделия). Свойства 

листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение деталей (с помощью 

пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства еловых шишек 

(форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 

Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, объемные изделия). Свойств 

сухой тростниковая трава (пушистая и др.) 

Комбинированныеработы:пластилиниприродныематериалы. 

«Работас бумагой» 

Организациярабочегоместаприработесбумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная).Цвет, форма 

бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). Инструменты (ножницы) и материалы 

(клей) для работы с бумагой. 

Способыработысбумагой(аппликация,конструирование). 

Виды работы с бумагой: 

Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника 

пополам»,«сгибаниеквадратасугланаугол»;«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»; 

«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу 

«гармошки»;«вогнутьвнутрь». 

Вырезаниеножницамиизбумаги. Инструментыдлярезаниябумаги. 

Правилаобращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)». 

Способывырезания:симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополаморнаментальныхи 

предметных изображений. 

Использованиевырезанныхэлементов,деталейваппликациииконструировании. 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных элементов (наклеивание). Правила работы с 

клеем и кистью. 

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбумаги 
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(плоскостная иобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных полосок (плетение из 

полос); 

Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) и геометрических тел 

(цилиндра). 

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, овал). 

Соединение деталей изделия.Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.Приемы 

клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

«Работас нитками» 

Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки).Применение ниток. Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками.Виды работы с нитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки, кисточки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз». 

Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивкапрямойстрочкой«вдва приема». 

2 класс 

Работас глинойи пластилином 

Во втором классе знания школьников пополняются техническими сведениями о назначении и 

применении глины в промышленности: глина как строительный материал; применение глины для 

изготовленияпосуды;применениеглиныдляизготовленияскульптуры. Входе лепныхработдети 

знакомятся с геометрическими телами (брус, цилиндр, конус, шар) и их признаками. На основе 

геометрических тел лепят изделия соответствующей формы. Работая с пластическим материалом, 

второклассники осваивают как новые приемы (с применением резака, стеки), так и закрепляют и 

совершенствуют ранее освоенные в первом классе (скатывание, сплющивание, сдавливание, 

вытягивание, прищипывание, примазывание). Так же происходит совершенствование умений 

лепить конструктивным и пластическим способом. 

Лепкапредметовбыта(строительныеинструменты,посудаидр.)иразличныхобъемных 

фигурок (птицы, животные и др.) пробуждает у школьников художественно-эстетическое 

отношение к предметному миру. 

На урокахлепкиразвиваютсяумственныедействиявпроцессеанализа,сравненияпредметов, 

планирования предстоящей работы, текущего и заключительного контроля. Кроме этого лепные 

работы требуют затрат физических усилий, что положительно влияет на укрепление мышечной 

системы верхних конечностей, развитие и дифференциации, координации движений пальцев и 

рук и осуществление коррекции недостатков развития мелкой моторики. 

Овладениеобучающимисявторогоклассатехнико-технологическимитерминамиипонятиям: 

«глина»,«конструктивныйспособлепки»,«лепка»,«объем»,«пластическийспособлепки», 

«пластилин»,«приемылепки»,«технологияизготовленияизделия»,«технологиявыполнения 

приема», и др. 

Овладениеобучающимисявторогоклассатехнико-технологическимитерминамиипонятиям: 

«брус»,«заготовка»,«конструктивныйспособлепки»,«конус»,«объем»,«пластическийспособ 

лепки», «пластилин», «приемы лепки», «скульптура», «технология изготовления изделия», 

«технологиявыполненияприема»,«цилиндр»,«шар»и др. 
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Работасприроднымиматериалами 

Во втором классе содержание учебного материала данного вида работы направлено на 

ознакомление школьников с новыми видами природных материалов, их свойствами и 

применением (жѐлуди, скорлупа грецкого ореха и др.). Практическая работа с новыми 

природными материалами предусматривает изготовление многодетальных объемных изделий с 

применениемнезнакомогодетяминструмента(шило)иливспомогательногоматериала(палочкис 

заостренными концами). Повторяются технические сведения об уже знакомых материалах, их 

свойствах и правилах заготовки (сухие листья, травы, цветы, шишки). Закрепляются навыки 

обработки этих материалов (наклеивание) и использования их при изготовлении аппликационных 

работ и объемных композиций (макетов). 

Работас бумагой и картоном 

Во втором классе содержание учебного материала, пополняется новыми познавательными 

сведениями о картоне, его свойствах, применении и обработке. Также новым является освоение 

школьникамиприемовразметкиспомощьюлинейки.Опираясьнанекоторый опытвобращениис 

линейкой, полученный на уроках математики, дети применяют его в процессе разметки бумаги и 

картона. В тоже время продолжается работа с шаблонами, закрепляются навыки, приобретенные 

детьми в первом классе. 

Особоевниманиеуделяетсязакреплениюисовершенствованиюуменийинавыковбезорудийной 

обработки бумаги: сгибание сминание, обрывание бумаги. Работая ножницами второклассники 

закрепляют приемы прямолинейного и криволинейного вырезания. Продолжают осваивать 

приемы симметричного вырезания. Продолжают осваивать правила работы с клеем и кистью. 

Овладениеобучающимисявторогоклассатехнико-технологическимитерминамиипонятиям: 

«аппликация»,«бумага»,«вырезаниеизбумаги»,«геометрическаяфигура»,«деталь»,«изделие», 

«инструмент»,«контурноеизображение»,«контурноеизображение»,«линейка»,«мозаика», 

«оригами»,«орнамент»,«прием»,«разметка»,«силуэт»,«симметрия»,«шаблон»и др. 

Работастекстильными материалами 

Во втором классе содержание данного раздела углубляется за счет включения познавательных 

сведений о новых текстильных материалах (ткань, пуговицы, тесьма и др.) и их видах, сортах, 

свойствах, применении и назначении. В ходе практической деятельности дети овладевают 

разнообразными приемами работы с текстильными материалами (пришивание пуговиц с двумя 

сквозными отверстиями и с подкладыванием палочки, раскрой ткани по готовой выкройке, 

сшиваниеткани,вышиваниепоканвесметочнымстежком,выполнениестежка «шнурок».Наряду с 

освоение перечисленных материалов дети повторяют имеющиеся у них первоначальные сведения 

о нитках (намотка ниток на картон и в клубок, связывание в пучок, плетение косички, 

завязывание узелка на конце нитки, шитье, вышивание). 

Овладениеобучающимисявторогоклассатехнико-технологическимитерминамиипонятиям: 

«игла»,«канва»,«лекало»,«лен»,«портной»,«пуговица»,«раскрой»,«стежок»,«строчка», 

«тесьма»,«ткань»,«намотка»,«нитки»,«хлопок»,«швея»,«шерсть»,«шитье»идр. 

3 класс 

Введение. 

Повторение пройденного учебного материала во втором классе. Правила поведения и работы на 

уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. Материалы и 

инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

«Работасприроднымиматериалами» 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Сведения о природных 

материалах (где используют, где находят, физические свойства, виды природных материалов). 

Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы). Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 

объемныеизделия).Изготовлениеаппликациисиспользованиемскорлупыгрецкихорехов. 
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Изготовление объемных изделий с использованием сухой тростниковой травы. Комбинированные 

работы: пластилин, бумага, проволока и природные материалы. 

Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев (березы, ивы). Собрать 

скорлупу грецких орехов. Заготовить сухую тростниковую траву. Составить аппликацию «Птица» 

из засушенных листьев ивы, берѐзы. Изготовить аппликации «Воробьи на ветках», «Рыбки в 

аквариуме» из скорлупы грецких орехов. Сконструировать «Жука» из грецкого ореха ипроволоки. 

Изготовить «Птицу» их пластилина и сухой тростниковой травы и др. 

«Работас бумагой и картоном» 

Организациярабочегоместаприработесбумагой. 

Повторение сведений о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. 

Видыработыс бумагойи картоном: 

- аппликацияизвырезанныхиобрывныхдеталей,элементови силуэтов; 

- конструированиеизбумагинаосновеплоскихдеталей(полоски,кольца, круги). 

- конструированиеизбумагинаосновеобъемныхгеометрическихтел(конус, цилиндр); 

- элементарныекартонажно-переплетныеработы:окантовкакартонаполосками.Окантовка картона 

листом бумаги. Объемные изделия из картона. 

Технологическиеприемыработысбумагой: 

Разметкабумаги.Приемыразметки: 

 разметкаспомощьюшаблона.Понятие«шаблон»,«полушаблон».Правилаработыс 

шаблономиполушаблоном.Правилаработысшаблономиполушаблоном.Понятия: 

«контурноеизображение»,«силуэт»; 

 разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке).Понятие«линейка»,ее применение 

и устройство; 

Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание бумаги по типу 

гармошки», «перегибание полос в разных направлениях», «сцепление бумажных колец»; 

Вырезание ножницами из бумаги. Устройство режущих инструментов (ножниц). Правила 

работы ножницами. Приемы вырезания ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 

(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам». 

Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», «контурное 

изображение». Технология обрывания бумаги по контуру. 

Скатываниябумагивтрубочку.«Накручиваниебумагинакарандаш». 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы 

клеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединениедеталей(щелевойзамок). 



189  

Приемысцепления деталей (колец). 

Примерные практические работы: Технология обрывания бумаги по контуру силуэтов 

животных и деревьев. Изготовление аппликации с использование обрывных силуэтов. Технология 

изготовления картины на окантованном картоне. Технология изготовления складной гирлянды из 

цветных полос. Технология изготовления цепочки из бумажных колец. Технология изготовление 

полумаски. Технология изготовления карнавальных головных уборов (кокошник, шлем). 

Изготовление складной доски для игры. Технология изготовления открытых коробок из тонкого 

картона. Технология изготовления коробки с помощью клапанов с последующей оклейкой 

полосками бумаги. Технология изготовления коробки с бортами, соединенными встык.Технология 

изготовления игрушек на основе конусов (матрешка) и цилиндров (собака). 

«Работастекстильными материалами» 

Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с 

нитками. Виды работы с нитками: наматывание ниток на картонкуи связывание ниток в пучок 

(кисточки). 

Повторение сведений о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Производство 

ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, режется ножницами. Шероховатая, скользкая, гладкая, 

толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение 

(шерстяные ткани,хлопковые ткани).Инструментыиприспособления,используемые приработе с 

тканью. Правила хранения и устройство игл. Виды работы с тканью: 

 раскрой деталей из ткани. Технология выкраивания детали из плотной ткани (квадраты, 

круги); 

 шитье. Инструменты для швейных работ. Раскрой деталей из плотной ткани (квадраты, 

круги). Виды ручных стежков и строчек: «строчка прямого стежка», «строчка косого 

стежка». Технология сшивания деталей изделия прямыми стежками. Технология 

соединение деталей изделия косыми стежками. Вдевание нити в иголку и завязывание 

узелка на нитке. Технология изготовления прихватки. 

 вышивание. Повторение сведений о вышивке. Применение вышивки. Приемы вышивания: 

вышивка «строчкойпрямогостежкав дваприема», вышивка «строчкой косогостежкавдва 

приема». Технология изготовления закладки с вышивкой 

 отделка изделий из ткани. 

Вышивка.Комбинированныеработы:бумагаинитки;фотопленкаи

нитки. Экскурсия в швейную мастерскую. 

Примерные практические работы: Изготовление кисточки из ниток, связанных в пучок для 

закладки и др. Соединение деталей (квадратов, кругов), выкроенных из плотной ткани, прямой 

строчкой. Изготовление закладки из фотопленки. Изготовление прихватки. 

Работас древесиной 
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Изделия из древесины. Различия понятий «дерево»и «древесина». Способы обработки древесины 

ручными инструментами и приспособлениями («зачистка напильником», «обработка наждачной 

бумагой»). Технология изготовления опорного колышка для растений. Способы обработки 

древесины ручными инструментами («пиление»). Технология изготовления аппликации из 

древесных опилок. 

Экскурсиявстолярную мастерскую. 

Примерные практические работы: Изготовление колышка для растений. Изготовление 

аппликации из опилок. 

Работас проволокой 

Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение проволоки в изделиях, 

Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, толстая, тонкая. Инструменты:плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки, линейка. Подготовка рабочего места для работы с проволокой. Правила 

обращения с проволокой. Приемы работы с проволокой: Сгибание мягкой проволоки руками 

волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками на карандаш, сгибание проволоки под 

прямым углом плоскогубцами, резание проволоки кусачками. Технология изготовления изделий с 

использованием проволоки. 

Примерные практические работы: Изготовление жука из скорлупы грецкого ореха ипроволоки. 

Изготовление из проволоки букв, цифр. 

Работас металлоконструктором 

Элементарные познавательные сведения о конструировании из металлоконструктора. 

Ознакомление с набором деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы, 

планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечные ключи, 

отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

Примерныепрактическиеработы:Сборкаизпланоктреугольникаиквадрата. 

4 класс 

Раздел1.Работас бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Элементарные сведения о бумаге 

(изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работес 

бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 

- разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем).Понятия: 

«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство; 

-разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа. 
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Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращениясножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножница

ми: 

«разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой 

прямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлуюформу»;«вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)».Способывырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги(оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы 

пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по 

типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона (изплоскихдеталей;наосновегеометрическихтел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой 

замок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. 

Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки 

картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 

Раздел2.Работастекстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки, кисточки). 

Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с перевивом», 

вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях.Применение и назначение ткани в жизни человека. Из 
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чегоделаютткань,Свойстваткани(мнется,утюжится;лицеваяиизнаночнаясторонаткани; 
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шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются 

иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение 

(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, 

шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейиз 

ткани. 

Шитье.Завязываниеузелкананитке.Соединениедеталей,выкроенныхизткани,прямой 

строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные 

предметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения). 

Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток 

из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой.Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий 

пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки 

Раздел3.Работас древеснымиматериалами. 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок,карандашной стружки, древесныхзаготовок 

для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Раздел4.Работас металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, 

легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручнойобработки 

металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание»,«сгибание», 

«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 
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Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибаниеволной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым 

углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Раздел5.Работас металлоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки,винты). 

Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 

Соединениепланоквинтоми гайкой. 

Раздел6.Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Видыработпокомбинированиюразных материалов: 

пластилин,природныематериалы;бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага, 

древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, 

скорлупа ореха. 

Планируемыерезультатыосвоенияпредмета«Ручнойтруд» 1 

дополнительный класс 

Личностные результаты освоения технологии включают индивидуально-личностные качества 

исоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыеценностные установки: 

положительное отношение и интерес к труду; понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотывтруде,вокружающейдействительностиивозникновениеэмоциональной 

реакции«красиво»или«некрасиво»;  осознаниесвоихдостиженийвобластитрудовой 

деятельности; умение выражать свое отношение к результатам собственнойи чужой творческой 

деятельности «нравится»или «не нравится; привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойобразовательнойобласти,готовность 

их применения. 

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является обязательным для всех 

обучающихся с легкой умственной отсталостью дополнительного первого класса, включающий 

следующие знания и умения: 

Кконцудополнительногопервогогодаобученияручномутрудуобучающиесяслегкой 
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умственной отсталостью должны знать: правила организации рабочего места; виды трудовых 

работ; названия и свойства поделочных материалов (пластилин, бумага, нитки),правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; названия технологических 

операций, необходимых для обработки материалов (разметка по шаблону; выделение детали из 

заготовки – разрывание, обрывание, резание; формообразование – сгибание, сминание,скатывание, 

плетение, соединение в пучок; сборка изделия - склеивание, примазывание; отделка изделия - 

аппликация);названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, 

правила техники безопасной работы режущими инструментами; приемы работы (приемы разметки 

деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы соединения 

деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда. 

Уметь: организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте; с помощью учителя анализировать объект, подлежащий изготовлению, 

выделятьиназыватьегопризнакиисвойства;спомощью учителяопределятьспособысоединения 

деталей; выполнять изделие по инструкции, чередующейся показом; владеть некоторыми 

элементарными технологическими приемами ручной обработки поделочных материалов, 

предусмотренных программой (глиной и пластилином, природными материалами, с бумагой и 

нитками); сопоставлять свое изделие с образцом с помощью учителя (похоже на образец). 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех 

обучающихся дополнительного первого класса. 

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной отсталостью 

должны знать: правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

уметь: находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради с помощью учителя; составлять план работы над изделием с опорой напредметно-

операционные, графические планы с помощью учителя и действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; осуществлять текущий контроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы с помощью учителя; оценить свое изделие 

(красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно- следственные 

связи между выполняемыми действиями и их результатами с помощью учителя; выполнять 

общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда. 

1 класс 

Личностные результаты освоения технологии включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностныеустановки: 

положительное отношение и интерес к труду; понимание значения и ценности труда; 

отношениектрудукакпервойжизненнойнеобходимости;пониманиекрасотывтруде,в 
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окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции «красиво» или 

«некрасиво»; осознаниесвоихдостиженийвобластитрудовойдеятельности;способностьк 

самооценке;умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческой 

деятельности «нравится»или «не нравится; привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойобразовательнойобласти,готовность 

их применения. 

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классеопределяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровеньовладения предметными результатами является обязательным для всех 

обучающихсяслегкойумственнойотсталостьюпервогокласса,включающийследующие знанияи 

умения: 

К концу первого года обученияручному труду обучающиеся с легкой умственной отсталостью 

должны знать: правила организации рабочего места; виды трудовых работ; названия и свойства 

поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в первом классе,правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; названия инструментов, 

необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

колющими и режущими инструментами; приемы работы (приемы разметки деталей, примы 

выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, примы 

отделки изделия), используемые на уроках ручного труда. 

Уметь: организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте с помощью учителя; анализировать объект, подлежащий изготовлению, 

выделятьиназывать егопризнакиисвойства; определятьспособысоединения деталейспомощью 

учителя; составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

план с помощью учителя; владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов с помощью учителя; работать с доступными материалами (глиной и 

пластилином, природными материалами, с бумагой инитками). 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для всех 

обучающихся первого класса. 

К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной отсталостью 

должны знать: правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину. 

уметь: самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию вматериалах 

учебника, рабочей тетради; работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять 

план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, 
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и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы; 

оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 

причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; выполнять 

общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда. 

 

2 класс 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 

качестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначимыеценностные 

установки. 

Планируемые личностные результаты, представленные в примерной рабочей программе для 

второго класса, следует рассматривать как возможные личностные результаты освоения учебного 

предмета «Ручной труд» и использовать их как ориентиры при разработке учителем собственной 

рабочей программы с учетом возрастных особенностей и возможностей обучающихся. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

- положительноеотношениеиинтересктруду; 

- пониманиезначенияиценноститруда;отношениектрудукакпервойжизненнойнеобходимости. 

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознаниесвоихдостиженийвобластитрудовойдеятельности; 

- способностьксамооценке; 

- умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческой деятельности 

«нравится» или «не нравится; 

- привычкакорганизованности,порядку,аккуратности. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимисязнаниями 

и умениями по предмету и представлены дифференцированно по двум уровням: 

минимальномуидостаточному.МинимальныйуровеньосвоенияАООПвпредметнойобласти 

«Технология. Ручной труд» является обязательным для большинства обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, как особо указывается 

в ПрАООП (вариант 1), отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является обязательным для 

всех обучающихся с легкой умственной отсталостью второго класса, включающий следующие 

знания и умения: 

Кконцувторогоклассаобучающиесяслегкойумственнойотсталостьюдолжнызнать: 

- правилаорганизациирабочего места; 
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- видытрудовых работ; 

- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда во 

втором классе, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

- названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 

техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

- приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы 

формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки изделия), используемые науроках 

ручного труда. 

Кконцувторогоклассаобучающиесяслегкойумственнойотсталостью должныуметь: 

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; 

- определятьспособысоединениядеталейспомощьюучителя; 

- составлять стандартный план работыпо пунктам с опорой на предметно-операционный план с 

помощью учителя; 

- работатьсдоступнымиматериалами(глинойипластилином,природнымиматериалами,с бумагой 

и нитками). 

- владетьнекоторыми технологическимиприемамиручнойобработкиподелочныхматериаловс 

помощью учителя. 

Достаточныйуровеньосвоенияпредметнымирезультатаминеявляетсяобязательным для 

всех обучающихся второго класса. 

Кконцувторогогодаобученияручномутрудуобучающиесяслегкойумственной отсталостью должны 

знать: 

- правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий 

исамодисциплину. 

Кконцувторогоклассаобучающиесяслегкойумственнойотсталостьюдолжныуметь: 

- самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалах 

учебника, рабочей тетради; 

- работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделиемсопорой на предметно-операционные, графическиепланы, идействоватьвсоответствии с 

ними в процессе изготовления изделия; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец);устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиямииих 
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результатами; 

- выполнятьобщественныепорученияпоуборкекласса/мастерскойпослеуроковручноготруда. 

3 класс 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимыеценностные 

установки. 

Планируемые личностные результаты, представленные в примерной рабочей программе для 

третьего класса, следует рассматривать как возможные личностные результаты освоения учебного 

предмета «Ручной труд» и использовать их как ориентиры при разработке учителем собственной 

рабочей программы с учетом возрастных особенностей и возможностей обучающихся. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

- положительноеотношениеиинтересктруду; 

- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой жизненной 

необходимости. 

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение эмоциональной 

реакции «красиво» или «некрасиво»; 

- осознаниесвоихдостиженийвобластитрудовойдеятельности; 

- способностьксамооценке; 

- умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности 

«нравится»или «ненравится; 

- привычкакорганизованности,порядку,аккуратности. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися знаниями и 

умениями по предмету и представлены дифференцированно по двум уровням: минимальному и 

достаточному. Минимальный уровень освоения АООП в предметной области «Технология.Ручной 

труд» является обязательным для большинства обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, как особо указывается в ПрАООП (вариант 1), 

отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является обязательным длявсех 

обучающихся с легкой умственной отсталостью третьего класса, включающий следующие знания 

и умения: 

Кконцутретьегоклассаобучающиесяслегкойумственнойотсталостьюдолжнызнать: 

- правилаорганизациирабочего места; 

- видытрудовыхработ,предусмотренныесодержаниемпрограммыдлятретьего класса; 

- названияисвойстваподелочныхматериалов,используемыхнаурокахручноготрудавтретьем 
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классе,правилаиххраненияисанитарно-гигиеническиетребованияприработесними; 

- названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

- технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 

формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

- приемы работы (приемы разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; приемы 

разрывания, отрывания резания; - приемы сминания, сгибания; приемы склеивания, сшивания, 

плетения, соединения деталей с помощью винта и гайки; примы вышивания, аппликация). 

Кконцутретьегоклассаобучающиесяслегкойумственнойотсталостьюдолжны уметь: 

- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства 

с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

- определятьспособысоединениядеталейсчастичнойпомощьюучителяи самостоятельно; 

- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с 

частичной помощью учителя и самостоятельно; 

- работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, 

древесиной и проволокой). 

- владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки поделочных 

материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно. 

Достаточныйуровеньосвоенияпредметнымирезультатаминеявляетсяобязательнымдля всех 

обучающихся третьего класса. 

К концу третьего года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной 

отсталостьюдолжны знать: 

- правиларациональнойорганизациитруда,включающейвсебяупорядоченностьдействийи 

самодисциплину; 

- названиеинструментовиихустройство,правилаобращенияснимиирациональное использование 

их в том или ином виде работы; 

- физическиеихудожественно-выразительныесвойстваматериалов,скоторымиработаютна уроках 

ручного труда. 

Кконцутретьегоклассаобучающиесяслегкойумственнойотсталостьюдолжныуметь: 

- самостоятельнонаходитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалахучебника, 

рабочей тетради; 

- работать с доступной для третьеклассников наглядностью:составлять план работы над изделием 

с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в 
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процессеизготовленияизделия; 

- самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и свойства 

и планировать ход работы над изделием; 

- осуществлятьтекущийсамоконтрольвыполняемыхпрактическихдействийикорректировку хода 

практической работы; 

- оценитьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похоженаобразец);устанавливатьпричинно-

следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

- выполнятьобщественныепорученияпо уборкеклассапослеуроковручного труда. 

 

4 класс 

Личностными результатами изучения предмета «Ручного труда» являются следующие 

умения и качества: 

• овладениеначальныминавыкамиадаптациивтрудовойдеятельности; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения на уроках ручного труда; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в томчисле 

в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе на уроках ручного труда; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств средствамитрудового 

обучения и воспитания; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей средствами трудового 

обучения и воспитания; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций 

в трудовой деятельности; 

• формирование установки на безопасный,здоровыйобраз жизни,наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные результаты. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знанияи умениядолжнывыполнятькоррекционно-развивающуюфункцию,посколькуони играют 



202  

определеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяиовладенииимсоциальнымопытом. 

1 уровень. 

Обучающиесядолжнызнать: 

• названия и технологические свойства материалов, используемых для изготовления 

поделок; 

• названия и назначение инструментов, указанных в программе, правила безопасной 

работы с ними. 

Обучающиесядолжныуметь: 

• анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а также особенности 

соединения их; 

• планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и 

предметную инструкционную карту; 

• составлятьэскизипользоватьсяимприсамостоятельнойработе; 

• сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец-эталон и выражать 

результаты сравнения в устном высказывании; 

• дать отчет о выполненной работе, включающий: называние изделия; материалов, из 

которых оно выполнено; его назначение; уметь описать последовательность операций по 

изготовлению изделия; оценить сложность работы. 

2 уровень. 

Обучающиесядолжнызнать: 

• названияиосновныесвойства материалов; 

• названия и назначение инструментов, указанных в программе и правила безопасной 

работы с ними. 

Обучающиесядолжныуметь: 

• организоватьработупо устнойинструкцииучителя; 

• называть операции последовательного выполнения изделия по элементам 

предметной инструкционной карты; 

• составитьпростейшуюкомпозициюмакетаиаппликациипо образцу; 

• датьпростейшийотчѐтовыполненнойработе(назватьизделиеиматериалы,из которых 

оно выполнено, определить назначение изделия) 

Тематическоепланирование 

1дополнительныйкласс 

 

№ 

п/ 

п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контро 

льные 

работы 

Практич 

еские 

работы 
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1 Адаптивныйпериод 3 
   

2 Работасглинойи 

пластилином 
20 

  https://resh.edu.ru/subject/8/1/ 

3 
Работасприродными 

материалами 
6 

  https://resh.edu.ru/subject/8/1/ 

4 
Работа сбумагой 

27 
  https://videouroki.net/blog/novyi

-kompliekt-vidieourokov 

5 
Работа снитками 

10 
  https://videouroki.net/blog/novyi

-kompliekt-vidieourokov 

 ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

66 
0 

0 
 

1 класс 

№ 

п/ 

п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практичес 

киеработы 

1 Работасглинойи 

пластилином 
16 

  https://resh.edu.ru/subject/8/1 
/ 

2 Работасприродными 

материалами 
7 

  https://videouroki.net/blog/no

vyi-kompliekt-vidieourokov 

3 
Работасбумагойи 

картоном 
35 

  https://videouroki.net/blog/no

vyi-kompliekt-vidieourokov 

4 
Работа снитками 

8 
  https://videouroki.net/blog/no

vyi-kompliekt-vidieourokov 

 ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

66 
0 

0 
 

2класс 

№ 

п/п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практич 

еские 

работы 

1 Работасглинойи 

пластилином 
9 

  https://resh.edu.ru/subject/8/1 
/ 

2 Работасприродными 

материалами 
5 

  https://videouroki.net/blog/no

vyi-kompliekt-vidieourokov 

3 
Работасбумагойи 

картоном 
11 

  https://videouroki.net/blog/no

vyi-kompliekt-vidieourokov 

4 
Работастекстильными 

материалами 
9 

  https://infourok.ru/ 

 ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 
34 

0 
0 

 

https://resh.edu.ru/subject/8/1/
https://resh.edu.ru/subject/8/1/
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://resh.edu.ru/subject/8/1/
https://resh.edu.ru/subject/8/1/
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://resh.edu.ru/subject/8/1/
https://resh.edu.ru/subject/8/1/
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://infourok.ru/
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 ПРОГРАММЕ     

3 класс 

№ 

п/п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контро 

льные 

работы 

Практич 

еские 

работы 

1 Повторениеучебного 
материала 2 класса 

1 
  https://resh.edu.ru/subject/8 

2 Работасприродными 

материалами 
3 

 2 https://nsportal.ru/shkola/d 
opolnitelnoe 

3 
Работасбумагойи 

картоном 
13 

 
3 

https://videouroki.net/blog/nov

yi-kompliekt-vidieourokov 

4 
Работастекстильными 

материалами 
8 

 
2 

https://resh.edu.ru/subject/ 

5 
Работа спроволокой 

3 
 

1 
https://nsportal.ru/shkola/te 
khnologiya/ 

6 
Работасдревесиной 

3 
 

1 
https://nsportal.ru/shkola/te 
khnologiya/ 

7 
Работа с 

металлоконструктором 
3 

 
1 

https://resh.edu.ru/subject/8/3/ 

 ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
 

10 
 

4 класс 

№ 

п/ 

п 

 

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрол 

ьные 

работы 

Практичес 

киеработы 

1 Работас бумагойи картоном 9 
  https://nsportal.ru/nacha 

lnaya- 
shkola/tekhnologiy 

2 Работастекстильными 

материалами 
9 

  https://nsportal.ru/kultur 
a/bibliotechn 

3 
Работасдревесными 

материалами 
3 

  https://nsportal.ru/shkol 
a/tekhnologiya/ 

4 
Работасметаллом 

2 
  https://nsportal.ru/shkol 

a/tekhnologiya/ 

5 
Работа с 

металлоконструктором 
8 

  https://nsportal.ru/shkol 
a/korrektsionnaya 

6 
Комбинированныеработыс 

разными материалами 
3 

  https://nsportal.ru/shkol 
a/korrektsionnaya 

 ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
   

https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://videouroki.net/blog/novyi-kompliekt-vidieourokov
https://resh.edu.ru/subject/8/3/
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯ УЧЕНИКА 

1дополнительныйкласс 

Учебник«Технология.Ручнойтруд»для 1дополнительногоклассаобразовательныхорганизаций для 

обучающихся с нарушением интеллекта. 

1 класс 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. О.А.Кузнецова.«Технология.Ручнойтруд»1классМосква 

«Просвещение»,2021 

2 класс 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. О.А.Кузнецова.«Технология.Ручнойтруд»2классМосква 

«Просвещение»,2021 

3классУчебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательные программы. О.А.Кузнецова. «Технология. Ручной труд»3классМосква 

«Просвещение»,2021 

4 класс 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. О.А.Кузнецова.«Технология.Ручнойтруд»4классМосква 

«Просвещение»,2021 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)( вариант1) 

 

Учебникдляобщеобразовательныхорганизаций,реализующихадаптированныеосновные 

общеобразовательныепрограммы. О.А.Кузнецова.«Технология.Ручнойтруд»Москва 

«Просвещение»,2021 

 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/,

 http://www.uchportal.ru/,http://pedsovet.su/,http://www.proshkolu.ru/,htt

p://www.myshared.ru/. 
 

 

 

 

 

 ЧАСТЬ,ФОРМИРУЕМАЯУЧАСТНИКАМИОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 Занимательная математика 

Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммакурса «Занимательнаяматематика»для2-4классов 

разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 

РФ от 19.12.2014г. № 1599);

http://nsportal.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.myshared.ru/
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 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФоб утвержденииФедерального
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государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихсясограниченнымивозможностямиот19.12.2014№1598(зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 

2015г.,регистрационныйN35850); 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023«Обутверждении
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72654); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021№2«Об
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 СП2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияи
обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.; 

 ПриказМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254«Обутверждениифедеральногоперечня
учебников, государственнуюаккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с умственной
отсталостью(интеллектуальныминарушениями)МБОУ«Майская СОШ»; 

 Комплектрабочих программ по учебным предметампо адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихсяс умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями. (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию . Протокол от 17 сентября 2020 г. №3/20);

 УставаМБОУ Майская СОШ
 

 

Общаяхарактеристикаучебногокурса 

Программакурсаявляетсяформирующейчастьюучебногопланапредметнойобласти 

«Математика». Предназначена для учащихся 2-4 класса с интеллектуальными нарушениями. 

Вариант 1) Программа позволяет учащимсяознакомиться со многими интересными вопросами 

математики. 

Программаотражает: 

 принципы обучения (индивидуальность, доступность, научность, преемственность, 

результативность); 

 владениеметодамиконтроля. 

Занимательностьматематическомуматериалупридаютигровыеэлементы,содержащиесявкаждо

йзадании,логическомупражнении,развлечении,будьторебусил исамаяэлементарная задача. 

Обучающиеся на опытно-наглядной основе знакомятся с простейшими геометрическими 

формами, приобретают начальные навыки изображения геометрических фигур, овладевают 

способами измерения длин и площадей. В ходе работы с таблицами и диаграммами у них 

формируютсяважныедляпрактико-ориентированнойматематическойдеятельностиумения, 
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связанныеспредставлением,анализомиинтерпретациейданных. 

Программа предусматривает включение задач и заданий, трудность которых 

определяется не столько математическим содержанием, сколько новизной и необычностью 

математической ситуации. Это способствует появлению желания отказаться от образца, 

проявить самостоятельность, формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. В процессе выполнения заданий учащиеся учатся 

видеть сходства и различия, замечать изменения, выявлять причины и характер этих 

изменений, на этой основеформулировать выводы. Совместное с учителем движение от 

вопроса к ответу –это возможность научить ученика рассуждать, сомневаться, задумываться, 

стараться и самому найти выход – ответ. 

Программа по курсу«Занимательная математика» учитывает возрастные и 

интеллектуальные особенностимладшихшкольниковипоэтомупредусматривает организацию 

подвижной деятельности учащихся, которая не мешает умственной работе. С этой целью 

включены подвижные математические игры. 

 

Цель: подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к жизни в 

современномобществеиовладениедоступнымипрофессионально-трудовыминавыками. 

 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияпокурсу«Занимательнаяматематика»являются: 

 формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения 

учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие 

способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

 

Принципыреализациипрограммы: 

Актуальность.Созданиеусловийдляповышениямотивациикизучениюматематики,стремление 

развивать интеллектуальные возможностиучащихся. 

Научность. «Занимательная математика» – учебная дисциплина, развивающая умениялогически 

мыслить, видеть количественную сторону предметов и явлений, делать выводы, обобщения. 

Практическая направленность.Содержание занятий направлено на освоение математической 

терминологии, которая пригодится в дальнейшей изучении математики, на решение 

занимательных задач, в том числе бытового характера, с целью применения в жизни. 

 

Описаниеместакурсавучебномплане 

Местопредметавучебномплане:часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений. 

Предметнаяобласть:математика 

Программакурса«Занимательнаяматематика»рассчитанана102часа 2 

класс-34 часа, 3 класс-34 часа, 4класс-34 часа; 1 урок в неделю 

 

Содержаниеучебногокурса 
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Числа.Арифметическиедействия.Величины. 2 

класс 

Историяматематики. Названияипоследовательностьчиселот1до20.Решениеисоставление 

ребусов,содержащихчисла.Решение примеров удобнымспособом.Игровые задания на поиск 

пропавшего числа. Построение «математических» пирамид: «Сложение в пределах 10», 

«Сложениевпределах20»,«Вычитаниевпределах10»,«Вычитание в 

пределах 20». 

3 класс 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных чисел и 

соответствующие случаи деления. Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия 

так, чтобы в ответе получилось заданное число, и др. 

Числаот1до1000.Составление трѐхзначныхчиселс помощьюкомплектовкарточексчислами: 

1) 0, 1, 2, 3, 4, … , 9 (10);2) 10, 20, 30, 40, … ,90;3) 100, 200, 300, 400, … , 900. 

Порядок выполнения действий в числовых выражениях (без скобок,со скобками). Соедините 

числа 111111знакамидействийтак,чтобы вответе получилось1,2,3,4,… ,15. Числа от1до 

1000.Составление трѐхзначныхчиселспомощьюкомплектовкарточексчислами:1)0,1,2,3, 4, 

…, 9 (10);2) 10, 20,30, 40, … ,90;3) 100,200, 300, 400, … , 900. 

 

4 класс 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных чисел и 

соответствующие случаи деления. Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия 

так,чтобывответеполучилосьзаданноечисло,идр. Решениеисоставлениеребусов,содержащих числа. 

Время и его единицы: час, минута, секунда; сутки, неделя, год, век. Старинные русские меры 

длины и массы: пядь, аршин, вершок, верста, пуд, фунт и др. Единица длины километр. 

Мирзанимательныхзадач. 2 

класс 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, некорректными 

данными, с избыточным составом условия. Последовательность «шагов» (алгоритм) решения 

задачи.Задачи,имеющиенесколькорешений.Обратныезадачиизадания.Ориентировкавтексте задачи, 

выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел (величин). 

3 класс 

Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на рисунке или в таблице, 

дляответа на заданные вопросы. 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных задач и 

заданий. Нестандартные задачи. 

Решениезадачнаделениезаданной фигурынаравныечасти.Задачиизаданиянаразвитие 

пространственных представлений. 

4 класс 

Решение нестандартных задач (на «отношения»). Решение и составление ребусов, содержащих 

числа.Заполнениечисловогокроссворда.Задачисомногимивозможнымирешениями.Задачис 

недостающими данными, с избыточным составом условия. Задачи на 

доказательство:найтицифровое значение буквв условнойзаписи:СМЕХ+ГРОМ=ГРЕМИидр. 

Задачи и задания на развитие пространственных представлений. Задачи в стихах. Задачи-шутки. 

Задачи-смекалки. 

Геометрическаямозаика. 

2 класс 

Построениерисунка(налистевклетку)всоответствиисзаданной последовательностьюшагов (по 

алгоритму). Составление картинки с заданным разбиением на части; с частично 

заданнымразбиениемна части;беззаданногоразбиения.Шкалалинейки.Сведенияизистории математики: 

история возникновения линейки. 

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелки 1→ 1↓, указывающие направление 

движения.Проведениелиниипозаданномумаршруту(алгоритму) — «путешествиеточки»(на листе в 

клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 
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Составлениемногоугольниковсзаданнымразбиениемначасти;счастичнозаданнымразбиением на 

части; без заданного разбиения. 

Знакомство с деталями конструктора, схемами-инструкциями и алгоритмами построения 

конструкций.Выполнениепостройкипособственномузамыслу.Построениеконструкциипо 

заданному образцу. 

3 класс 

Геометрическиеузоры.Симметрия.Закономерностивузорах.Работастаблицей«Геометрические 

узоры.Симметрия».Построениеконструкциипозаданномуобразцу.Перекладываниенескольких 

спичек в соответствии с условиями. Конструирование многоугольников из заданных элементов. 

Танграм.Составлениекартинкибезразбиенияначастиипредставленнойвуменьшенном 

масштабе. Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

Построениегеометрическойфигуры(налистевклетку)всоответствиисзаданной 

последовательностью шагов (по алгоритму). 

Окружность.Распознавание(нахождение)окружностинаорнаменте. 

 

4 класс 

Конструированиемногоугольниковизодинаковыхтреугольников.Построениеконструкциипо 

заданному образцу. Перекладывание нескольких спичек в соответствии с условием. 

Конструированиемногоугольниковиззаданныхэлементов.КонструированиеиздеталейТанграма: без 

разбиения изображения на части; заданного в уменьшенном масштабе. 

 

Планируемыерезультаты 

 

Личностнымирезультатами 

— развитиелюбознательности,сообразительностипривыполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; 

— развитиевнимательности,настойчивости,целеустремлѐнности, 

уменияпреодолеватьтрудности—качестввесьмаважныхвпрактическойдеятельностилюбого 

человека; 

— воспитаниечувствасправедливости,ответственности; 

— развитиесамостоятельностисуждений,независимостиинестандартности мышления. 

 

Метапредметныерезультаты 

— сравниватьразныеприѐмыдействий,выбиратьудобныеспособыдлявыполненияконкретного 

задания; 

— анализироватьправилаигры,действоватьвсоответствиисзаданнымиправилами; 

— анализироватьтекстзадачи:ориентироватьсявтексте,выделятьусловиеивопрос,данныеи 

искомые числа (величины); 

— конструироватьнесложныезадачи; 

 

Предметныерезультаты 

—ориентироватьсявпонятиях«влево»,«вправо»,«вверх»,«вниз»; 

—ориентироватьсянаточкуначаладвижения,начислаистрелки1→1↓идр.,указывающие направление 

движения; 

—проводитьлиниипозаданномумаршруту(алгоритму); 

—выделятьфигурузаданнойформынасложномчертеже; 

—анализироватьрасположениедеталей(танов,треугольников,уголков,спичек)висходной конструкции; 

—составлятьфигурыиз частей,определятьместо заданнойдеталив конструкции; 
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—выявлятьзакономерностиврасположениидеталей;составлятьдеталивсоответствиис 

заданным контуром конструкции; 

Тематическоепланирование 
№ Разделы 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Числа.Арифметическиедействия. 

Величины. 

16 18 22 

2 Мирзанимательныхзадач. 6 6 8 

3 Геометрическая мозаика. 11 10 4 

Материально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса 

 

Литература, 

использованная при 

подготовкепрограмм 

Комплектпримерныхрабочихпрограммпоучебнымпредметампо 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся 2 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями. 

(одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. Протокол от 17 сентября 

2020 г. №3/20). 

авторскаяпрограмма«Занимательнаяматематика»Е.Э.Кочурова, 

Москва «Вента- Граф, 2011 г . 

Переченьоборудованияи 

приборов,дидактического 

материала, цифровых 

образовательныхресурсов, 

Интернет-ресурсов 

Компьютер, проектор, экран. 

Счеты.Весы.Часовойциферблат. 

Дидактическийраздаточныйматериалдля2-4классов. Плакат 

«Цифры» 

Наборцифрипредметныхкартинок. 

Кубики(игральные)сточкамиилицифрами. Игра 

«Русское лото» (числа от 1 до 100). 

Счѐтныйраздаточныйматериал.Набор«Геометрическиетела». 

http://puzzleru.blogspot.comhttp://uchitel.edu54.ru/node/16047?page=

1 
http://ru.wikipedia.org/w/index 

  

 Секретырусскогоязыка 

Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммакурса «Секретырусскогоязыка»для2-4разработана на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 

РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованияобучающихся с 
ограниченными возможностями от 19.12.2014 №1598 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля

2015г.,регистрационныйN35850); 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930);

http://puzzleru.blogspot.com/
http://puzzleru.blogspot.com/
https://www.google.com/url?q=http%3A//uchitel.edu54.ru/node/16047%3Fpage%3D1&sa=D&ust=1541355941253000
http://ru.wikipedia.org/w/index
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654);

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.;

 ПриказМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254«Обутверждениифедерального

перечняучебников,государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограмм начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)МБОУ«Майская СОШ» 

УставаМБОУ Майская СОШ. 



Общаяхарактеристикаучебногокурса 

Программа данного курса позволяет показать учащимся как увлекателен, разнообразен, 

неисчерпаем мирслова, мир русской грамоты. Это имеет большое значение для формирования 

познавательныхинтересовкакосновыучебнойдеятельности.Впроцессе изучения грамматики 

школьники могут увидеть «волшебство знакомых слов»; понять, что обычные слова достойны 

изученияивнимания.Воспитаниеинтересак«Секретамрусскогоязыка»должнопробуждатьу 

учащихсястремлениерасширятьсвоизнания порусскомуязыку,совершенствоватьсвоюречь. 

Для успешного проведения занятий используются разнообразные виды работ: игровые 

элементы, игры, дидактический и раздаточный материал, пословицы и поговорки, 

физкультминутки,рифмовки,считалки,ребусы,кроссворды,головоломки,грамматические 

сказки. Дидактический материал в большинстве своем дается в стихотворной форме, что 

способствует его более легкому усвоению и запоминанию. Все это открывает для детей 

прекрасный мир слова, учит их любить и чувствовать родной язык. 

Цель: создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностейобучающихся,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурногоопыта, 

подготовки их к жизни в современном обществе. 

Задачи 

Обучающие: 

- развитиеинтересак русскомуязыкукак кучебномупредмету; 

- приобретениезнаний, умений,навыковпограмматикерусскогоязыка; 

- развитиемотивациик изучениюрусского языка; 

- развитиетворчестваиобогащениесловарногозапаса; 

- совершенствованиеобщегоязыковогоразвития учащихся; 

- углублениеирасширениезнанийипредставленийолитературномязыке. 

 

Воспитывающие: 

- воспитаниекультурыобращенияскнигой; 
- формированиеиразвитие уучащихсяразностороннихинтересоввизучениирусскогоязыка. 

Коррекционные: 

- коррекцияпамяти,внимания,мышления; 



213  

- коррекциянедостатковречевогоразвития; 
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- расширениесловарного запаса; 

- пополнениеиобогащениепассивногоиактивногословарногозапаса. 

 

Описаниеместапредметакурсавучебном плане 

Местопредметавучебномплане:часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений. 

Предметнаяобласть:Языкиречеваяпрактика 

Программакурса«Секретырусскогоязыка»рассчитанана102часа 2 

класс-34 часа, 3 класс-34 часа, 4класс-34 часа; 1 урок в неделю 

 

Содержаниеучебногокурса 

Фонетика. 

Мирполонзвуков 
Звукиречи,ихотличиеотдругихзвуков,которыемыслышим. Для 

чего служит человеческая речь? 

Какустроенречевойаппарат. 

Звуки и слова. 

Связанылимеждусобойзвукиисмысл? 

Такие разные гласные и согласные. 

Особенностиартикуляциигласныхисогласныхзвуков. Звукопись 

как приѐм художественной речи. 

Правильноеударениеипроизношениеслов. 

Азбука,прошедшаясквозьвека 

Какпоявилисьбуквысовременногорусскогоалфавита. 

Кириллица, название букв древней азбуки. 

Сравнение кириллицы и современного алфавита. 

Использованиебуквалфавитадляобозначениячисел. 

Особенностидревнерусскогописьма(оформлениекраснойстрокиизаставок,слови 

предложений). 

Как появилась буква «Ё». 

Особенностииспользованиябукв. 

Строчные и прописные буквы. 

Словообразование. 

Теория:расширениезнанийочастяхслова,ихзначениевсловообразовании,«Мозговойштурм». 

Практика:игры на превращения слов, работа сосхемами, шарады, логически поисковые задания на 

развитие познавательного интереса к русскому языку 

Лексика. 

Теория:беседаобогатствелексикирусскогоязыка«добрымисловами. 
Практика:игрынарасширение словарногозапасашкольников,логическипоисковыезаданияна развитие 

познавательного интереса к русскому языку. 

Морфология. 

Теория:расширениезнанийочастяхречи,ихморфологическихпризнаках. 

Практика:игрыназнаниечастейречи,расшифровываниефразитекстов,логически поисковые задания 

на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

Пословицыипоговорки. 

Практика:использованиевречипословиципоговорок,подборпословицкзаданной ситуации. 

Игротека. 

Практика: логически-поисковые задания, направленные на развитие познавательных 

способностей,отгадываниезагадок,разгадываниекроссвордов,криптограмм,игрыназнаниеи 

развитие интереса к родному языку, на проверку знаний по русскому языку. 

 

Планируемыерезультаты 

Личностные результаты 
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2 класс 

 осознаватьрольязыкаиречивжизнилюдей;

 эмоционально«проживать»текст,выражатьсвоиэмоции;

 пониматьэмоциидругихлюдей,сочувствовать,сопереживать;

 обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний других людей 

(интонацию,темп,тонречи;выборсловизнаковпрепинания:точкаилимноготочие,точкаили 

восклицательный знак).

3-4 классы 

 эмоциональность;умениеосознаватьиопределять(называть)своиэмоции;

 эмпатия–умениеосознаватьиопределятьэмоциидругихлюдей;сочувствоватьдругимлюдям;

 чувствопрекрасного–умениечувствоватькрасотуивыразительностьречи,стремитьсяк 

совершенствованию собственной речи;

Обучающиесядолжнызнать: 

- Длячегонужна речь. 
- Фольклорныепроизведения:скороговорки,считалки,загадки,пословицы,сказки. 

- Чтотакоетекст,заголовок,основнаямысльтекста. 

- Какиебываюттексты. 

- Как строитсятекст. 

- Чтотакоеплан. 

 

Обучающиесядолжныуметь: 

- Различатьустнуюиписьменнуюречь. 
- Соблюдатьправилавежливогоповеденияиречевогообщениянауроках,занятияхивнених. 

- Четкоиправильнопроизноситьвсезвуки,втомчислевчистоговоркахискороговорках.- 

Распознавать деловые и изобразительные тексты, определять, о чем и что в них говорится. 

- Замечатьслова,значениякоторыхнеизвестны,спрашиватьоних,находитьихвтолковом 

словаре. 

- Составлятьсловосочетания,предложения,небольшиетексты,записки,письмаспомощью 

учителя. 

- Составлятьрассказыпосерии картинок 

- Отгадыватьзагадки. 

2 класс Тематическоепланирование 

№п/п  

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контр 

ольны 

еработ 

ы 

Практи 

ческие 

работы 

1 Фонетика 5 
  https://nsportal.ru/detskiy- 

sad/razvitie 

2 Азбука,прошедшая 

сквозь века. 
2 

  https://nsportal.ru/detskiy- 
sad/obuchenie- 

3 
Словообразование 

4 
  https://nsportal.ru/nachaln 

aya-shkola/russkii-yazyk 

4 
Лексика 

5 
  https://multiurok.ru/ 

5 
Морфология 

10 
  https://nsportal.ru/nachaln 

aya-shkola/russkii-yazyk 

6 
Пословицыи поговорки 

3 
  https://kopilkaurokov.ru/ 

7 
Игротека 

5 
  https://nsportal.ru/ 
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 итого 
34 

   

3 класс 

№п/п  

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контр 

ольны 

еработ 
ы 

Практич 

еские 

работы 

1 
Фонетика 

5 
  https://nsportal.ru/detskiy- 

sad/razvitie 

2 
Азбука, прошедшая сквозь 

века. 
3 

  https://nsportal.ru/detskiy- 

3 
Словообразование 

5 
  https://nsportal.ru/nachaln 

aya-shkola/russkii-yazyk 

4 
Лексика 

10 
  https://multiurok.ru/ 

5 
Морфология 

5 
  ru/nachalnaya- 

shkola/russkii-yazyk 

6 
Пословицыи поговорки 

3 
  https://kopilkaurokov.ru/ 

7 
Игротека 

3 
  https://nsportal.ru/ 

 итого 
34 

   

4 класс 

№п/п  

Наименованиеразделов 

программы 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контро 

льные 

работы 

Практ 

ическ 

ие 

работ 

ы 

1 
Фонетика 

5 
  https://nsportal.ru/detski 

y-sad/razvitie 

2 
Азбука, прошедшая сквозь 

века 
2 

  https://nsportal.ru/detski 
y- 

3 
Словообразование 

5 
  https://nsportal.ru/nachal 

naya-shkola/russkii- 
yazyk 

4 
Лексика 

10 
  https://multiurok.ru/ 

5 
Морфология 

5 
  ru/nachalnaya- 

shkola/russkii-yazyk 

6 
Пословицыи поговорки 

4 
  https://kopilkaurokov.ru/ 

7 
Игротека 

3 
  https://nsportal.ru/ 

 Итого 
34 

   

Материально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса 
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Литература, 

использованная при 

подготовкепрограмм 

авторскаяпрограмма«Удивительныймирслов».Л.В.Петленко, В.Ю. 

Романова, Москва «Вента- Граф, 2011 г . 

Переченьоборудованияи 

приборов,дидактического 

материала, цифровых 

образовательныхресурсов, 

Интернет-ресурсов 

Компьютер,проектор,экран. 

Дидактическийраздаточныйматериалдля2-4классов. 

http://puzzleru.blogspot.comhttp://uchitel.edu54.ru/node/16047?page=

1http://ru.wikipedia.org/w/index 

https://nsportal.ru/https://multiurok.ru

/ 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk 

 Занимательныйтруд 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа―Занимательный труд ‖для «2-4 классов адресована 

обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составлена 

на основе нормативных документов: 

- ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден приказом МОиНРФ от 

19.12.2014г. № 1599); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении 

Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованияобучаю 

щихсясограниченнымивозможностямиот19.12.2014 №1598; (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850); 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72654); 

- ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21"Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячело 

векафакторовсредыобитания»; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г; 

ПриказМинпросвещенияРоссииот20.05.2020№254«Обутверждении федерального перечня 

- учебников,государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначального 

- общего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями, осуществляющими 

- образовательнуюдеятельность»; 

- Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясумственной 

- отсталостью(интеллектуальныминарушениями)МБОУ«Майская СОШ» 

УставаМБОУ Майская СОШ. 

 

Целькурса:созданиеусловийдляразвитияличностиребенкавсоответствиисегоиндивидуальными 

способностями через занятия декоративно-прикладным творчеством. 

http://puzzleru.blogspot.com/
http://puzzleru.blogspot.com/
https://www.google.com/url?q=http%3A//uchitel.edu54.ru/node/16047%3Fpage%3D1&sa=D&ust=1541355941253000
https://www.google.com/url?q=http%3A//uchitel.edu54.ru/node/16047%3Fpage%3D1&sa=D&ust=1541355941253000
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk
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Основныезадачи: 
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Образовательные: 

сформироватьэлементарныезнанияиумениявизучаемыхвидахдекоративно-прикладного творчества; 

научитьдетейвладетьразличнымиинструментамииприспособлениями; 

познакомитьдетейсисториейизучаемыхвидовдекоративно-прикладноготворчества 

Развивающие: 

развиватьпамять,внимание,фантазию,воображение,самостоятельноемышление,мелкую моторику рук, 

глазомер; 

пробудитьинтерескпознанию; 

развиватькоммуникативныенавыки.Воспитательные: 

воспитывать художественно – эстетический вкус, трудолюбие, аккуратность, 

целеустремлѐнность, усидчивость; 

воспитыватьумениеобщатьсясосверстникамииработатьв коллективе.Учебныйкурс 

предназначен для обучающихся 2–4-х классов;рассчитан на 1 час в неделю. 

 

Количествочасов:1часвнеделюво2, 3, 4классе,по34часоввгод. 

 

Форма организации: Основной формой работы является учебно- практическая деятельность 

учащихся. На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: индивидуальная, фронтальная, коллективное творчество. 

Занятия включают в себя теоретическую часть и практическую деятельность обучающихся. 

Теоретическая частьдается вформе бесед, викторин,демонстрации наглядныхпособий,моделей 

ит.п.Привыполнениипрактическихработдетиучатсяаккуратности,экономииматериалов, 

точностиисполненияработ,качественнойобработкеизделия.Особоевниманиеуделяется технике

 безопасности при работе с техническими средствами, которые разнообразят 

деятельность и повышают интерес детей. 

 

Формированиеумениясминатьматериал 

Ожидаемыйрезультат: 
сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой,пальцами) 

Методическиерекомендации: 

Ребенок учится сминать материал двумя руками. Первоначально учащемусяпредлагают сминать 

мягкие образцы бумажной продукции (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца), затем 

более плотные виды бумаги (газета, цветная, папиросная бумага, калька). Учитель направляет 

действия ребенка инструкциями или выполняет действия совместно с ним, удерживаяего руки в 

своих руках. После этого ребенок учится сминать бумагу одной рукой, пальцами. 

Формированиеуменияразрыватьматериал 

Ожидаемыйрезультат: 
разрываниематериала(бумагу,вату,природныйматериал)двумяруками, 

направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе,другую руку от 

себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя) 

Методическиерекомендации: 

Учащийся берет в руки материал (бумагу, вату, природный материал) и разрывает его. Сначала 

ребенок учится захватывать материал обеими руками,зажимая его в кулаках, и разрывать. Потом 

ребенок учится разрывать материал, направляя одну руку к себе, другую руку от себя. Если у 

ребенка возникают трудности при разрывании материала(бумага), то необходимопредварительно 

сделать надрыв (надрез) этого 

материал. Затем ребенок учится захватывать край материала пальцами обеих рук и выполнять 

разнонаправленные движения. 

Формированиеуменияразмазыватьматериал 

Ожидаемыйрезультат: 
размазываниематериаларуками(сверхувниз,слеванаправо,покругу) 

Методическиерекомендации: 
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Учащийся погружает руки в вязкий материал (краска, пена для бритья, клейстер, жидкое тесто, 

мягкий пластилин) и размазывает его. Действия по размазыванию материалов рекомендуем 

начинать с выполнения упражнений на горизонтальной поверхности, затем на вертикальной 

поверхности. 

Сначала ребенок размазывает материал произвольно, затем учитель задает направлениедвижения 

рук (сверху вниз, слева направо, по кругу; круговыедвижения выполняются двумя руками в 

одном направлении и в разных направлениях). 

Формированиеуменияразминатьматериал 

Ожидаемыйрезультат: 

разминаниематериала(тесто,пластилин,глина,пластичнаямасса)двумяруками(однойрукой) 

Методическиерекомендации: 

Ребенок учится мять большой кусок мягкого теста, который лежит на столе.Затем он мнет кусок 

теста, удерживая его двумя руками. После этого для разминания предлагают другие материалы 

(пластилин, глина, пластичная масса). 

Учитель направляет действия ребенка инструкциями или выполняет действиясовместно с ним, 

удерживая его руки в своих руках. 

Формированиеумениявращатьпредмет 

Ожидаемыйрезультат: 
вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с 

болтами и гайками и др.) 

Методическиерекомендации: 

Сначала ребенку дают пластиковую банку/бутылку с надетой на нее крышкой. Одной рукой 

ребенок держит бутылку/банку, другой рукой выполняет поворотные движения в одном 

направлении (откручивает, закручивает крышку). После того как ребенок научится откручивать 

крышку банки/бутылки, он учится надевать крышку на банку/бутылку, соотнося резьбу на 

бутылке/банке с резьбой на крышке, и закручивать ее. 

Формированиеумениясжиматьпредмет 

Ожидаемыйрезультат: 
сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки,губки, пипетки и др.) 

двумя руками (одной рукой, пальцами) 

Методические рекомендации: 

Работа начинается с использования свистящих резиновых игрушек. Учитель сжимает резиновую 

игрушку, показывая, что при сжимании игрушка издает звук. Затем он вкладывает ее в руки 

ребенка и помогает выполнить сжиманиедвумя руками одновременно. Если ребенку неприятно 

давление взрослого наего руки, то рекомендуем использовать мягкие игрушки из поролона, 

ткани, искусственной шерсти, которые не требуют усилий при сжимании. Затем ребенок учится 

сжимать предмет одной рукой (всей кистью). При сжимании пальчиками используют различные 

предметы: прищепки, мелкие игрушки, изготовленные из разных мягких материалов. Например, 

прищепкиребенок учится сжимать двумя пальчиками (большим и указательным), мелкие мягкие 

игрушки тремя, всеми пальчиками и др. 

Сжимание губки лучше проводить в играх «Перелей водичку» (ребенок с помощью губки 

переносить воду из одной емкости в другую, рядом стоящую), «подбери губки к домикам» 

(ребенокдостаетгубкуопределенногоцвета из таза с водой,отжимаетеѐ икладет на подставочку 

такого же цвета). 

Формированиеумениявыниматьпредметыиземкости 

Ожидаемый результат: вынимание предметов из емкости 

Методические рекомендации: 

Ребенокучитсявыниматьпредметиземкости(изкоробки,ящика,шкафаидр.). 

Рекомендуемначинатьработуснебольшогоколичествапредметов(2-3).Учительвыполняет действия 

совместно с ребенком, удерживая его руку в своей руке. Внимание ребенка обращается 

назавершенностьзадания:коробка,изкоторойвынимаютпредметы,остаетсяпустой.Когда ребенок 

учится вынимать один предмет из другого (например, стаканчики, вставленные друг вдруга), то 

он одной рукой держит предмет, другой рукойвынимает из него вставленный предмет. 

Формирование умения складывать предметы в емкость 
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Ожидаемыйрезультат:складываниепредметоввемкость. 

Методические рекомендации: 

Ребенокучитсяскладыватьпредметывемкость(вкоробку,ящик,шкаф, корзиночки,банки, контейнеры, 

пакетики, конверты и др.) 

Рекомендуем начинать работу с небольшого количества предметов (2-3). Учитель выполняет 

действия совместно с ребенком, удерживая его руки в своих руках. Постепенно количество 

предметов увеличивается. 

(Складывание крупных скрепок в пакетики, карточек с картинками вконверты, кубиков в 

коробки и контейнеры). 

Формированиеуменияперекладыватьпредметыизоднойемкостивдругую 

Ожидаемый результат: перекладывание предметов из одной емкости в другую (руками, 

палочками,пинцетами, ложкой, лопаткой) 

Методическиерекомендации: 

Ребенок учится перекладывать предметы из одной ѐмкости в другую. Начинать работу следует с 

небольшого количества предметов (2-3). Емкостидолжны быть одинаковыми по высоте, и 

располагаться рядом друг с другом. Учитель выполняет действия совместно с ребенком, 

удерживая его руки в своих руках. Внимание ребенка обращается на завершенность задания: 

емкость, из которой вынимают предметы, остается пустой. 

Формированиеумениявставлятьпредметывотверстия 

Ожидаемыйрезультат:вставлениепредметоввотверстия(одинаковыестаканчики,мозаикаидр.) 

Методические рекомендации: 

Ребенок вставляет одинаковые по величине стаканчики друг в друга; вставляет шарики, мозаикув 

отверстия и др. Действие вставления предметов в отверстие ребенок начинает осваивать после 

того, как научился складывать и перекладывать предметы. Ребенок кладет предметы в коробку 

(или любую другую емкость), которая частично закрыта. Отверстие, в которое ребенок опускает 

предмет, постепенно уменьшается до размеров самого предмета. Ребенок учится вставлять 

предметы друг в друга (например, одинаковыебаночки из-под сметаны вставляют друг в друга 

дном вниз или дном вверх). На первоначальном этапе обучения предмет, в который ребенок 

вставляет другой такой же предмет, зафиксирован на плоскости (например, скотчем к 

поверхности стола; приклеен к коробке и др.). Затем предмет, в который ребенок вставляет 

другой предмет, он удерживает рукой. Также ребенок учится вставлять одинаковые по форме и 

величине деревянные вкладыши, крупные 

Результатом реализации данной учебной программы является проведение промежуточной 

аттестации 1 раз в конце учебного года в виде творческой работы. 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Освоение детьми программы «Занимательный труд » направлено на достижение комплекса 

результатоввсоответствиистребованиями федеральногогосударственного образовательного 

стандарта. 

Всфереличностныхучебныхдействийуучащихсябудутсформированы: 

Учебно-познавательныйинтерескдекоративно-прикладному 

творчеству, как одному из видов изобразительного искусства; 

навыксамостоятельнойработыиработывгруппепривыполнениипрактическихтворческих работ; 

ориентации на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

способностьксамооценкенаосновекритерияуспешностидеятельности; 

основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие, организованность, 

добросовестное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать 

другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.  

Младшиешкольникиполучатвозможностьдляформирования: 

устойчивогопознавательногоинтересактворческойдеятельности; 
осознанных устойчивых эстетических предпочтений ориентаций на искусство как значимую 

сферу человеческой жизни; 

возможностиреализовыватьтворческийпотенциалвсобственнойхудожественно- 

творческойдеятельности,осуществлятьсамореализациюисамоопределениеличностина 

эстетическомуровне; 
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эмоционально- ценностное отношения к искусству и к жизни, осознавать систему 

общечеловеческих ценностей. 

Всфере регулятивныхучебныхдействийучащиесянаучатся: 

выбирать художественные материалы, средства художественнойвыразительности для создания 

творческих работ. Решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил 

композиций, усвоенных способах действий; 

учитывать выделенныеориентирыдействийвновых техниках,планироватьсвои действия; 

осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольвсвоейтворческойдеятельности; адекватно 

воспринимать оценку своих работ окружающих; 

навыкамработысразнообразнымиматериаламиинавыкамсозданияобразовпосредством различных 

технологий; 

вноситьнеобходимыекоррективывдействиепослеегозавершениянаосновеоценкиихарактере сделанных 

ошибок. 

Младшиешкольникиполучатвозможностьнаучиться: 

самостоятельно адекватно оцениватьправильностьвыполнения действияивноситькоррективыв 

исполнение действия как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

пользоваться средствами выразительности языка декоративно – прикладного искусства, 

художественного конструирования всобственной художественно - творческой; 

моделировать новые формы, различные ситуации, путем трансформации известного создавать 

новые образы средствами декоративно – прикладного творчества. 

осуществлятьпоискинформации с использованием литературыи средствмассовой информации; 

отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации 

собственного или предложенного замысла. 

Всферепознавательныхучебныхдействийучащиесянаучатся: 

различать изученные виды декоративно – прикладногоискусства, представлятьих местоироль в 

жизни человека и общества; 

приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном творчестве; 

осваивать особенности художественно- выразительных средств, материалов и техник, 

применяемых в декоративно- прикладном творчестве. 

развиватьхудожественныйвкускакспособностьчувствоватьивосприниматьмногообразие видов и 

жанров искусства; 

художественно -образному, эстетическому типу мышления,формированию целостного 

восприятия мира; 

развиватьфантазию,воображения,художественнуюинтуицию,память; 

развивать критическое мышление, в способностиаргументировать свою точку зрения по 

отношению к различным произведениям изобразительного декоративно- прикладного искусства. 

Младшие школьники получат возможность научиться: 

создаватьипреобразовыватьсхемыимоделидля решения творческихзадач; 
понимать культурно-историческую ценность традиций, отраженных в предметном мире, и 

уважать их; 

более углубленному освоению понравившегося ремесла, и в изобразительно - творческой 

деятельности в целом. 

Всферекоммуникативныхучебныхдействийучащиесянаучатся: 

первоначальному опыту осуществления совместной продуктивной 

деятельности; 

сотрудничатьиоказыватьвзаимопомощь,доброжелательнои уважительностроитьсвоеобщение со 

сверстниками и взрослыми 

формироватьсобственноемнение и 

позицию.Младшиешкольникиполучатвозможностьнаучиться: 

учитывать и координировать в сотрудничестве отличные отсобственной позициидругих людей; 

учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственнуюпозицию; 

задаватьвопросы, необходимыедляорганизациисобственнойдеятельностии сотрудничества с 

партнером; 

адекватноиспользоватьречьдляпланированияирегуляциисвоейдеятельности. 
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Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Программа строится на основе знаний возрастных, психолого- педагогических, физических 

особенностей детей младшего школьного возраста. 

Базовыми для программы являются разделы: "Работа с пластичными материалами", 

"Бумагопластика", "Работа с природным материалом", "Работас тестом" «Работа с тканью и 

нитками». Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, 

практические работы и рекомендуемые объекты труда. 

Тематическоепланирование 

1 дополнительный класс 

№ Названиераздела Кол-во 
часов 

1 Работаспластичнымиматериалами 4 

2 Бумагопластика 20 

3 Работасприроднымматериалом 5 

4 Работастестом 2 

5 Работас тканьюи нитками 2 
 Всего 33 

Тематическоепланирование 

2 класс 

№ Названиераздела Кол-во 
часов 

1 Работаспластичнымиматериалами 5 

2 Бумагопластика 13 

3 Работасприроднымматериалом 5 

4 Работастестом 4 

5 Работас тканьюи нитками 7 
 Всего 34 

Тематическоепланирование3класс 

№ Названиераздела Кол-во 
часов 

1 Работаспластичнымиматериалами 4 

2 Бумагопластика 18 

3 Работасприроднымматериалом 7 

4 Работастестом 2 

5 Работас тканьюи нитками 5 
 Всего 34 

Тематическоепланированиеьь4класс 

№ Названиераздела Кол-во 
часов 

1 Работаспластичнымиматериалами 3 

2 Бумагопластика 14 

3 Работасприроднымматериалом 9 

4 Работастестом 2 

5 Работас тканьюи нитками 6 
 Всего 34 

Материально-техническоеобеспечение 

Учебно- 

методическое 

оборудование 

Цифровые образовательные ресурсы 

Электронныеобразовательныересурсы 
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печатныепособия наборыпредметных картинок;картинноелото; 
наборысюжетныхкартинокпоотдельнымтемам;различныевиды словарей; 

репродукциикартинвсоответствиистематикойивидамиработ; образцы 

деловых бумаг 

учебно- 

практическое 

оборудование 

наборыучебно-дидактическихигр; опорныетаблицы по 

отдельным 

изучаемымтемам/разделам; 
дидактическийраздаточныйматериал (карточкисзаданиями); 

технические 

средстваобучения 

/интерактивные 

средства 

классная(магнитная)доскаснаборомкрепленийдля картинок, 

постеров, таблиц; 

телевизор/интерактивнаядоскаSmart; 

персональныйкомпьютер/ноутбук,планшет/ с программным 

обеспечением;мультимедиапроектор;презентации;видеосюжетыи 

мультфильмы, в соответствии с тематикойурока;обучающие 

видеоматериалы;образовательные 

 платформы,рекомендованныекиспользованиюв образовательном 
процессе 

 Программакоррекционнойработы. 

Программа коррекционной работы является составной частью АООП УО(1вариант) (1-4 и 

дополнительный классы), разработана в соответствии со Стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлена 

на создание системы комплексной помощи обучающимся в условияхобщеобразовательной 

организации. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Программа предусматривает взаимодействие педагога и ребенка как в учебной, так и во 

внеурочной деятельности. 

Цельизадачипрограммыкоррекционнойработы. 

Целькоррекционнойработы: 

создание системы  комплексного   психолого-медико- 

педагогическогосопровожденияпроцессаосвоенияАООПобучающимисясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),позволяющегоучитыватьихособыеобразова

тельные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Программакоррекционнойработыобеспечивает: 
1) выявление особых образовательных потребностей детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных недостатками в их 

психическом и физическом развитии; 

2) осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

механизм взаимодействия учителей и других специалистов в области 

сопровождения, медицинских работников  организации и специалистов 

других организаций с целью реализации программы коррекционной работы; 

содержитперечень,содержаниеипланреализациииндивидуальноориентированных 
коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей,обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); систему 
комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного 

процесса, включающего психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью 

выявления их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития 

детей; корректировку коррекционных мероприятий. 

Принципы коррекционнойработы. 

При разработке программы коррекционной работы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) были учтены следующие принципы 
коррекционной работы. 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемусяпомощьвразвитиисучетомегоиндивидуальныхобразовательных 

потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 
воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционно- воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционнойработы,оказывающегосущественное влияние напроцессразвитияребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия 

ритмикой); 

рамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

Основныенаправлениякоррекционнойработы. 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

здоровьяобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)с 

цельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемадаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

психолого-педагогическогои медицинскогообследованияс целью выявленияихособых 

образовательных потребностей: 

-развития познавательной сферы, специфических трудностей в 
овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

-развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей, обучающихся; 

-определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияученика; 
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мониторинга динамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоении 

АООПобразования; 

анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процесседиагностическойработы используютсяследующиеформыи методы работы: 

-сборсведенийоребенке упедагогов,родителей(беседы,анкетирование, интервьюирование), 

-наблюдениезаученикамивовремяучебнойивнеурочнойдеятельности,беседыс 

обучающимися, учителями и родителями, 

-изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 
-оформлениедокументации(картаиндивидуальногопсихолого-медико-социально- 

педагогического сопровождения, обучающегося с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

-составление индивидуальной программы психологического сопровождения, 

обучающегося (совместно с педагогами), 

-формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся, 

-организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие, 

-разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приѐмов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями, 

-организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятийпо 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся, 

-развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюего поведения, 
-социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловийжизнипри 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметоды 

работы: 

-занятияиндивидуальныеигрупповые, 

-игры,упражнения,этюды, 

-психокоррекционныеметодики, 

-беседысучащимися, 
-организациядеятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

Коррекционные занятия проводятся для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по мере выявления педагогом, педагогом-психологом, 

учителем-логопедом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. 

Индивидуальныеигрупповыекоррекционныезанятияпроводитпедагог-психологи учителем - 

логопедом в урочное время и неурочное время. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. В связи с этим работа в часы индивидуальных и групповых занятий 

ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов 

или способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Планируется не столько достижение отдельного результата, сколько создание условий для 

развития ребенка. Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет 

планировать сроки, этапы и основные направления коррекционной работы. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специальногосопровождения детей 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)иихсемейповопросам 
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реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 
психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и 

обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся, 

консультативную помощь семье в решении конкретных вопросов воспитания и 

оказаниявозможной помощи ребѐнку в освоении образовательной программы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды:беседа, 

семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным сособенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), взаимодействия спедагогами и сверстниками, их 

родителями (законными представителями), и др. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

-проведениетематическихвыступленийдляпедагоговиродителейпоразъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

-оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 
-психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологической 
компетентности, 

-психологическое просвещениеродителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социальногопедагогаи воспитанникаи/илиегородителей,направленноенасоздание условий 

и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает:разработкуиреализацию 

программы социально-педагогического сопровождения обучающихся, направленную наих 

социальную интеграцию в общество, взаимодействие с социальными партнерами и 

общественными организациями в интересах обучающегося и его семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-педагогическойработыиспользуются 

следующие формы и методы работы: 

-индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги,лекциидляродителей; 

-анкетированиепедагогов,родителей; 
-разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 
План работы педагога – психолога на учебный год по 

сопровождениюобучающихся,всоответствиесоСтандартомразрабатываетсяежегодно. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной 

работы.Основнойпланируемыйрезультатреализациипрограммыкоррекционнойработы 

- преодоление или минимизациятрудностей школьной 

адаптации, достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП УО (вариант 1). 

Планируемыерезультатыкоррекционнойработыраскрываютличностныеипредметные результаты 

освоения образовательных программ. 

Личностныерезультаты: 

наличиеуобучающихсямотивациинапродолжение образования; 
умение следовать нормам поведения в образовательной организации, соблюдать 

общепринятые социальные 

сформированностьуобучающегосяпроизвольнойрегуляцииповедения; 

отношение(адекватное)обучающегосяксобственномунедостаткувпсихофизическом 
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развитии; 

наличие индивидуального прогресса в познавательной и эмоционально-волевой сферах; 

умениеосуществлятьприемымыслительнойдеятельности(наблюдение,анализ,синтез, 

классификация, сравнение, обобщение и др.; 

владение универсальными способами действий: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умением планировать, контролировать, оценивать учебные 

действия и результаты; 

степень (активность) использования обучающимися устной речи в процессе 
взаимодействия с окружающими; 

улучшениезапоминанияипониманияучебноготекста,материала;сформированность 

умений ориентироваться в пространстве. 

Предметныерезультатыосвоенияобразовательныхпрограмм: 

освоение обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы; 

осознаниеобучающимисякачественныхизмененийвспособахдействийсучебным 

материалом; 

сформированность произношения, грамматического строя речи; 

сформированность у обучающихся устной и письменной речи; 
рост познавательной активности обучающихся, повышение интереса к умственной работе; 
повышение уровняразвитияикачествавосприятияинформации,поступающейвразличной форме. 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательнойорганизациив процессе реализации 

адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы- один изосновныхмеханизмов 

реализации программы коррекционной работы. 

Механизм взаимодействия специалистов, обеспечивающих психолого- 

педагогическоесопровождениеобучающихсяслегкойстепеньюумственной 

отсталости. 
Основные 

направления 

коррекционной 

работы 

Календарно- 

тематическое 

планирование 

 

Цель 
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психолог 
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Учитель-логопед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие 
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деформированн ым 

текстом 

Развитиеслухового 
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Развитие наглядно- 
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пробеловпотеме… 

Способствовать 

устранению 

пробеловвзнаниях, 

в усвоении 

отдельныхучебных 

предметов или их 

разделов, 

повышениюуровня 

личностного 
развития 

 

 

 
Коррекция 
эмоционально- 
волевойсферы 

 

 

 
Табличное 
умножениеи 
деление 

 

Сложениеи 

вычитание, 

табличное 

умножение 

и деление 

арифметиче 

ских чисел 

 
Коррекция 
нарушенийв 
развитии 

мотивационной 

сферы 

Развитие 

познавательной 

активности, 

активизация 

мыслительной 

деятельности 

Корригироватьи 

развивать 

мотивационную 

сферу, 

способствовать 

активизации 

мыслительных 

операций 

 

Наоснове 

решения 

занимательных 

задач,ребусов 

 

Наоснове 

решения 

занимательных 

задач, 

кроссвордов 

 

 

Черезработус 

шарадами и 

анаграммами 

В общеобразовательной организации в штатном расписании не имеются должности: 

учител-логопедь, педагог-психолог. Данные специалисты привлекаетсяиз другой 

организациинаосновесетевоговзаимодействияприналичиирекомендаций 

ПМПК в отношении конкретного обучающегося с УО или из иных организаций, 

центров на договорной основе. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого- 

медико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребенка. 

Наиболее распространенные и действенные формы организованноговзаимодействия 

специалистовнасовременномэтапе–этопсихолого-педагогическийконсилиум 

общеобразовательной организации, который действует на основании Положения и 

предоставляет многопрофильную помощь ребенку и его родителям (законным 

представителям), а также а также образовательной организации в решении вопросов, 

связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с 

умственной отсталостью. 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на взаимодействии 
общеобразовательной организации с организациями культуры, общественными 

организациями и другими институтами общества. 

Такоевзаимодействиевключает: 

-комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

-осуществлен совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью 

определения имеющихся проблем; 

-разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер обучающихся. 

Обеспечениеусловийреализациипрограммы. 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсяс 
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умственной отсталостью в образовательных организациях должны быть созданы 

следующие психолого-педагогические условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого- 

педагогического сопровождения; 

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

учетспецификинарушенияразвитияразныхнозологическихгруппобучающихсяс 

умственной отсталостью; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- 

гигиенических правил и норм); 

включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

В  процессереализациипрограммыкоррекционнойработымогут быть 

использованы рабочие коррекционные программы, разрабатываемые 

педагогическими 

работниками общеобразовательной организации,диагностический и 

коррекционно- развивающийинструментарий, подобранный сучетом специфики развития 

обучающихся. Коррекционная  работа осуществляетсясоответствующей 

квалификации,имеющими специализированное образование, и педагогическими 
работниками, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с 

умственной отсталостью разных нозологических групп, об их особых образовательных 

потребностях, о методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного 

процесса с учетом специфики нарушения. 

Общеобразовательная организация обеспечивает своевременное прохождение курсов 

повышения квалификации учителей, работающими с детьми с УО, специалистов, не менее 1 

разавтригодаикраткосрочныхкурсов поактуальнымвопросамработысдетьми указанной 

категории. 

В процессе реализации программы коррекционной работы создаются условия 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех 

участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 

программы,планируемымирезультатами,организациейкоррекционно-образовательного 
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процесса и условиями его осуществления.  

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, уточняются и конкретизируются с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в 

сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений 

обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого- 

педагогическом консилиуме (ППк) общеобразовательной организации в ходе анализа 

результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений 

освоения программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может 

выражаться в уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - 

удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие 

динамики 

2.4.1. Коррекционные курсы для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение самостоятельно 

определяется общеобразовательной организацией исходя из особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) 

на основании рекомендаций ПМПК и (или) ИПР. 

 
 РАБОЧИЕПРОГРАММЫКУРСОВКОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙОБЛАСТИ 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедическиеипсихокоррекционные)"(фронтальныеи(или) индивидуальные 

занятия), "Ритмика" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные, дефектологические )". Логопедические занятия. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программаразработанатакжевсоответствиис: 
Федеральным государственным образовательным стандартом начальногообщего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№1598,вступилвсилу1сентября 2016 г.); 
Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15); 

Рабочей программы по адаптивной физической культуре для обучающихся с 

умственной отсталостьюразвития на уровне начального общего образования (протокол 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 29 сентября 

2022 г. № 7/22). 

Курс коррекционно-развивающей области «Логопедические занятия» является 

обязательнымдляреализации.Оннаправленнакоррекциюразличныхнедостатковречевого 
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развития у школьников, получающих образование в соответствиис требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и АООП НОО обучающихся с УО (вариант 1) . Логопедическая работа с 

обучающимися нацелена на удовлетворение их особых образовательных потребностей, 

обозначенных в указанных документах. 

Общая цель логопедических занятий заключается в диагностике, коррекции и развитии 

всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), а 

также связной устной и письменной речи. 

Курс «Логопедические занятия» представляет особую значимость для учащихся с ЗПР, 

поскольку у данной группы детей наблюдается большая распространенность комплексных 

речевых нарушений, своеобразие речи, проявляющееся в недостаточности или нарушении 

развития ее компонентов, что приводит к трудностям усвоения учебного материала. В 

описании особенностей речевого развития детей с УО многие специалистыи учѐные (Р.Д. 

Тригер, Н.А.Цыпина, С.Г. Шевченко, Е. В.Мальцева,Н. Ю. Борякова и др.) констатируют у 

них смазанную, недостаточно отчетливую речь, что связано с малой подвижностью 

артикуляционного аппарата, частые нарушения звукопроизношения, недоразвитие 

фонематического слуха, отсутствие практических речевых обобщений, бедность и слабую 

дифференцированность словаря, слабость регулирующей функции речи. 

У большинства обучающихся с УО наблюдаются нарушения как импрессивной, так и 

экспрессивной речи, недостаточность не только спонтанной, но и отражѐнной речи. 

Импрессивная речь характеризуется малой дифференцированностью речеслухового 

восприятия, неразличением смысла отдельных слов, тонких оттенков речи. 

Экспрессивной речи этих детей свойственны нарушения звукопроизношения, бедность 

словарного запаса, недостаточная сформированность грамматического строя, наличие 

грамматических стереотипов, аграмматизмов, речевая инактивность. Нарушения связнойречи 

у детей с ЗПР проявляются в значительных трудностях пересказа и при составлении 

различных видов рассказов. Детям доступен пересказ лишь небольших объемов текста, при 

этом уменьшается количество смысловых звеньев, нарушаются связи между отдельными 

предложениями текста, типичны неоправданные повторы и паузы. Все это сочетается с 

недостаточной сформированностью системы произвольной регуляции, основных 

мыслительных операций, знаково-символической функции мышления, разнообразными 

нарушениями и/или дефицитами развития психофизических функций 

(дисфункциями): ослабленной памятью, плохой концентрацией и распределением 

внимания, недостаточной сформированностью пространственных представлений, зрительно- 

моторной координации и пр.). 

Курс «Логопедические занятия» способствует не только речевому развитию, но и 

коррекции указанных нарушений, совершенствованию познавательной деятельности и 

системы произвольной регуляции, удовлетворению общих и специфическихобразовательных 

потребностей. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 
речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи. 

Основныминаправлениямилогопедическойработыявляется: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширениепредставленийобокружающейдействительности; 

развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,вниманияидругихпознавательных 
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процессов). 

Индивидуальная диагностика речевого развития в соответствии с выделенными 

направлениями проводится учителем-логопедом так же, как и педагогом-психологом впервой 

четверти, за счет нераспределенных часов из расчета 3 часа на обучающегося 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА 

1класс 
Коррекция недостатков звукопроизношения и введение исправленных звуков в устную 

речь. Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на исправление 

нарушений звукопроизношения, а также уточнение правильной артикуляции смешиваемых 

звуков. Данный раздел реализуется на индивидуальных занятиях, либо в малой группе удетей 

со сходным нарушением звукопроизношения. Работа по темам данного раздела может 

продолжаться от двух месяцев до учебного года в зависимости от преодоления нарушений 

звукопроизношения и сроков автоматизациипоставленных звуков в речи. 

Диагностика и коррекция лексической стороны речи. Данный раздел направлен на 

уточнение и активизацию пассивного словаря, обогащение активного словаря словамиразных 

грамматических категорий, формирование представлений о роли слова в составе речевого 

высказывания, навыков и умений адекватного отбора лексических единиц в собственной 

экспрессивной речи. Работа по данному разделу проводится на групповых логопедических 

занятиях. 

Звуко-слоговой и звуко-буквенный состав слова и профилактиканарушений письма и 

чтения.Этотраздел направленна уточнение икоррекцию артикуляционных укладовречевых 

звуков, обучение умениям фонематического анализа и синтеза; формированиепредставлений 

о слоговой структуре слова, о слогах разных типов, выработку навыков слогового анализа и 

синтеза; уточнение знаний о буквах русского языка, их связи со звуками и выработканавыков 

дифференциации букв. Содержание данного раздела реализуется наиндивидуальных и 

групповых логопедических занятиях. 

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция его 

недостатков. Данный раздел подразумевает работу по формированию представлений о 

смысловых и грамматических характеристиках текста, предложения, словосочетания. На 

индивидуальных и групповых логопедических занятиях дети учатся конструировать 

предложения в соответствии с грамматическими нормами. Проводится работа по 

формированию и коррекции навыков словоизменения и словообразования. Навыки, 

полученные детьми логопедических занятиях, применяются на уроках и внеклассных 

занятиях. 

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи. Данный раздел предусматривает активизацию 

мотивационного компонента речевой коммуникации школьников; развитие и коррекцию 

навыков диалогической речи; формирование умений устного монологическоговысказывания. 

Работа проводится на групповых логопедических занятиях,навыки ведения диалога, создания 

устного монологического высказывания используются на уроках и внеурочной деятельности. 

1 дополнительныйкласс 
Коррекция недостатков звукопроизношения и введение исправленных звуков в устную 

речь. 

Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на исправление 

неправильного звукопроизношения, а также уточнение правильной артикуляции 

смешиваемых звуков. Реализация этого раздела необходима всем обучающимся с 

нарушениями звукопроизношения, а также с нечеткой, плохо артикулированной речью. 

Звуко-слоговойанализисинтез;профилактикаикоррекциянарушенийписьмаичтения. 

Этот раздел направлен на повторение и уточнение имеющихся у школьников с ЗПР 

знаний и умений, усвоенных в период обучения в 1 классе. У школьников,не обучавшихся в 1 

классе по варианту 7.2, приводятся в систему те неполные и неточные знания и навыки, 

которыедетиполучиливпериодобучениявмассовойшколе.Входеработыподанному 
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разделуне только уточняются представления обучающихся о слоговойи звуковой структуре 

слов, совершенствуются навыки слогового и фонематического анализа и синтеза, но и 

определяются основания для дальнейшей коррекционно- развивающей работы. 

Дифференциация звуков по акустико-артикуляционным признакам и преодоление 

нарушений письма и чтения (уточнение представлений о звуках, сходных по звучанию и 

артикуляции: согласных звонких-глухих, твердых-мягких,парныхгласных; формирование 

навыков их различения и соотнесения с соответствующими буквами в разных языковых 

единицах – слогах, словах, предложениях; выработка и закрепление навыков обозначения 

мягкости на письме). 

Развитие лексической стороны речи и профилактика нарушений письма и чтения 

(активизация и обогащение словаря; уточнение представлений о смысловой ролиразличных 

лексических единиц в составе связного высказывания; формирование навыков и умений 

адекватного отбора слов различных грамматических категорий в соответствии с темой 

высказывания; профилактика смысловых ошибок при чтении и письме). 

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция его 

недостатков (формирование представлений о смысловых и грамматических характеристиках 

текста, предложения, словосочетания; обучение умениям конструирования предложений в 

соответствии с грамматическими нормами; формирование и коррекция навыков 

словоизменения и словообразования). 

Связная речь (повышение мотивации говорения; развитие и коррекция навыков 

диалогической речи; формирование умений устного монологического высказывания). 

2 класс 

Содержание программы курса «Логопедические занятия» разработано на основе 

методических пособий, созданных известными учеными в области отечественной логопедиии 

с учетом имеющихся методических рекомендаций по обучению детей с ЗПР. Курс 

реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

последовательно и постепенно преодолевать речевую инактивность и речевые нарушения 

обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать 

коммуникативную компетентность. При составлении планирования необходимо сочетать 

последовательность и цикличность усвоения речеязыкового материала обучающимися. 

Многократное воспроизведение детьми усвоенных операций и действий способствует 

формированию у них стойких навыков и умений. Это в свою очередь способствует 

преодолению трудностей устного общения, созданию предпосылок письменного общения, 

преодолению трудностей обучения русскому языку. При планировании тем логопедических 

занятий необходимо учитывать содержание программного материала по предметам Русский 

язык и Чтение, что способствует лучшемуусвоению этих предметов. 

У большинства обучающихся ко второму классу под влиянием систематической 

логопедической работы наблюдается положительная динамика в общем речевом развитии. 

Улучшается состояние импрессивной речи; второклассники приобретают навыки понимания 

как отдельных высказываний, так и содержания небольших по объемутекстов описательного 

или событийного характера, могут отвечать на вопросы поего содержанию. 

В экспрессивной речи у большинства детей улучшается состояние произносительной 

стороны речи: преодолеваются полиморфные нарушения звукопроизношения, недостатки 

звукослоговой структуры слов, это связано в частности и с улучшением навыков 

фонематического восприятия и различения фонема, слухового контроля за звучащей речью. 

отдельных слов, тонких оттенков речи. 

Влексико-грамматическойсторонеречиотмечаетсяувеличениесловаряосновных 

частейречи(существительных,глаголов,прилагательных),второклассникичащеиточнее 

используютвсвоихвысказыванияобобщающиепонятияжитейскогохарактера(посуда,одежда и 

пр.) могут конкретизировать названия предметов, входящих в обобщенные группы; 

Вграмматическойсторонеречиуменьшаетсяколичествогрубыхаграмматизмов 

(ошибоксогласованиясловвроде,числепадеже,согласованияглаголов),детиадекватнее 

употреблять некоторые суффиксальные модели словообразования (образование 
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существительныхотглаголов, притяжательныхприлагательныхотсуществительных); 

В связной речи обучающиеся приобретают определенные диалогические умения: могут 

обращаться к сверстнику, учителю с понятным и грамматически правильными 

высказываниями (вопросами, просьбами), используют основные формулы речевогоэтикета в 

диалоге; в монологической речи дети составляют связное высказывание в виде пересказа 

текста и рассказа с опорой на картинки. 

В тоже время речи в устной речи обучающихся сохраняются типичные недостатки, 

прежде всего лексико-грамматического характера и затруднения в продуцировании 

собственных монологических высказываний. Поэтому во втором классе содержание 

логопедической работы должно быть прежде всего ориентировано на коррекцию этих 

недостатков и формирование разных видов монологической речи как основы учебного 

выказывания. Работа над лексикой и грамматикой устной речи проводится как на уровне 

предложения, так и на уровне текста. Эти языковые единицы изучаются как по программе 

русского языка, так на логопедических занятиях. Таким образом, логопед и учитель 

отрабатывают с обучающимися навыки построения грамматически правильных и лексически 

разнообразных и точных предложений, а затем текстов. 

Кроме того, необходимо учитывать типичное для большинства детей с задержкой 

психическогоразвитиянедоразвитиефонематическихпроцессов(трудностиразличения 

акустически близких по звучанию фонем, затруднения в осуществлении сложных форм 

звукового анализа и синтеза). Такие недостатки фонематической стороны речи становятся 

причиной стойких ошибок в письме, второклассники пропускают гласные и согласные буквы 

в словах, искажают звуковой состав слова, не осваивают правила смягчения согласных и пр. 

Следовательно, в процессе логопедических занятий во втором классе предусматривается 

продолжение систематической работы по формированию и закреплению навыков звукового 

анализа и синтеза, фонематического различения. Это особенно важно для профилактики и 

преодоления акустических ошибок в письме, прочного усвоения ряда орфограмм второго 

класса, изучаемых на уроках русского языка (правописание мягкого знака на конце и в 

середине слова, правописание глухих согласных на конце слова). Следовательно, второе 

важное направление логопедической работы с обучающимися второго класса профилактика 

ошибок письма и чтения, обусловленных несформированностью фонемного распознания. 

Курс «Логопедические занятия» состоит из нескольких модулей. Первые два модуля в 

первом полугодии направлены на преодоление трудностей в овладении и формировании 

процессов письма и чтения. Занятия этих модулей посещают все учащиеся класса. В первом 

полугодии второго класса учитель-логопед проводит занятия по развитию фонематических 

процессов, формированию навыков звукослогового анализа и синтеза, развитию и коррекции 

лексико-грамматической стороны речи и связной речи. Темы предложенных модулейсвязаны 

с программой русского языка. Периодичность групповых занятий с детьми 2 раза в неделю. 

Со второго полугодия осуществляетсякоррекционная работа, которая состоит из основного 

(обязательного для всех обучающихся) модуля по развитию лексико- грамматической 

стороны речи и связной устной и письменной речи и модулей (с учетом трудностей 

учащихся) по коррекции нарушений чтения и письма с учетом вида дисграфии и дислексии. 

В связи с этим количество часов логопедической коррекции в учебном плане может возрасти. 

Учитель- логопед проводит один час по единому обязательному коррекционномумодулю. 

Адва часа в неделюотводит на коррекцию специфических ошибок письма, дифференцируя 

детей на группы по сходным трудностям. 

В соответствии с ФРП выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно 

определяется Школой, исходя из психофизических особенностейи особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. Содержание логопедических занятий целесообразно 

соотносить с перечисленными разделами. 

Содержание курса «Логопедические занятия» состоит преимущественно из разделов, 

направленных на диагностику, профилактику и коррекцию нарушений формирования 

процессачтенияиписьма,чтодостигаетсяработойнадязыковыманализомисинтезом,а 
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также звуко-слоговым и звуко-буквенным составом слова с повышенным вниманием к 

дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над слоговой структурой слова, 

выделением ударных и безударных слогов.Помимо групповой коррекционной работы для 

данной категории детей должны быть предусмотрены индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия, на которых осуществляется коррекция недостатков 

звукопроизношения. Основная цельиндивидуальных занятий состоит в выборе и применении 

комплекса артикуляционных упражнений, направленных на устранение специфических 

нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных форм речевой патологии – 

дислалии, ринолалии, дизартрии и др. На индивидуальных занятиях логопед имеет 

возможностьустановить эмоциональный контакт с ребѐнком, активизировать контроль за 

качеством звучащей речи, скорригировать некоторые не желательные личностные и 

познавательные особенности учащегося. Периодичность индивидуальных занятий 

определяется тяжестьюнарушения речевого развития. 

Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы наэтапах 

постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных словах. Остальная работа по 

коррекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, автоматизация в словах 

разной слоговой структуры, предложениях и этап дифференциации) может осуществляться в 

подгруппах. 

Основная цель подгрупповых занятий– воспитание навыков коллективной работы и 

отработка правильного звукопроизношения в различных ситуациях общения. На этих 

занятияхобучающиеся должнынаучиться оцениватькачествосвоихречевых высказыванийи 

сверстников. Состав подгрупп меняется по усмотрению логопеда в зависимости от динамики 

достижений обучающихся в коррекции недостатковзвукопроизношения. По мере устранения 

дефектов звукопроизношения фронтальная работа занимает все больше времени. Она 

осуществляется при обязательном индивидуальном подходе к каждому ученику с учетом его 

психофизических особенностей, выраженности речевого нарушения и степени 

отработанности каждого звука. Индивидуализация коррекционного обучения должна 

находить отражение в планировании каждого занятия. 

Развитие и коррекция лексической стороны речи происходит по тем же темам, чтои в 

первом классе, но знания обучающихся значительно расширяются за счет представлений об 

окружающей действительности и преодолением недостатков познавательной деятельности. 

Работа по уточнению значений слов осуществляется в рамках выделенных лексических тем, 

особое внимание уделяется переводу слов из пассивного словаря в активный. Значительно 

расширяется глагольный словарь и словарь прилагательных. На логопедических занятиях 

закрепляется, обобщаетсясистема знанийпо данным темам, на основе чего расширяется 

система словесных понятий, особенно существительных, обозначающих родовые понятия. 

Необходимо проводить работу по дифференциации значений существительных, глаголов и 

прилагательных,близкихполексическомузначениюили функциональнымпризнакамвнутри 

каждой темы. Проводится большая работа по развитию лексической системности, 

формированию семантических полей. Развитие мыслительных операций происходит за счет 

использования метафорических выражений, через обучение умению учитывать контекст 

предложений для понимания омонимов, обогащение словаря обучающихся синонимами и 

антонимами. 

Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит преимущественно в 

процессе составления словосочетаний, предложений и порождениясвязноговысказывания 

(пересказ рассказ на заданную тему, свободное высказывание). Осуществляется поэтапное 

овладение правилами словоизменения и словообразования существительных,прилагательных 

и глаголов. Уточняется значение предлогов и возможности их использования. Большое 

внимание уделяется конструированию словосочетаний и предложений. 

Развитие и коррекция диалогической и формирование монологической форм речи 

является важным направлением работы. При обучении диалогу необходимо моделирование 

коммуникативных ситуаций,атакжепроведениеразличныхупражнений:ответно-вопросных 
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(научитьобучающихся ответным высказываниям, подхватыванию мысли собеседника и т.д.), 

инициативных для оречевления наглядной ситуации. Коррекционную роль играет и учебная 

беседа. 

Развивая монологическую речь, необходимо подбирать упражнения,предусматривающие 

постепенное увеличение объема речевого материала и его усложнение по двум линиям: во-

первых, должен быть предусмотрен переход от менее распространенных 

фразкболеераспространенным;во-вторых–отизложениянебольшогоколичества эпизодов к 

постепенному их увеличению с выражением разнообразных логических связей. Начинать 

необходимо с опоры на наглядную ситуацию, 

затем на предшествующий опыт, а дальше – к самостоятельным высказываниям, 

учитывающим контекст ситуации. 

Коррекциянедостатковпроцессаписьмаичтения осуществляетсянагрупповыхзанятиях с 

15сентября по 15мая. Осуществляется работапо формированию навыков фонематического 

анализа и синтеза, навыков звукобуквенного анализа и синтеза, а также навыков слогового и 

языкового анализа и синтеза. Уточняются представления о различных типах связи в 

словосочетаниях и предложениях. Развиваются пространственно-временные ориентировки, 

зрительное и слуховое восприятие, а также уточняется и расширяется объем зрительной 

памяти на материале предметов, геометрических фигур и букв. Дифференциация звуков и 

букв по акустическому и кинетическому сходству. Коррекционно-логопедическая работа по 

преодолению ошибок на письме и при чтении проводится на уровне звука и буквы, слога, 

слова, словосочетания, предложения и текста. На занятиях формируется навык чтенияцелыми 

словами, отрабатывается понимание прочитанного. Большое внимание уделять чтению слов 

со стечением согласных и слов сложной слоговой структуры. 

Расширение представлений об окружающей действительности осуществляется на всех 

коррекционных занятиях за счет обогащения словарного запаса, развития связного устного и 

письменного высказывания. 

Развитие познавательной сферы. На логопедических занятиях необходимо широко 

использовать приемы активизации произвольного внимания: сюрпризные моменты, игровые 

ситуации, введение в занятие элементов соревнования, использование поощрения и 

уточняющих вопросов. Инструкции к заданиям следует давать понятные и простые. При 

запоминании учебного материала необходимо использоватьактивное действие с материалом, 

осмысливание и осознание содержащих в нем фактов. При запоминании материала учить 

детей разбивать его на смысловые части и коротко их называть. На занятиях следует учить 

устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и впредложениях, текстах. 

3 класс 
Содержание программы курса «Логопедические занятия» разработано на основе 

методических пособий, созданных известными учеными в области отечественной логопедиии 

с учетом имеющихся методических рекомендаций по обучению детей с ЗПР. Курс 

реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

последовательно и постепенно преодолевать речевую инактивность и речевые нарушения 

обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать 

коммуникативную компетентность. При составлении планирования необходимо сочетать 

последовательность и цикличность усвоения речеязыкового материала учащимися. 

Многократное воспроизведение детьми усвоенных операций и действий способствует 

формированию у них стойких навыков и умений. Это в свою очередь способствует 

преодолению трудностей устного общения, созданию предпосылок письменного общения, 

преодолению трудностей обучения русскому языку. 

Курс «Логопедические занятия» состоит из модулей, направленных на коррекцию 

нарушений устной и письменной речи. Впервом полугодии третьего класса учитель-логопед 

продолжает коррекционную работу по преодолению специфических ошибок на письме, 

которая была начата со второго полугодия второго класса. В начале учебного годаучитель- 

логопед проводит уточняющую диагностику недостатков письменной речи с целью 

комплектованиягрупппокоррекциинарушенийсучетомпроявленийтрудностей.Помимо 
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коррекцииписьменнойречина логопедическихзанятияхосуществляется работа поразвитию 

лексико-грамматической стороны речи и связного устного и письменного высказывания. 

В соответствии с ФРП выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно 

определяетсяШколой,исходяизпсихофизическихособенностейи 

особыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗПР.Содержаниелогопедических 

занятий целесообразно соотносить с разделами. 

Содержание курса «Логопедические занятия» состоит преимущественно из разделов, 

направленных на диагностику, профилактику и коррекцию нарушений формирования 

процесса чтения и письма, что достигается работой надязыковым анализом и синтезом, а 

также звуко-слоговым и звуко-буквенным составом слова с повышенным вниманием к 

дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над слоговой структурой слова, 

выделением ударных и безударных слогов. 

Индивидуальные, подгрупповые занятия по коррекции нарушений произносительной 

стороны речи проводятся по необходимости на основании рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии (ПМПК). Периодичность индивидуальных занятий определяется 

тяжестью нарушения речевого развития. 

Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы наэтапах 

постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных словах. Остальная работа по 

коррекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, автоматизация в словах 

разной слоговой структуры, предложениях и этап дифференциации) может осуществляться в 

подгруппах. К третьемуклассу недостатки звукопроизношения уобучающихся должны быть 

устранены. 

Развитие и коррекция лексической стороны речи происходит по тем же темам, чтои во 

втором классе, но знания обучающихся значительно расширяются за счет расширения 

представлений об окружающей действительности и преодолением недостатков 

познавательной деятельности. Работа по уточнению значений слов осуществляется в рамках 

выделенных лексических тем, особое внимание уделяется переводу слов из пассивного 

словаря в активный. Значительно расширяется глагольный словарь и словарьприлагательных. 

На логопедических занятиях закрепляется, обобщаетсясистема знаний по данным темам, на 

основе чего расширяется системасловесных понятий. Проводитсябольшая работа поразвитию 

лексической системности, формированию семантическихполей. Развитие мыслительных 

операций происходит за счет использования метафорических выражений, через обучение 

умению учитывать контекст предложений для понимания омонимов, обогащение словаря 

учащихся синонимами и антонимами. 

Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит преимущественно в 

процессе составления словосочетаний, предложений и порождениясвязноговысказывания 

(пересказ рассказ на заданную тему, свободное высказывание). Осуществляется поэтапное 

овладение правилами словоизменения и словообразования существительных,прилагательных 

и глаголов. Уточняется значение предлогов и возможности их использования. Большое 

внимание уделяется конструированию словосочетаний и предложений. В третьем классе 

обучающиеся учатся составлять связные письменные высказывания с опорой на различные 

вспомогательные средства, большое внимание уделяется самостоятельному написанию 

предложению, его распространению и написанию изложения. 

Развитие и совершенствование диалогической и формирование, коррекция 

монологической форм речи является важным направлением работы. Приобучении диалогу 

необходимо моделирование коммуникативных ситуаций, а также проведение различных 

упражнений: ответно-вопросных (научить учащихся ответным высказываниям, 

подхватыванию мысли собеседника и т.д.), инициативных для оречевления наглядной 

ситуации. Коррекционную роль играет и учебная беседа. 

Развивая монологическую речь, необходимо подбирать 

упражнения,предусматривающиепостепенноеувеличениеобъемаречевого материалаи 

егоусложнение 
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по двум линиям: во-первых, должен быть предусмотрен переход от менее распространенных 

фразк болеераспространенным;во-вторых–отизложениянебольшогоколичества эпизодов к 

постепенному их увеличению с выражением 

разнообразных логических связей. Начинать необходимо с опоры на наглядную 

ситуацию,затем на предшествующий опыт, а дальше – к самостоятельным высказываниям, 

учитывающим контекст ситуации. 

Коррекция недостатков процесса письма и чтения осуществляется на групповых 

занятиях. Продолжается работа по формированию навыков звукового, слогового и языкового 

анализа и синтеза. Уточняются представления о различных типах связи в словосочетаниях и 

предложениях. Усиленное внимание в третьем классе уделяется практическому 

использованию падежных форм имен существительных в единственном и множественном 

числе, устранению ошибок в согласовании имен прилагательных и глаголов с 

существительными. На логопедических занятиях уточняются представления обучающихся о 

частях речи и членах предложения. Коррекционно-логопедическая работа по преодолению 

ошибок на письме и чтении проводится в большей степени на уровне слова, словосочетания, 

предложения и текста. В третьем классе проводится большая работа по закреплению 

основных словообразовательных моделей, усвоению понятия 

«однокоренные слова». Данная работа отражается в планировании логопедических 

занятий и проводится в течение всего учебного года. В первом полугодии коррекционная 

работа направлена на коррекцию специфических ошибок, второе полугодие на преодоление 

дизорфографии. Если ученик по-прежнему допускает специфические ошибки, то с ним 

продолжается коррекционная работа по их преодолению. На занятиях формируется навык 

беглого чтения, выразительного чтения, отрабатывается понимание прочитанного. 

Расширение представлений об окружающей действительности осуществляется на всех 

коррекционных занятиях за счет обогащения словарного запаса, развития связного устного и 

письменного высказывания по лексическим темам. 

Развитие познавательной сферы. На логопедических занятиях необходимо широко 

использовать приемы активизации произвольного внимания: сюрпризные моменты, игровые 

ситуации, введение в занятие элементов соревнования, использование поощрения и 

уточняющих вопросов. Инструкции к заданиям давать понятные и простые, учить 

переключаться с одного задания на другое, следовать алгоритму при решении 

орфографической задачи. При запоминании учебного материала использовать активное 

действие с материалом, осмысливание и осознание содержащих в нем фактов. При 

запоминании материала учить детей разбивать его на смысловые части и коротко ихназывать. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и в предложениях, 

текстах. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА 

1 класс 
Результатом изучения курса «Логопедические занятия» должно быть преодоление 

типичных недостатков устной речи и профилактика нарушений чтения и письма. Поэтому 

уже при организации обучения первоклассников следует планировать итоговые результаты, 

ставя промежуточные цели и подбирая инструментарий для оценки их достижения. 

По окончании учебного года учитель-логопед проводит повторное диагностическое 

обследование по направлениям: 

–обследованиезвукопроизношения; 

– обследованиесостояниязвуко-слоговогоизвуко-буквенногоанализаслов; 

– обследованиелексическойстороныречи; 

– обследованиеграмматическогострояречи; 

–обследованиесвязнойречи; 
–обследованиеписьменныхумений(написаниебукв,слогов,словспростойслоговой 

структурой); 

–обследование читательских умений (чтение букв, слогов, трех- и 

четырехбуквенных слов). 
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Логопедические методики обследования речи представлены всписке методического 

обеспечения. 

Календарно-тематическое планирование по годам обучения осуществляется с учетом 

предполагаемых результатов образования. К ним относятся не только показатели собственно 

речевого развития, но и многие другие. Курс «Логопедические занятия» чрезвычайно важен 

для сферы жизненной компетенции, формирование которой является генеральной целью 

программы коррекционной работы. Содержаниедетскихвысказываний составляет основу для 

оценки следующих умений: 

обратитьсяквзросломупризатруднениях,сформулироватьзапрососпециальной 

помощи; 

вербализоватьоценкууспешностисвоейдеятельности,адекватностиповеденияи 

дать аналогичнуюоценкуоднокласснику; 

обсуждать вопросы организации какого-либо мероприятия, праздника (в семье, 

школе) и выступать на нем; 

начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения,просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;получать и 

уточнять информацию от собеседника; 

задаватьвопросы; 
передать своивпечатления,соображения,умозаключениятак,чтобыбытьпонятым другим 

человеком; 

делиться своимивоспоминаниями,впечатлениямиипланами; 
выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие,намерение,просьбу, 

опасение и другие. 

Вобластилексическойстороныречи: 
возможность объяснять значение слов разных грамматических категорий 

(предметы,действия,признаки)впрослушанных текстахидискурсах(врамкахпрограммных 

требований), дифференцировать грамматическую категорию (подбором вопроса); 

умениеназыватьсинонимыиантонимы; 
использованиежитейскихобобщений(посуда,одеждаипр.)вречиивозможностьконкретизи

ровать названия предметов, входящих в обобщенные группы. 

Вобластизвуко-слоговогоизвукобуквенногоанализаисинтеза: 
правильное произношение звуков родного языка как изолированно, так и в 

различных языковых единицах (слогах, словах различной звуко-слоговой сложности, 

предложениях, связных высказываниях); 

умение дифференцировать в произношении и восприятии гласных и согласных, 

твердых и мягких, звонких и глухих, свистящих и шипящих звуков; 

наличиеумений проводитьзвуко-слоговойанализисинтез(умениевыделятьзвук из 

языковых единиц (слогов, слов) различной фонетической структуры, определять его место 

вслогеилислове; определятьпоследовательностьзвуковвслове; составлятьслогиислова из 

предлагаемых звуков; устанавливать различия в звуко- слоговой структуре слов). 

Вобластиграмматическогострояречи: 

минимизацияаграмматизмоввсвободныхвысказываниях; 
образование существительных от глаголов, притяжательных прилагательных от 

существительных; 

умение пользоваться префиксальным и суффиксальным способами 

словообразования (уменьшительные и увеличительные суффиксы). 

Вобластисвязной речи: 

обращаться к сверстнику, учителю с понятным и грамматически 

оформленным высказыванием; 

использоватьформулыречевогоэтикетавдиалоге; 

умениесоставлятьсвязноевысказывание(пересказ,рассказпокартинке). 

1 дополнительныйкласс 
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Результатом посещения курса «Логопедические занятия» должно явиться преодоление 

типичныхнедостатков устнойипрофилактика нарушенийчтения иписьма. Поэтомууже при 

организации обучения первоклассников следует планировать итоговые результаты, ставя 

промежуточные цели и подбирая инструментарий для оценки их достижения. 

По окончании учебного года логопед проводитповторное диагностическое обследование 

по направлениям: 

– обследованиезвукопроизношения; 

– обследованиесостояниязвуко-слоговогоизвуко-буквенногоанализаслов; 

– обследованиелексическойстороныречи; 

– обследованиеграмматическогострояречи; 

– обследованиесвязнойречи; 
– обследование письменных умений (написание букв, слогов, слов с простой 

слоговой структурой); 

– обследование читательских умений (чтение букв, слогов, трех- и 

четырехбуквенных слов). 

Логопедические методики обследования речи представлены всписке методического 

обеспечения. 

Курс «Логопедические занятия» чрезвычайно важен для сферы жизненной компетенции, 

формирование которой является генеральной целью программы коррекционной работы. 

Содержание детских высказываний составляет основу для оценки следующих умений: 

внятноичеткоизложитьсвоѐвысказывание; 
различать правильное и неправильное звукопроизношение в речевом 

потоке;обратитьсяквзросломупри затруднениях, сформулировать запросо 

специальнойпомощи; 

вербализовать оценку успешности своей деятельности, адекватности 

поведения и дать аналогичную оценку однокласснику; 

обсуждать вопросы организации какого-либо мероприятия, праздника (всемье, 

школе) и выступать на нем; 

начать иподдержать разговор,задатьвопрос, выразить своинамерения,просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

корректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствиеит.д.;получать и 

уточнять информацию от собеседника; 

задаватьвопросы; 

передать своивпечатления,соображения,умозаключениятак,чтобыбытьпонятым другим 

человеком; 

делиться своимивоспоминаниями,впечатлениямиипланами; 
выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие,намерение,просьбу, 

опасение и другие. 

Вобластизвуковойстороныречи: 
сформирована направленность внимания на звуковую сторону речи; уточнение 

представленийобартикуляционныхукладахнарушенныхзвуков;умение безошибочного 

использования нормативного произношения всех 

звуковрусскогоязыкавовсехситуациях 

общения. 
Вобластилексическойстороныречи: 

уточнениепредставленийословахпредметах,действияхипризнаках,умение 

подбирать слова к вопросам, к предметам; 

умение давать понятийные определения простым словам;омонимах; 

расширениеуменийиспользоватьсинонимыиантонимы,понятиеоб 

использование слов с обобщающим значением; 

возможностьпониматьзначениясловспереносным смыслом. 

Вобластизвуко-слоговогоизвуко-буквенногоанализаисинтеза: 
различение гласных исогласных, распознавание звуков по артикуляции, различия 

между звуком и буквой, опознание букв письменных и печатных, соответствующих звукам; 
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обозначениемягкостисогласныхнаписьме;составление 

графических схем слов; выделение ударного и безударных 

слогов; 

дифференциациязвонкихиглухихзвуков,твердыхимягкихзвуков. В 

области грамматического строя речи: 

пониманиеинтонационныххарактеристикпредложения;умение конструировать 

предложения из разрозненных слов; 

умение составлять правильно грамматически оформленные предложения поопорнымсловам; 

умение дифференцировать грамматически правильные и неправильные 

словосочетания; 

овладениеумениеманализаформсловавсловосочетании; 

автоматизация префиксального и суффиксального способов 

словообразования (уменьшительные и увеличительные суффиксы). 

Вобласти связнойречи: 
умениепрослушиваниясвязноготекста;определение главной 

мысли текста; озаглавливание текста; 

составлениемонологов-описанийимонологов-рассказовназаданнуютему; возможность 

моделирования простых диалогов; 

начало овладения правилами связного высказывания (последовательность, полнота 

используемых предложений, точность в определении слов, четкость артикуляции, 

интонационная выразительность). 

2 класс 
Личностныерезультатыосвоениякурсакоррекционно-развивающейобласти 
«Логопедические занятия» для 2-го класса оцениваются по следующим 

направлениям:Осознание себя как гражданина России проявляется в: 

уважительномотношениекрусскомуязыку. 
Освоениесоциальнойролиученикапроявляетсяв: 

способностисамостоятельнозадаватьвопросыпосодержаниюучебного материала; 

проявлении самостоятельности при выполнении заданий, подготовке 

учебных принадлежностей к занятиям; 

проявленииответственногоповедения (подготовка кзанятию, трансляция заданий 

учителя-логопеда дома взрослым, беспокойство по поводу соблюдения требований); 

стремлениибытьуспешным(старательностьпривыполнениизаданий). 

Сформированностьречевыхуменийпроявляетсяв: 

способности использовать грамматически правильные связные 

высказывания для решения познавательных задач; 

способностииспользоватьчтениеиписьмодляреализациикоммуникации;возможности 

аргументировать свои решения,  пересказывать учебные 

тексты,составлять описательные и повествовательные рассказы, говорить об 

испытываемыхэмоциях,намерениях. 

Сформированностьсоциальноодобряемого(этичного)поведенияпроявляетсяв: 

способностиневербально проявлятьвежливость(улыбка при встрече, 

обращении);ситуациях; 
 

правильномиспользованииформречевогоэтикетавразличных учебныхуважительном 

отношении к мнению других учеников, педагога; 

уменииделатьправильныйвыборнаосновепредставленийонравственных 
нормахисправедливости; 

умениисоблюдатьнормыповеденияназанятиях. 
Сформированностьэстетическихпотребностей,ценностейичувствпроявляетсяв: умении 

замечать красотув природе,окружающем предметноммире ив 
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людях(составлениетекстов-описаний); 
способности к восприятию красоты слова, художественной ценности литературных 

произведений; 

активном стремлении слушать книги, участвовать в обсуждении прочитанных 

произведений; 

умении рассматривать и оценивать картины известных художников, определять 

настроение автора, составлять предложения, рассказы, используя оценочную иэмоциональную 

лексику. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется в: 

умении договариваться, вести себяв соответствии с договоренностью, согласованно 

выполняя необходимые действия, не разрушая общего замысла; 

умениипроявлятьвниманиекнастроениюпартнерапообщению; 

умении справедливо распределять обязанности (подготовка к занятию, дежурство, 

групповое выполнение задания); 

уменииуважительноотноситьсякчужомумнению(проявлениевниманиякчужому 

мнению); 

умениипроявлятьтерпение,корректнореагироватьначужиеоплошностии 

затруднения; 

умениисдерживатьнеодобряемыеинфантильныеповеденческиепроявления 

(ябедничать, обзываться, громко плакать); 

способностиуходитьотконфликта. 
Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного 

отношения к нему проявляется в: 

знании названий различных природных явлений, растений, зверей, птиц,насекомых, 

профессий, городов; 

интересекзнаниямоприродеичеловеке(стремлениенаблюдать,находить дополнительную 

информацию познавательного характера). 

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях проявляется в: 

осознании своих эмоций (радуюсь, интересно, сержусь, расстроен и т.п.); состояния 

(плохо себя чувствую, устал, скучно и пр.), затруднений (не понимаю,не успел), потребностей 

(плохо видно, надо выйти, повторите, пожалуйста); 

способности понимать и адекватно реагировать на успех и неуспехв учебной 

деятельности; 

способностианализироватьпричиныуспеховинеудач; 

способностиразграничиватьситуации,требующиеинетребующиепомощи 
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педагога. 
способностизапрашиватьпомощьпедагогавзатруднительныхситуациях;умении 

использовать визуальную подсказку при затруднениях в заданиях. 

Метапредметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 2-го класса 

включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляютсяв: 

способностиприниматьисохранятьцелиизадачирешенияучебныхзадач; умениисоставлять 

тексты в устной и письменной формах в соответствии с 

поставленнымизадачами; 
использованииэлементарныхзнаково-символическихсредствдляорганизациисвоих 

познавательных процессов (символические обозначения букв, слогов, слов, предложений,частей 

текста и т.п.); 

умениипреобразовыватьтекстовую информациювтабличную, умениииспользовать 

обобщенную информацию при выполнении заданий; 

умениипониматьсхематичноеоформлениеалгоритмаучебногодействияиследовать 

ему; 
способностисмысловогочтениятекстов,т.е.пониматьпрочитанноеиотвечатьна 
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вопросыпосодержанию текста; 

овладенииначальнымисведениямиосущностииособенностяхязыковыхнорми 

правил. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

способностивыполнятьучебныезаданиявопрекинежеланию,утомлению; способности 

выполнятьинструкцииитребованияпедагога,соблюдать 

основныетребованиякорганизацииучебной деятельности; 
способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

иусловием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом; 

способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с 

образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебныедействия проявляются в: 

готовностислушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего;адекватном 

использовании речевых средств для решения коммуникативных 

и познавательных задач; 

умении принимать участие в коллективном поиске средств решения поставленных 

задач, договариваться о распределении функций. 

Предметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 2-го класса. 

Разнообразие недостатков речи у обучающихся с ЗПР, различия индивидуального 

компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не позволяетожидать 

одинаковых результатов в успешности освоения курса«Логопедические занятия». 

Вместестемможнообозначитьцелевыеориентиры,которыелогопедпытаетсядостичь. 
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Желательныследующиерезультаты логопедическойработы. 

Вобластизвуковойстороныречи: 

сформирована направленность внимания на звуковую сторону речи; уточнены 

представленияобартикуляционныхукладахнарушенныхзвуков; выработаноумение 

безошибочного использования нормативного 

произношения всех звуков русского языка во всех ситуациях общения;В 

областифонематическихпроцессов: 

- сформированы умения различения звуков на слух (неречевых-речевых, звонких- 

глухих, твѐрдых-мягких); 

- сформированыуменияподборасловназаданныйзвукиопределенияналичия звука в 

слове. 

Вобластилексическойстороныречи: 
уточненыпредставленияословахпредметах,действияхипризнаках,выработаны умения 

в подборе слов к вопросам, к предметам, действиям; 

сформированыумениядаватьпонятийныеопределенияпростымсловам;актуализированы 
и закреплены умения использования синонимов и 

антонимов, понятия об омонимах; сформированы навыки  

использованиясловсобобщающимзначением. 

Вобластизвуко-слоговогоизвуко-буквенногоанализаи синтеза: 
сформированыпредставленияогласныхисогласныхзвуках,навыкиразличения звуков 

по артикуляции, опознания письменных и печатных букв; 

сформированыпредставленияозвонкостииглухостиитвердостиимягкости 
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согласныхзвуковиоспособахобозначениямягкостисогласныхнаписьме; 

сформированыпредставленияобударении,обударныхибезударныхслогах, 

слогообразующем значении гласных звуков; 

выработаннавыксоставленияграфическихсхемслов.В области 

грамматического строя речи: 

сформированопониманиеинтонационныххарактеристикпредложения;сформировано 

умение конструировать предложения из разрозненных слов; сформировано умение 

составлятьграмматически оформленные 

предложения по опорным словам; 

сформированоумениедифференцироватьграмматическиправильныеи неправильные 

словосочетания, предложения; 

сформированоумениеанализаформсловавсловосочетании; 
уточненыпредставленияо словоизмененииисловообразованиисловразных 
частей речи; 

сформировано умение использования предлогов в словосочетании и 

предложении. 

Вобласти связной речи: 
сформированоумениепрослушиваниясвязноготекстаиегопересказа;сформировано умение 

определения главной мысли текста и восстановления 

последовательностипредложенийвтексте; 

составлениемонологов-описанийимонологов-рассказовназаданнуютемусопоройна 

наглядность и без нее; 



241  

сформированыуменияведениядиалогов; 
совершенствование связного высказывания (последовательность, полнота используемых 

предложений, точность в определении слов, четкость артикуляции, интонационная 

выразительность). 

Вобластиписьменнойречи: 

сформирован навык обозначения на письме мягкости согласных звуковмягким 

знаком (ь) и гласными второго ряда; 

сформированоумениеразличатьименасуществительные,глаголы,имена 

прилагательные и выделяет их на письме; 

сформированнавыксписываниясловаипредложенияспечатногои рукописного 

текста, осуществления проверки; 

пишетподдиктовку слова,словосочетания,предложенияитекстыипроверяет 

правильность написанного; 

умеет употреблять заглавную букву в начале предложения и в зависимостиот 

интонации ставит в его конце точку, восклицательный или вопросительный знак; 

сформированоумениесоставлятьпредложенияизданныхсловиназаданнуютему; 

сформировано умение определять тему текста, выделять его части, 

придумыватьзаголовок; 

сформированоумениеработатьсдеформированнымитекстами;сформирован навык 

послогового чтения и чтения целыми словами простых слов; 

сформированнавыкпониманияпрочитанного; 

сформированнавыкосуществлениясамокоррекцииошибокпричтении. 
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3класс 

Личностные результаты освоения курсакоррекционно-развивающей 

области 

«Логопедические занятия» для 3-го класса оцениваются по следующим параметрам: 

Осознание себя как гражданина России проявляется в: 

знанииназваниясвоейстраны,еестолицыиконкретногоместапроживания;проявлении 

заинтересованностиприпрослушивании,чтениитекстов 

патриотическогосодержания; 
элементарной осведомленности о сущности исторических событий (Великая 

Отечественная война и пр.), национальных свершениях, военных и трудовых подвигах 

соотечественников (прошлых и настоящих); 

выражениигордостизасвоюстрануисвойнародприобсуждениипатриотических 

текстов. 

Освоениесоциальнойролиученикапроявляетсяв: 

соблюдениишкольныхправил(сидетьзапартой,подниматьруку,действоватьв 

соответствии с инструкцией учителя); 

стремлении отвечать на вопросы учителя, быть успешным в учебе; способности 

самостоятельно задавать вопросы по содержанию учебного 

материала; 

проявлении самостоятельности при выполнении заданий, подготовке 

учебных принадлежностей к занятиям. 

Сформированностьречевыхуменийпроявляется в: 
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отсутствии(минимизации)дефектовзвукопроизношения,звукослоговойструктуры, 

отклонений темпо-ритмических характеристик; 

владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию 

(диалогические умения); 

грамматическиправильнойречи(отсутствииаграмматизмов); 
возможности  аргументировать свои действия, решения, говорить об 

испытываемых эмоциях, намерениях (монологические умения); 

стремлении улучшать качество речи, занимаясь с учителем -логопедом и 

контролируя речь за пределами логопедического кабинета либо при чистой речи в стремлении 

устранить какой-то недостаток (например, лучше читать или писать); 

возможности аргументировать свои решения, пересказыватьучебные тексты, 

составлять описательные и повествовательные рассказы, говорить об испытываемых эмоциях, 

намерениях. 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в: 

способностиневербально проявлятьвежливость(улыбка при встрече, 

обращении);ситуацияхправильномиспользованииформречевогоэтикетавразличныхучебных уважительном 

отношении к мнению других учеников, учителя; 

умении сочувствовать при затрудненияхи неприятностях, выражать 

согласие (стремление); 

умениисоблюдатьнормыповедениянауроке. 
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Сформированностьэстетическихпотребностей,ценностейичувствпроявляетсяв: умении 

замечать красотув природе,окружающем предметноммиреив 

людях(составлениепредложений,текстов-описаний); 

активномстремлениислушатьтексты,участвоватьвобсуждении; 
умении  составлять предложения, рассказы, используя оценочную и 

эмоциональную лексику. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации 

проявляется в: 

уменииобратитьсясвопросом,просьбойквзросломуилисверстнику; умениисправедливо 

распределять обязанности (при работе в группе); умении объяснять что-либо, 

выслушивать объяснение или мнение 

коммуникативного партнера (ребенка и взрослого, знакомого и малознакомого); 
уменииуважительноотноситьсякчужомумнению(проявлениевниманиякчужому 

мнению); 

умениипроявлятьтерпение,корректнореагироватьначужиеоплошностии 
затруднения; 

умениипроявлятьвниманиекнастроениюпартнерапообщению. 

Сформированность знаний об окружающемприродном и социальном мире ипозитивного 

отношения к нему проявляется в: 

интересе к знаниям о природе и человеке (стремление наблюдать, находить 

дополнительную информацию познавательного характера); 

знанииназванийразличныхприродныхявлений,растений,зверей,птиц,насекомых, 



245  

профессий, городов; 

проявлениипознавательногоинтересаксоциальномумиру; 
Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях проявляется в: 

осознаниисвоихэмоций(радуюсь,интересно,сержусь,расстроенит.п.);состояния (плохо 

себя чувствую, устал, скучно и пр.); 

осознаниисвоихзатруднений(непонимаю,неуспел); 
осознаниисвоихпотребностей(плоховидно,надовыйти,повторите, 

пожалуйста); 

способностипониматьиадекватнореагироватьнауспехинеуспехв учебной 

деятельности; 

способностианализироватьпричиныуспеховинеудач; 
способности разграничивать ситуации, требующие и не требующие помощи 

педагога. 

Метапредметныерезультатыосвоениякурса«Логопедическиезанятия»для 

3- го класса включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу умения учиться. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляютсяв: 
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способности принимать и сохранять цели и задачи решения учебных и 

практических задач; 

умении составлять тексты в устной и письменной формах в соответствии с 

поставленными задачами; 

использовании элементарных знаково-символических средств для организации своих 

познавательных процессов (символические обозначения букв, слогов, слов, предложений, 

частей текста и т.п.); 

способности смыслового чтения текстов(задания, правила, художественныеинаучно- 

популярные тексты); 

овладенииначальнымисведениямиосущностииособенностяхязыковыхнорм и правил. 

Сформированныерегулятивныеуниверсальныеучебныедействияпроявляютсяв:способности 

выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; способностивыполнять 

инструкцииитребованияучителя,соблюдать 

основныетребованиякорганизацииучебнойдеятельности; 

способностипланироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейи условием 

ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом; 

способностиисправлятьдопущенныеошибки,соотноситьполученныйрезультатс 

образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебныедействия проявляются в: 

готовностислушатьсобеседника,вступатьвдиалогпоучебнойпроблемеи 

поддерживатьего; 
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адекватном использовании речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

умении принимать участие в коллективном поиске средств решения поставленных 

задач, договариваться о распределении функций. 

Предметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 3-го класса включают 

следующие разделы, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу умения учиться. Разнообразие недостатков речи у обучающихся с ЗПР, различия 

индивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитанияне 

позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса «Логопедические 

занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которые логопед пытается 

достичь. Желательны следующие результаты логопедической работы: 

Вобластизвуковойстороныречи: 
выработано умение безошибочного использования нормативного произношения всех 

звуков русского языка во всех ситуациях общения. 

Вобласти фонематическихпроцессов: 

- сформированыуменияразличениявсехакустическиблизкихпарзвуковнаслух; 
- сформированыуменияразличатьнаслухсловапохожиепо звуковомусоставу; 

сформировано умение речи. 

Вобластилексическойстороныречи: 

уточненыпредставленияословахпредметах,действияхипризнаках, 

- слуховогоконтроляфонетическихошибоквсобственнойвыработаны 
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умениявподборесловквопросам,кпредметам,действиям; сформированы умениядавать 

понятийныеопределенияпростымсловам;сформированыуменияподбораоднокоренных 

слов; 

актуализированы и закреплены умения использования синонимов и 

антонимов, понятия об омонимах; 

сформированынавыкииспользованиясловсобобщающимзначением.Вобласти 

звуко-слогового и звуко-буквенного анализа и синтеза: 

- сформированыуменияосуществлятьпростойисложныйзвуковойанализслов 

различной слоговой структуры; 

-сформированыуменияосуществлятьзвукойислоговойсинтезсловразличнойслоговой 

структуры. 

сформированы представления об ударении, об ударных ибезударных слогах, 

слогообразующем значении гласных звуков; выработан навык составления графических схем 

слов, навык переноса слов. 

Вобластиграмматическогострояречи: 

минимизированыаграмматизмывустнойиписьменнойречи; 
сформировано умение конструировать предложения из разрозненных слов, 

данных в начальной форме; 

сформировано умение составлять грамматическиоформленные предложения по 

опорным словам; 

сформировано умение дифференцировать грамматически правильные и неправильные 

словосочетания, предложения; 
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сформированоумениеанализаформсловавсловосочетании; 

уточненыпредставленияословоизмененииисловообразованиисловразных частей 

речи; 

сформировано умение использования предлогов в словосочетании, 

предложении. 

Вобласти связной речи: 
сформированоумениепрослушиваниясвязноготекстаиегопересказа;сформировано умение 

определения главной мысли текста и восстановления 

последовательностипредложенийвтексте; 

составлениемонологов-описанийимонологов-рассказовназаданнуютемусопоройна 

наглядность и без нее; 

сформированыуменияведениядиалогов; 

совершенствование связного высказывания (последовательность, полнота 

используемых предложений, точность в определении слов, четкость артикуляции, 
интонационная выразительность). 

Вобластиписьменнойречи: 

сформированоумениенаписаниясловсмягкимзнаком; 

сформировано умение списывания слов и предложений с печатного и 

рукописного текста, осуществления проверку; 

сформировано умение письма под диктовку слов, словосочетаний, 

предложений и текстов, и проверки правильности написанного; 

сформировано умениеписьмазаглавнойбуквы вначалепредложенияивзависимостиот 
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интонацииточки(вопросительногоивосклицательногознака)вконце; 

сформированоумениесоставленияпредложенияизданныхсловиназаданнуютему; 

сформированоумениеопределениятемы,заголовкатекста, выделенияего 
частей; 

сформировано умение нахождения специфическихошибок письма и 

орфографических ошибок на изученные правила; сформирован 

навыкчтенияцелымисловами;сформированопонимание 

прочитанного текста; 

сформированность умения правописания суффиксовичасто употребляемых 

приставок; 

- сформированность умения единообразного написания однокоренных слов 

(правила корня); 

- сформированностьумениянаписаниясловссочетаниямиЧА-ЩА;ЧУ-ЩУ;ЖИ- ШИ; 

ЧК;ЧН; НЧ; ЩН. 

 Коррекционныйкурс"Ритмика" 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программаразработанавсоответствии с: 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№1598,вступилвсилу1сентября 2016 г.); 
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 Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования 

обучающихся с УОодобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Рабочей программы по адаптивной физической культуре для обучающихся с задержкой 

психического развития на уровне начального общего образования (протоко федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 29 сентября 2022 г. № 7/22). 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является обязательным для 

освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. В рамках 

данного курса осуществляется развитие двигательной сферы, способствующее 

совершенствованию произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, 

основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца, решениюпсихокоррекционных 

задач и формированию здорового образа жизни. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активностиобучающегося с ЗПР в 

процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействиимузыки, 

движений и устной речи:музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, движения 

и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся. 

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса: 
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развитиедвигательныхкачеств иустранениенедостатковфизическогоразвития; 

познавательной сфер благодаря согласованномувоздействию музыки и движения;развитие 

общей и речевой моторики; 

развитиеориентировкивпространстве; 

формированиенавыковздоровогообразажизнииукреплениездоровья 

развитие выразительности движений и самовыражения;развитие 

мобильности; 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

1 КЛАСС 

В соответствии с выделенными в программе направлениями занятия ритмикой в 1 классемогут 
быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: «Музыка и движение» 

(основные упражнения и основные упражнения в парах), «Движения и речь», 

«Музыкаитанец». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который 

предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых 

занятиях большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как готовиться 

к занятиям, как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с УО 

учат слушатьмузыку и согласовывать темп своих движений и ее темп. В первой четверти 1 

класса детей желательно научить двигаться в темпе музыки, помочь им овладеть 

элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. Необходимо учить 

первоклассниковсЗПРпрохлопываниюипротоптываниюпростыхритмическихрисунков.На 
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первых занятиях важны такие упражнения как поочередное и одновременное сжимание вкулак 

и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений.Он можетвключать 

выпрямления и повороты головы, повороты головы, круговые движения плечами 

(«паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, сгибание, 

разгибание ноги в подъеме, упражнения на расслабления мышц и др. 

Раздел «Движение и речь»направлен на овладениебазовыми умениями выполнять движения с 

речевым сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки и речевки, 

которые помогают задать определенный темп и динамикупри выполнении шагов, построений, 

перестроений и различных двигательных комплексов. В этот период обучения (2 четверть) 

важно закреплять умения детей выполнять движения под музыку, поэтому обязательно 

осуществляется повторение пройденного в первой четверти и проводятся игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения расширяются посвоемуобъему.Обучающиеся повторяют уже 

изученные и осваивают новые: перекрестные движениярук одновременные движения правой 

руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, 

выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, 

влево и др. 

В третьей четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где основные 

упражнения осваиваются в парах. У обучающихся с УОформируются умения разбиться на 

пары и построиться назад в шеренги. Этому можно обучать и через игры под музыку. Далее 

учат выполнять ритмико-гимнастические движения под музыку или речевки. 

Общеразвивающиеупражнениямогутдополнятьсятакимиупражнениямикаквыставление 
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ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с 

опорой и др. 

Конец третьей и вся четвертая четверть посвящены изучению раздела «Музыка и танец». 

Сформированные у обучающихся с ЗПР базовые умения в области ритмики позволяют начать 

овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы и пляски. К концу 

учебного года дети обычно выучивают комплекс общеразвивающих упражнений, могут 

выполнять его под контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут 

выступать наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно выполнять 

упражнение и задают общегрупповой темп. 

1дополнительныйкласс 

В соответствии с выделенными в программе направлениями занятия ритмикой в 1 

дополнительномклассемогутбытьконкретизированыиобозначеныследующимиразделами: 

«Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражненияв парах), «Музыка и 

танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Движения и речь», «Музыка, 

движение и речь». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который 

предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых 

занятиях большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как готовиться 

к занятиям, как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с УО 

учат слушать музыку и подстраивать темп своих движений под ее темп. В первой четверти 1 

дополнительного класса дети должны научиться двигаться в темпе музыки, овладеть 

элементарнымишагами,построениями,перестроениямиипрыжками.Необходимоучить 
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первоклассников с УОпрохлопыванию и протоптыванию простых ритмических рисунков. На 

первых занятиях важны такие упражнения как поочередное и одновременное сжимание вкулак 

и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений.Он можетвключать 

выпрямления и повороты головы, повороты головы, круговые движения плечами 

(«паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, сгибание, 

разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение внутрь, упражнения на 

расслабления мышц и др. 

Во второй четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где основные 

упражнения ритмики осваиваются в парах. У обучающихся с ЗПР формируются умения 

разбиться на пары и обратно построиться в шеренги. Этому можно обучатьи через игры под 

музыку. Учатся выполнять ритмико-гимнастические упражнения в парах. 

Конец второй четверти посвящены изучению раздела «Музыка и танец». Сформированные у 

обучающихся с УОбазовые умения в области ритмики позволяют начать овладение 

танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы (групповые и в парах) ипляски. 

Общеразвивающие упражнения могут дополняться такими упражнениями как выставление 

ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с 

опорой и др. 

В третьей четверти изучается раздел «Музыка, танец и музыкальные инструменты». 

Обучающихся с УОучат играть на элементарных инструментах: погремушка, металлофон, 

бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, ложкии др. Важно, чтобы в процессе 

танцаподмузыкудетисмоглинаучитьсяиспользоватьмузыкальныеинструменты.Такая 
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работа только начинается, поэтому целесообразно только фрагменты танца сопровождать 

музыкальными инструментами. 

Вторая половина третьей четверти посвящена разделу «Движение и речь», которыйнаправлен 

на овладение базовыми умениями выполнять движения с речевым сопровождением. Для этого 

могут использоваться различные стишки и речевки, которые помогают задать определенный 

темп и динамику при выполнении шагов, построений, перестроений и различныхдвигательных 

комплексов. Далее учат выполнять ритмико- гимнастичекие движения под музыку или 

речевки. 

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Дети с УО повторяют уже 

изученные и осваивают новые: перекрестные движениярук одновременные движения правой 

руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, 

выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, 

влево и др. 

В четвертой четверти реализуется самый сложный раздел «Музыка, движение и речь»,который 

предполагает исполнение танцев под музыку с одновременной выразительной декламацией 

стихов и песен. К концу учебного года дети должны знать комплекс общеразвивающих 

упражнений, выполнять его под контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего 

могут выступать наиболее способные дети. Они показываютостальным как нужно выполнять 

упражнение и задают общегрупповой темп. 

Итоговоезанятиепоритмикепроводится ввиде отчетногоконцерта.2класс 

В соответствии с выделенными в программе направлениями занятия ритмикой во 2 классе 

могутбытьконкретизированыиобозначеныследующимиразделами:«Музыкаидвижение», 
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«Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Музыка, движение иречь». 

Форма организации занятий - групповая (участвует весь класс). 

Основные виды деятельности, которые реализуются на занятиях ритмикой являются: 

игры под музыку, ритмико-гимнастические движения, танцевальные движения, восприятие 

музыки (определение ее характер, темпа, плавности), общеразвивающие движения. Эти виды 

деятельности относятся к обязательным и должны реализовываться практически на каждом 

занятии. 

Игры подмузыку усложняются,отимитационныхигрможнопостепенно переходитькиграмс 

правилами, где музыка (ее наличие или отсутствие) помогают определить изменение 

движений, их характера. В игре обучающиеся учатся выполнять движения в соответствии с 

разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами 

(высокий, средний, низкий). Выразительная и эмоциональнаяпередача в движениях игровых 

образов может достигаться с помощью игр-миниатюр. 

Расширяется диапазон ритмико-гимнастических движений, которыми должны овладеть 

обучающиеся с УО. Можно вводить такие разнообразные перекрестные движения правойноги 

и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в 

исходноеположение с одновременным сгибанием и разгибаниемлевой руки к плечу: высокое 

поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием 

правойрукиит. д.).Упражнениявыполняютсяритмично,подмузыку. Ускорениеизамедление 

движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение 

движений должно быть в заданном темпе и после остановки музыки. Продолжается 

совершенствованиенавыков ходьбы и бега.Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах 
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зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. 

Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из 

движенияврассыпную. Выполнениевовремя ходьбыибеганесложныхзаданийспредметами: 

обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

На каждом занятии ритмикой обязательно уделяется внимание развитию общих 

движений, для этого проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Разведение рукв 

стороны, раскачивание их перед собой,круговые движения,упражнения с 

лентами.Наклоныиповоротыголовывперед, назад,в стороны,круговыедвижения.Наклоны 

туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с 

движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей 

предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку безсгибания 

колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное 

положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. 

Сгибаниеиразгибание ступнивположениистоя исидя. Обязательнымиявляются упражнения на 

выработку осанки. Занятия ритмикой должны начинаться с разминки, которую может 

проводить как педагог, так и кто-то из обучающихся. 

В процессе изучения новых танцев обязательно осуществляется восприятие музыки, 

анализируется ее характер, темп, плавность и т.д. Это способствует большему осознанию 

замысла танца, вызывает эстетические чувства при прослушивании музыки. Важны 

упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических 

изменений в музыке и выражение их в движении. Необходимо учить прохлопыванию 

ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 



259  

За счет расширения ритмо-гимнастических движений обогащается репертуар танцевальных 

движений: построения и перестроения, поскоки, притопывания, хлопки, кружение, 

раскачивания и т.д. Такие элементы используются при постановке танцев. 

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на каждыйраздел 

различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура занятий 

предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые умения и 

навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятиенапряжения, 

расслабление, успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это обязательно для 

занятий ритмикой, так какосновная его часть включает как повторение, таки изучение нового 

материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. 

Раздел "Музыка и движение" реализуется в течение первой четверти и включает 

повторение пройденного в первом классе. Необходимо вспомнить с обучающимися не только 

отдельныетанцевальные движения и сами танцы, но и игры под музыку, в которыенравилось 

играть детям с ЗПР. Также важно повторить ранее изученные построения и перестроения. 

Обязательной составляющей раздела является введение новых понятий: "позиция рук", 

"позиция ног", "линия танца" и другие. Если в первом и первом дополнительном классах 

обучающиеся повторяли движения по показу, то вовтором классе для некоторых позиций 

вводится словесное обозначение (например: "Встаньте в первую позицию"). Также этот раздел 

предполагает изучение новых танцев с использованием каких-либо предметов. Это позволяет 

вырабатывать согласованные движения не только ног, но и рук, головы, держать туловище в 

определеннойпозетак,чтобыпредметбыловиднозрителям,чтопомогаетсоздать 
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художественный образ в танце.Занятия по этомуразделузавершаются обобщающим занятием, 

на котором обучающиеся должны продемонстрировать освоенные движения. 

Раздел "Музыка и танец" реализуется в течение всей второй четверти и часть третьей. 

Основная цель этого раздела не только освоить разные танцы, но и подготовить обучающихсяк 

выступлениям на праздничных концертах. В первую очередь изучаются танцы с предметами (в 

том числе и в парах). Также предлагаются танцы, включающие построения и перестроения, 

притопывания, поскоки, хлопки и т.д. Необходимо учить таким элементам как тихая, 

настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг, неторопливый танцевальный 

бег, стремительный бег. Более сложными являютсятакие танцевальные движения как поскокис 

ноги на ногу, легкие поскоки, переменные притопы, прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

Для каждого времени года предлагается постановка своего танца, что способствует 

расширению представлений об окружающем мире у обучающихся с ЗПР. Обучению танцам 

предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных 

движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая 

мелодия, в которой отражены особенности движения. Танцевальные движения не должныбыть 

слишком сложными, очень хорошо, если определенный комплекс танцевальных движений 

будет повторяться в танце несколько раз. Это облегчит процесс изучения танцевальных 

движений и будет способствовать успешности выступленийна праздничных концертах. 

В третьей четверти еще завершается освоение раздела "Музыка и танец" и реализуется 

следующий, более сложный раздел "Музыка, танец и музыкальные инструменты". У 

обучающихсясЗПРнеобходимоформироватьсвязьмеждумузыкойидвижениями(ритмико- 
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гимнастические упражнения, танец), движениями и речью (ритмодекламации). После того как 

сформированы базовые умения, коррекционное содержание ритмики усложняется. Основная 

работа направлена на развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры на музыкальных 

инструментах или декламации песен с комплексом танцевальных упражнений подмузыкальное 

сопровождение. 

Данный и следующий раздел "Музыка, движение, речь" посвящены формированию именно 

таких сложных связей. Вся предварительная работа проводилась целенаправленнои должна 

способствовать их появлению и закреплению. Поэтому вся четвертая четверть посвящена 

ритмо декламациям и декламациям песен под музыкус выполнением танцевальных движений. 

Для более успешного выполнения таких заданий предлагается сначала выполнять упражнения 

в хороводе. Это способствует более быстрому закреплению сложных действий. Весь 

коррекционный процесс завершается отчетным концертом. Это не только подведение итогов, 

но и отображение личностных результатов занятий ритмикой, так как появляется 

удовлетворение не только от технического исполнения танцев, но и формируютсяэстетические 

чувства красоты и гармонии. 

3 класс 
В соответствии с выделенными в программе направлениями занятия ритмикой в 3 

классемогутбытьконкретизированыиобозначеныследующимиразделами:«Музыкаидвижение», 

«Музыка и танец», «Музыка и народный танец», «Музыка, танец и музыкальные 

инструменты», «Музыка, движение и речь». Форма организации занятий - групповая 

(участвует весь класс). 

Основныевидыдеятельности,которыереализуютсяназанятияхритмикойявляются:игры под 
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музыку, ритмико-гимнастические движения, танцевальные движения, восприятие музыки 

(определение ее характер, темпа, плавности), общеразвивающие движения. Эти виды 

деятельности относятся к обязательным и должны реализовываться практически на каждом 

занятии. 

Игры под музыку используются на занятии разнообразные от имитационных игр до 

музыкальных игр с правилами, где музыка (ее наличие или отсутствие) помогают определить 

изменение движений, их характера. В игре обучающиеся учатся не только выполнятьдвижения 

в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), но 

и совершенствуется их координация. Выразительная и эмоциональная передача в движениях 

игровых образов может достигаться с помощью игр-миниатюр, которые исполняются 

индивидуально конкретным ребенком. 

Усложняется диапазон ритмико-гимнастических движений, которыми должны овладеть 

обучающиеся с ЗПР. Изучаются уже не отдельные упражнения,а гимнастические комплексы. 

Упражнения выполняются под разную музыку, а также под музыку, у которой изменятся темп 

иритм(быстрый -спокойный,спокойный -быстрый).Важным является не только ускорение и 

замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения, но 

варьирование силы мышечного напряжения, плавность и гармоничность выполнения. 

Совершенствование ходьбы осуществляется через овладение разными видами хороводных 

шагов. Сам хоровод долженосуществляться не только традиционно в большом круге, но и в 

других вариантах (в большом круге маленький). Хоровод должен сменяться построениями, 

перестроениями, которые могут включать построение по диагонали, как более сложное. 

Изучаются новые 
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шаги - шаг польки. Усложняются и сами танцы. Если во первом и втором классе танцы 

представляли собой многократно повторяющийся набор движений, то в третьем классе - это 

сложные танцы, состоящие из двух и более танцевальных комплексов (хотя сами комплексы 

могут быть не большими по объему). При этом темп и ритм музыки могут меняться при 

выполнении разных танцевальных комплексов. 

На каждом занятии ритмикой традиционно уделяется внимание развитию общих движений, 

для этого вначале и конце занятий проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Роль 

этих упражнений не только в разминке, могут появляться, при необходимости, силовые 

комплексы или упражнения на растяжку. И в том, и в другом случае надо дозировать 

физическую нагрузку для обучающихся с УО. Не должно быть избыточной нагрузки, но и 

слишком легкие комплексы могут не приносить необходимого коррекционного эффекта, 

особенно по гармонизации двигательной сферы уэтой категории детей. 

Неизменно в процессе изучения новых танцев обязательно осуществляется восприятиемузыки, 

анализируетсянетолькохарактермелодии,еетемп,плавность,нои определяются эти 

характеристики у разных частей музыкального произведения. Это способствует большему 

осознанию замысла танца, вызывает эстетические чувства при прослушивании музыки. 

Важным остается умение услышать и передать темп и ритмтанцевальных упражнений. Для 

этого продолжают использовать хлопки. 

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить накаждый раздел 

различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура занятий 

предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые умения и 

навыки.Вначалеивконцекаждогозанятиядолжныбытьупражнениянаснятиенапряжения, 
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расслабление,успокоение. 

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это обязательно для 

занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение, так и изучение нового 

материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. 

Раздел "Музыка и движение" реализуется в течение первой четверти и включает повторение 

пройденного во втором классе. Необходимо вспомнить с обучающимися не только отдельные 

танцевальные движения и сами танцы, но и игры под музыку, в которые нравилось играть 

детям с ЗПР. Также важно повторить работу в парах. Словесных инструкций при выполнении 

упражнений становиться больше. К прямому показу возвращаются при разучивании сложных 

танцевальных комплексов. 

Разделы "Музыка и танец" и "Музыка и народный танец" реализуются в течение всей второй 

четверти и часть третьей. Танцы, которые разучивают обучающиеся с ОВЗ, усложняются за 

счет появления в танце нескольких танцевальныхкомплексов, построений, перестроений и 

включения хороводов. Изучаются новые хороводные шаги и шаг польки. Танец может 

осуществляться под музыку, изменяющуюся по темпу и ритму. Это способствует развитию 

сложных моторно-сенсорных связей, которые должнысовершенствоваться удетей с УО. 

В третьей четверти еще завершается освоение раздела "Музыка и народный танец" и 

реализуется следующий, более сложный раздел "Музыка, танец и музыкальные инструменты". 

У обучающихся с УОнеобходимо формировать связь между музыкой и движениями (ритмико-

гимнастические упражнения, танец), движениями и речью (ритмодекламации). Основная 

работа направлена на развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры на 

музыкальныхинструментахилидекламациипесенскомплексомтанцевальныхупражнений 
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подмузыкальное сопровождение. 

Данный и следующий раздел "Музыка, движение, речь" посвящены формированиюименно 

таких сложных связей.Вся предварительная работа проводится целенаправленнои должна 

способствовать их появлению и закреплению. Поэтому вся четвертая четверть посвящена 

ритмодекламациям и декламациям песен под музыку с выполнением сложных танцевальных 

движений.Дляболее успешноговыполнениятакихзаданийпредлагается 

сначала выполнять упражнения в хороводе. Это способствует более быстрому закреплению 

сложных действий. Весь коррекционный процесс завершается отчетным концертом. Это не 

только подведение итогов, но и отображение личностных результатов занятий ритмикой, так 

как появляется удовлетворение не только от технического исполнения танцев, но и 

формируются эстетические чувства красоты и гармонии. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА 

1 класс 
В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 классе позволяет 

проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: 

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

Вобластиформированиядвигательныхуменийинавыков: 
– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определѐнном ритме и темпе; 
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– совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища 

и др.); 

– умениевыполнятьпростейшиепостроенияиперестроения; 

– умениеходитьвшеренгеиразнымивидамишага; 

– овладениепростейшимиэлементамитанца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать 

варианты образных движений в играх; 

– владетьтехникойэлементарноймышечнойрелаксации. 

Вобластиразвитияэмоционально-личностнойсферыикоррекцииеенедостатков: 
– проявлениеволевыхинравственныхкачествприподготовкеивовремяучастияв 

публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умениевыполнятьзаданиявзрослогоинеподводитьсвоиходноклассников,действовать 

в группе слаженно и сообща; 

– умениеуправлятьсвоимиэмоциямивпроцессевзаимодействиясосверстниками; 
– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 

Вобластикоррекциинедостатковразвитияпознавательнойсферыиформированиявысших 

психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования 

ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении 

регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 
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– умениедействоватьпопоказуипоречевойинструкции привыполнении 

упражнений; 

– умениеконтролироватьтехнику выполнениядвижений,исправлятьошибкипосле 

указания на них; 

– умениеанализироватьитворческиприменятьполученныезнаниявовнеурочное время 

под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умениеадекватнооцениватьсобственныефизическиеитворческиевозможности; 
– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умениеоцениватьираспределятьфизическуюиэмоциональнуюнагрузкувсоответствии 

со своими возможностями. 

1дополнительныйкласс 
Вобщейсистемекоррекционно-развивающейработыкурс«Ритмика»в1дополнительном классе 

позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующимпараметрам:совершенствованиедвигательныхуменийинавыков,развитие 

эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

Вобластиформированиядвигательныхуменийинавыков: 

– умениеразличатьмузыкупотемпу,плавностиисилезвучаниядлявыполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умениесоблюдатьтемпдвиженийивыполнятьобщеразвивающиеупражненияв 

определѐнном ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность 
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реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища 

и др.); 

– умениевыполнятьпростейшие построенияиперестроения; 

– умениеходитьвшеренгеиразнымивидамишага; 

– овладениепростейшимиэлементамитанца; 
– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумыватьварианты 

образных движений в играх; 

– появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку с 

одновременным использованием музыкальных инструментов или декламацией стихов и песен 

(появление «тройных» связей); 

– владениетехникойэлементарноймышечнойрелаксации. 

Вобластиразвитияэмоционально-личностнойсферыикоррекцииеенедостатков: 
– проявление волевыхинравственных качествприподготовке иучастиивпубличных 

выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, 

действовать в группе слаженно и сообща; 

– умениеуправлятьсвоимиэмоциямивпроцессевзаимодействиясо сверстниками; 
– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность,ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

– расширениесферыжизненнойкомпетенциизасчетсовершенствования 



269  

ориентировкивпространстве,расширениезнанийотанцахитанцевальныхшагах,умении 

регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умениедействоватьпопоказуи поречевойинструкциипривыполнении 

упражнений; 

– умениеконтролироватьтехнику выполнениядвижений,исправлятьошибкипосле 

указания на них; 

– умениеанализироватьитворческиприменятьполученныезнаниявовнеурочное время 

под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умениеадекватнооцениватьсобственныефизическиеитворческиевозможности; 
– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умениеоцениватьираспределятьфизическуюиэмоциональнуюнагрузкувсоответствии 

со своими возможностями. 

2класс 

Личностныерезультаты: 
овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся мире 

проявляется в: 

- интересе к новому содержанию и способам решения проблем, приобретении новых 

знаний и умений на занятиях ритмикой, 

- старательности, подчинении дисциплинарным требованиям, адекватной 
эмоциональной реакции на похвалуи порицание на занятиях ритмикой; 

развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости, 
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пониманияисопереживаниячувствам другихлюдей проявляется в: 

- появление эстетических чувств красоты и гармонии в процессе прослушивания 

музыки и исполнения танца; 

- заинтересованность в процессе прослушивания музыкальных произведений, 

просмотра концертов, разглядывания произведений искусства и музыкальных инструментов. 

- стремлениексовершенствованиюсвоихспособностей; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях проявляется в: 

- умениислушатьивыполнятьинструкциивзрослого; 

- умениекоординироватьсвоиусилиясусилиямидругих, 

- согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего замысла танца, 

находясь в паре и в малой группе. 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям проявляется в: 

- знание о том, что ритмика является одной из составляющих здорового образа 

жизни; 

- стремлениикдоступномуфизическомусовершенствованию; 

- позитивномотношениикзанятиям ритмикой; 
- появлениимотивациидостижениярезультатанаурокахритмики. Метапредметные 

результаты, которые можно сформировать на занятиях ритмикой:Регулятивные 

универсальные учебные действия: 
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формирование уменияпланировать,контролироватьиоценивать учебныедействияв 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации проявляется: 

- умении определять мелодию, ее темп, силу, ритм и подчинять свои 

движенияэтимхарактеристикам музыки; 

- уменииосуществлятьпостроенияиперестроениявсоответствиисзадачами,поставленны

ми взрослым; 

- умениепланироватьсвоидвиженияпривыполненииимитационныхивольных 

упражнений. 

- умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать 

в движении простейший ритмический рисунок; 

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий проявляетсяв: 
- учитывать выделенныепедагогомориентиры, выполнятьдвиженияпо 

подражанию, по образцу, заданному взрослым; 

- умениезадаватьвопросы,привозникновениитрудностейвзросломуилипартнерупо 
занятиям; 

- умениесогласованновыполнятьобщеразвивающие,ритмико-гимнастическиеи 

танцевальные упражнения в паре, в группе. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,установленияпричинно- 
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следственныхсвязейпроявляется в: 

- уменииприниматьправильноеисходноеположениеисовершатьдвиженияв 

соответствии с содержанием и особенностями музыки; 

- уменииорганизованностроитьсяиперестраиваться(быстро,точно); 

- умениисохранятьправильнуюдистанциювколоннепарамиивтанце; 

- умении самостоятельно определять нужное направление движения не только по 

словесной инструкции педагога, но и по звуковым и музыкальным сигналам; 

- умении соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

- стремлении правильно и точно выполнять упражнения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих 

проявляется в: 

- умении договариваться и приходить к общему решению в процессе изучения танца,в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

- умении согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего 

замысла танца, находясь в паре и в малой группе. 

Личностныеуниверсальныеучебныедействия: 
формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха проявляются в: 
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- умении принимать помощь взрослого, в стремлении подражать движениям 
взрослого в танце; 

- умении замечать и исправлять свои ошибки, стремиться к многократным 

повторениям определенных движений. 

Вконце2-гоклассаобучающийся долженнаучиться: 
- соблюдатьтребованиякзанятиямритмикой,знать,чтоможноделатьичто- нельзя; 

- определятьхарактер, темпиплавностьмузыки; 

- игратьвигрыподмузыку; 

- прохлопатьпростойритмическийрисунок; 

- ориентироватьсявнаправлениидвижения(вперед,назад,вправо,влево); 

- построениям (в колонну,цепочку,круг)и перестроениям(в шеренги, в кругиз 

шеренги и обратно); 

- ходьба,бег,маршировка,прыжки,поскокиподразнуюмузыку; 
- отражатьвритмо-гимнастическихитанцевальныхдвиженияххарактер,темпи 

динамикумузыки; 

- передаватьритмчерезпохлопыванияипритопывания; 

- ставитьногивсоответствующуюпозициюизтрехпо словесной инструкции; 

- ставитьрукивсоответствующуюпозицию(подготовительную, первуюивторую)по 

словесной инструкции; 

- держать"линиютанца"; 

- выполнять перекрестные движения рук и ног при выполнении ритмо- 
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гимнастическихупражненийитанцевальныхкомплексов; 

- выполнять основные ритмо-гимнастические упражнения под музыку и с тем же 

темпом и ритмом после ее окончания; 

- выполнять ритмо-гимнастическиеупражнения и танцевальныедвижения попоказу 

взрослого, по опорным сигналам; 

- выполнятьимитационныедвижения(отдельныеи/иливминиатюрах); 
- выполнять отдельные танцевальные шаги (приставной, переменный, галоп и 

другие); 

- выполнятьтанцевальныедвиженияспредметами; 

- ускорятьизамедлятьтанцевальныедвижениявсоответствиистемпоммузыки; 
- выполнятьтакиетанцевальныедвижениякакпокачивание,пружинныедвижения, 

кружение, поскоки, махи ногами и т.д.; 

- выполнятьтанцевальныедвижениясиспользованиеммузыкальныхинструментов 

(бубен, погремушка, барабан и т.д.); 

- выполнятькомплексытанцевальныхдвиженийивесьизученныйтанец; 

- выполнять движения и одновременно декламировать стихи и известные детские 

песни под музыку; 

- соблюдать танцевальный этикет в процессе выступления на концертах (держать 

осанку, улыбаться, быстро восстанавливать рисунок танца при ошибках, организованно 

выходить на поклон и т.д.). 

3 классЛичностныерезультаты: 

овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся 
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мирепроявляетсяв: 

- интересе к новому содержанию и способам решения проблем, приобретении новых 

знаний и умений на занятиях ритмикой, 

- старательности, подчинении дисциплинарным требованиям, адекватной 

эмоциональной реакции на похвалуи порицание на занятиях ритмикой; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей проявляется в: 

- появление эстетических чувств красоты и гармонии в процессе прослушивания 

музыки и исполнения танца; 

- заинтересованность в процессе прослушивания музыкальных произведений, 

просмотра концертов, разглядывания произведений искусства и музыкальных инструментов; 

- стремлениексовершенствованиюсвоихспособностей. 
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях проявляется в: 

- умениислушатьивыполнятьинструкциивзрослого; 

- умениекоординироватьсвоиусилиясусилиямидругих; 
- согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего замысла танца, 

находясь в паре и в малой группе. 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям проявляется в: 

- знаниеотом,чторитмикаявляетсяоднойизсоставляющихздоровогообраза 
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жизни; 

- стремлениикдоступномуфизическомусовершенствованию; 

- позитивномотношениикзанятиям ритмикой; 
- появлениимотивациидостижениярезультатанаурокахритмики, Метапредметные 

результаты, которые можно сформировать на занятиях ритмикой:Регулятивные 

универсальные учебные действия: 

формирование уменияпланировать,контролироватьиоценивать учебныедействияв 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации проявляется: 

- умении определять мелодию, ее темп, силу, ритм и подчинять свои движения этим 

характеристикам музыки, умении определять части музыкального произведения и 

перестраивать свои движения при изменении темпа и ритма; 

- умении осуществлять построения и перестроения в соответствии с задачами (в том 

числе и по диагонали), поставленными взрослым; 

- умение планировать свои движения при выполнении имитационных и вольных 
упражнений, умении выступать индивидуально). 

- умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать 

в движении сложный ритмический рисунок; 

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий проявляетсяв: 

- учитыватьвыделенныепедагогомориентиры,выполнятьдвиженияпо 
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подражанию, пообразцу,заданномувзрослым,по памяти; 

- умениезадаватьвопросы,привозникновениитрудностейвзросломуилипартнерупо 

занятиям; 

- умениесогласованновыполнятьобщеразвивающие,ритмико-гимнастическиеи 

танцевальные упражнения в паре, в группе. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 
овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, установленияпричинно- 

следственных связей проявляется в: 

- уменииприниматьправильноеисходноеположениеисовершатьдвиженияв 
соответствии с содержанием и особенностями музыки; 

- умении организованно строиться и перестраиваться (быстро, точно, в том числепо 

диагонали); 

- умениисохранятьправильнуюдистанциювколонне,впарахивтанце; 

- умении самостоятельно определять нужное направление движения не только по 

словесной инструкции педагога, но и по звуковым и музыкальным сигналам; 

- умениисоблюдатьтемпдвижений,обращаявниманиенамузыку,выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

- стремленииправильноиточновыполнятьупражнения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих 
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проявляетсяв: 

- умении договариваться и приходить к общему решению в процессе изучениятанца,в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

- умениисогласованновыполнятьнеобходимыедействия,неразрушаяобщегозамысла 

танца, находясь в паре, в малой или большой группе. 

Личностныеуниверсальныеучебныедействия: 
формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха проявляются в: 

- умении принимать помощь взрослого, в стремлении подражать движениям 
взрослого в танце; 

- умении замечать и исправлять свои ошибки, стремиться к многократным 

повторениям определенных движений. 

Вконце3-гоклассаобучающийся долженнаучиться: 
- соблюдатьтребованиякзанятиямритмикой,знатьправилаповеденияна 

занятиях, а также в малых группах и в парах; 

- определятьхарактер,темпиплавностьуизменяющейся музыки; 
- прохлопатьпредложенныйритмическийрисунокииспользоватьэтоумениев танцах, 

передавать ритм через похлопывания и притопывания; 

- построениям (в колонну по диагонали, шеренгу, цепочку, круг, пары) и 

перестроениям(вшеренги,вкруг изшеренгииобратно,из колоннывпарыиобратно); 

- ходьба,бег,маршировка,прыжки,поскокиподизменяющуюсямузыку; 
- отражатьвритмо-гимнастическихитанцевальныхдвиженияххарактер,темпи 
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динамикуизменяющейсямузыки; 

- ставитьногивсоответствующуюпозициюизпятипословеснойинструкции; 

- ставить руки в соответствующую позицию (подготовительную, первую, вторую, 

третью) по словесной инструкции; 

- держать"линиютанца"; 

- выполнятьсинхронныеритмо-гимнастическиеитанцевальныедвижениявпарах; 
- выполнять ритмо-гимнастические упражнения и танцевальные движения не только 

по показу взрослого, по опорным сигналам, но и по простым словесным инструкциям; 

- выполнятьимитационныедвижения(отдельныеивминиатюрах); 
- выполнять отдельные танцевальные шаги (приставной, галоп, полька, русский 

переменный с припаданием), в том числе хороводные; 

- выполнятьтанцевальныедвиженияспредметами; 

- выполнятьразличныетанцевальныедвиженияиндивидуальноподмузыку; 

- выполнять танцевальные движения с использованием музыкальных инструментов 

(ложки, бубен, погремушка, барабан и т.д.); 

- выполнятькомплексытанцевальныхдвиженийивесьизученныйтанец; 
- выполнять движения и одновременно декламировать стихи и известные детские 

песни под музыку; 

- соблюдать танцевальный этикет в процессе выступления на концертах (держать 

осанку, улыбаться, быстро восстанавливать рисунок танца при ошибках, организованно 

выходить на поклон и т.д.). 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластиможетбытьдополненоШколой 
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самостоятельнонаоснованиирекомендацийПМПК,ИПРА(приналичии). 

Выборкоррекционно-

развивающихкурсовдляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношение,сод

ержаниесамостоятельноопределяетсяШколой,исходяиз психофизических особенностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся с УО. Консультативная работа 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с УО в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих 

сдетьми,ихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-педагогических 

условий обучения, воспитания,коррекции, развития и социализации обучающихся с УО. 

Консультативная работа включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников порешению проблем 

в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

консультативную помощь семье в вопросах воспитания и оказания возможной помощи 
обучающемуся в освоении АООП НОО. 
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Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

психокоррекционные)". 

 Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов 

 

Пояснительнаязаписка 
Всистемевнеурочнойдеятельностипроводитсякоррекционно-развивающаяработа,предусматривающая организацию 

и проведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с умственной 

отсталостью, коррекции недостатков в психическом ифизическом развитии и освоению ими содержания 

образования. 
Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» реализуетсяв рамках 

внеурочной деятельности («Коррекционно-развивающее направление»), составлен с учетом актуального 

состоянияздоровьяобучающихсяисоциальногозаказародителейсцельюсвоевременногопредупрежденияи 

преодолениятрудностейв освоенииобщеобразовательных программ, устраненияотклоненийв психическом и 
личностном развитии, гармонизации личности и межличностных отношений. 

Рабочаяпрограммакоррекционно –развивающихзанятийвнеурочнойдеятельности«Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» составлена на основе: 

1. Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации», 

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,  

3. ПисьмаМинобрнаукиРоссииот 12.05.2011 №03 –296«Оборганизациивнеурочнойдеятельности при 

введении федерального государственного стандарта общего образования». 
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4. Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 04.10.2010 г № 986, зарегистрирован в Минюсте России 03.02.2011 г., регистрационный 

номер 19682). 

5. Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровьяобучающихся, 

воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 г № 2106, 

зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2011 г., регистрационный номер 19679). 

6. Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» N 181-ФЗ от 24 

ноября 1995 г.с изменениями от 22.12.2008г.; 

7. Конвенцииоправах ребенка.Принята20ноября1989года; 

8. КонституцияРоссийскойФедерации.12декабря1993года; 

9. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно–эпидемиологическое требования к условиям иорганизации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (утверждены приказом Минобрнауки России от 

29.12.2010 г № 3189, зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19 

993). 

10. Годовогокалендарногоучебногографика. 

Программадетализируетираскрываетсодержаниефедеральногогосударственногообразовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся с ОВЗ средствами 

коррекционного курса. 
СодержаниерабочейпрограммысоставленосучетомрекомендацийгородскойПМПК,результатов 

обследования учащихся в начале учебного года. 
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Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, 

диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего 

готовностьдетейкшколе,степеньтяжестиихдефекта,состояниездоровья,индивидуально-типологические 
особенности. Программа направлена на оказание комплексной дифференцированной помощи детям, что в 

конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него. 

У умственно отсталых учащихся выявляется весь комплекс психомоторных нарушений, который 

включает в себя: нарушения мелкой и общей моторики, нарушения пространственной ориентировки и 
координации движений, нарушения таких познавательных психических процессов, как восприятие, память, 

внимание, воображение, мышление и речь. Сенсорное развитие умственно отсталого ребенка значительно 

отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно неравномерно. Замедленность, 
недифференцированность, узость объема восприятия, нарушение аналитико-синтетической деятельности, 

специфическиенедостаткипамятизатрудняютегознакомствосокружающиммиром.Вследствиечегознания 

детейс умственнойотсталостьюобокружающеммиреявляютсянеполнымии,возможно,искаженными,аих 
жизненный опыт крайне беден. 

Занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов имеют важное коррекционно-развивающее 

значение,оказываютсущественноевоздействиенаинтеллектуальную, эмоциональную,двигательнуюсферу; 

способствуют формированию положительных навыков поведения учащихся с умственной отсталостью. Наоснове 
создания оптимальных условий познания каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, 

ведется максимальнаякоррекциянедостатковпознавательныхи эмоциональныхпроцессов,моторныхи 

сенсорных функций обучающихся снарушением интеллекта. 

Теоретическойосновойпрограммы явилиськонцептуальныеположениятеорииЛ.С.Выготскогооб 

общих законах развития аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре дефекта и 
возможностяхегокомпенсации; применениисистемногоподходакизучениюаномальногоребенка,учѐтезон его 

актуального и ближайшего развития при организации психологической помощи; об 



284  

индивидуализированномидифференцированномподходекдетямвпроцессереализациикоррекционной 

психолого-педагогической программы. 

Цельпрограммы:формированиеправильногомногогранногополифункциональногопредставления об 

окружающей действительности, способствующего оптимизации психического развития умственно отсталого 

ребенка и более эффективной социализации в обществе. 

Задачи программы: 

 Развиватьпсихическиепроцессы:память,мышление,речь,воображение,восприятие. 

 Корригировать отклонения в сенсорном развитии у учащихся с интеллектуальной 

недостаточностью. 

 Обогатитьчувственныйпознавательныйопытна основеформированияуменийнаблюдать, 

сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явленийи отражать их в речи. 

 Формироватьинтереси эмоционально –положительноеотношение кокружающей 

действительности, широкую ориентировку в окружающем предметном мире. 

Программапостроенанаследующих принципах: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции развития, который заключается в целостности 

процесса оказания психолого-педагогической и медико-социальной помощи в развитии ребѐнка. 

2. Деятельностныйпринципкоррекции.Основаннапризнаниитого,чтоименноактивная 

деятельность самого ребенка является движущей силой развития. 

3. Принципиндивидуально-дифференцированногоподхода–

изменениясодержания,форм,способов коррекционно-развивающей работы в зависимости от индивидуальных 

особенностей ребенка. 
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4. Принцип комплексности организации коррекционной работы заключается в особенностях 

использования методических средств и подходов, различных теоретических и методологических подходов, 

конкретных техник. 

5. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в 

реализации программы. Принцип определяется той ролью, которую играет ближайший круг общения в 

психическом развитии ребѐнка. Система отношения ребѐнка с близкими взрослыми, особенности их 

межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, способы еѐ осуществления 

составляют важнейший компонент социальной ситуации развития ребѐнка, определяют зону его ближайшего 

развития. 

6. Принципусложнения. Каждоезанятиедолжнопроходитьрядэтапов:отминимальнопростого – к 

сложному. 

7. Учѐт эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, занятия, упражнения, 

предъявляемый материал должны создавать благоприятный эмоциональный фон, стимулировать 

положительные эмоции. Коррекционное занятие обязательно завершается на позитивном эмоциональномфоне. 

В ходе психокорреционных занятий осуществляется психолого-педагогическое воздействие, 

направленноеустранениеотклоненийвпсихическомиличностномразвитии,гармонизациюличностии 
межличностных отношений. 

Программа«Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов»имеетконцентрическуюструктуру.В 

каждом последующемклассезадания усложняются, увеличиваетсяобъем материала,наращивается темп 

выполнения работы. 

Особенностикоррекционнойработыв1доп.,1классе:увеличенныйобъемпомощивпреодолении 
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нарушениймелкойикрупноймоторики, перцептивнойдеятельностиинарушенийВПФ.Этаработавключает 

развитиеобщей и мелкой моторики для овладения необходимымиграфическими навыками, коррекцию и 

развитие гнозиса, праксиса, мнезиса; уточнение и обогащение представлений о пространственных признаках 

окружающих объектах, а так же формирование общеучебных навыков: планирование деятельности, 

выполнение действий по образцу, следование инструкции. 

Особенности коррекционной работы в 2 классе: дальнейшее развитие и коррекция моторного и 

сенсорногокомпонентовдвигательного анализатора, развитие и совершенствование оптического и 

фонетического восприятия, анализа и синтеза. Уточнение и развитие представлений о схеме тела и 

направлениях пространства в двухмерном пространстве. Формирование внутреннего плана действий. 

Особенности коррекционной работы в 3 классе: коррекция, развитие и совершенствование 

зрительного восприятия и зрительного анализа, координация в системе «глаз – рука».Формирование 

представленийопространственныхотношенияхобъектовиихвзаимномрасположениивдвух – итрехмерном 

пространстве. 

Особенности коррекционной работы в 4 классе:дальнейшая коррекция,развитие и закрепление 

полноценных пространственных(в трехмерном пространстве) и временных представлений, акустических и 

оптических сенсорных эталонов.Развитие и совершенствование сложнокоординированных движений. 

Развитие умения планировать, контролировать свои учебные действия и критически оценивать их результаты. 

1доп.,1 класс 

Основныецеликоррекционныхзанятийв1классе-формированиенаосновеактивизацииработы всех 

органов чувств, адекватного восприятия объектов и явлений окружающей действительности в 

совокупности их свойств. Развитие и совершенствованиекрупной и мелкой моторики для успешного 
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овладенияграфическиминавыкамивучебнойдеятельности. 

Задачи: 
 формировать умение координировать свои движения относительно поставленной задаче, действуя 

по подражанию; 

 развиватьсистемузрительно–слуходвигательнойсвязи; 

 развивать внимание и сосредоточение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, 

наслух и на ощупь; 

 обучатьдетейиспользованиюинформации,полученнойвходеобследованияпредметовпривыполнении 

практических бытовых или учебных действий; 

 стимулироватьречевоесопровождениесобственныхпредметныхдействий; 

 формироватьнавыкивыполнениясложныхподражательныхдействийпопоказупедагога,выполнения 

действий прикладывания, примеривания, наложения, обследования поверхности предмета; 

 развиватьумения действовать с большим количеством предметов, выделять предметы по одному 

признаку (цвет, форма, размер, фактура и др.) в группе разнородных предметов; 

 формироватьумениеориентировкивпространстве(верх–низ,спереди–сзади,стороны:право- 

лево):  

 формироватьвременныепредставления:временагода,времясуток. 

2класс 

Основныецеликоррекционныхзанятийво2классе–развиватьцелостностьвосприятия,развивать на 
егоосновепланпредставлений;развиватьориентированиевокружающемпредметноммиречерезовладение 

поисковым способом. 

Задачи: 
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 развивать основные виды предметной и речевой деятельности;совершенствовать точность 

совершаемых учебных, игровых и бытовых действий;

 развивать представления об окружающем мире и умение выделять части предметов (проводить 

элементарный анализ по вопросам педагога), описывать реальный предмет, соотносить предмет и его 

изображение;

 развивать навык обследования реальных предметов: различать их по внешним признакам при 

выполнении предметных действий, находить предметы с заданным признаком среди нескольких;

 развивать умения манипулировать объемным и плоскостнымконструктивным материалом по 

показу педагога и по наглядному образцу;

 развиватьумениеориентироватьсявпространствелиста;

 совершенствоватьдвигательныенавыкиобщейимелкоймоторики;

 закреплять за ведущей рукой опыта оперирования разными инструментами, формироватьнавык 

координированных движений с одновременнымразграничением их функций;

 развиватьумениеориентироватьсявовнутреннемивнешнем пространстве.

3 класс 

Основные цели коррекционных занятий в 3 классе - продолжать формирование необходимой для 

развитияребенкасенсорнойбазы;формироватьсвоевременноеиправильноесоединениеопытасословом.  

Задачи: 
 совершенствовать точность и силу движений, способствующих улучшению качества совершаемых 

действий учебного и повседневного характера;

 развиватьнавыкориентироватьсявовнутреннемивнешнемпространстве;
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 закреплять приемы обследования реальных предметов; закреплять представления о цвете, форме и 

величине предметов, умение самостоятельно называть их, использовать результаты обследования в 

дидактических играх, упражнениях, действиях с игровым, конструктивным материалом;

 развивать умение использовать внешние признаки при выполнении предметных действий в ходе 

продуктивной деятельности (рисовании, аппликации, конструировании и т. д.);

 учитьопределять и называть распознанный объект,вербализировать свою деятельность, 

сопровождать свое обследование словесно; развивать умение описывать предмет, используя результаты его 

анализа (цвет, форма целого и его частей и пр.) по алгоритму;

 закреплятьнавыкориентированиявпространствелиста;

 учитьопределятьвремяпо часам

4класс 

Основные цели коррекционных занятий в 4 классе – закреплять навыки адекватного восприятия 
объектовиявленийокружающейдействительностивсовокупностиихсвойств;продолжатькорригироватьи 

развивать на основе сформированной сенсорной базы высшие психические функции. 

Задачи: 

 продолжатьразвиватьперцептивные способности(закреплятьпредставленияосенсорных 

эталонахразличных модальностей);

 закреплять временныепредставления (ориентация вовременахгода, дняхнедели, умение 

определять время по стрелочным часам);

 учитьопределятьвременныерамкисвоейдеятельностииопределятьпоследовательностьсобытий;

 продолжатьразвиватькоординированностьдвижений, крупнуюимелкуюмоторику; 
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самопроизвольносогласовыватьсвоидвиженияидействия; 

 учитьпроводить исследованиеобъектовпопредлагаемымпедагогом словесными 

письменным алгоритмам, учитывающимбольшинство признаков предмета;

 закрепитьчеткое представление о схеме собственного тела и стоящего напротив, закреплять 

умение определять направления и положения предметов в пространстве относительно друг друга;

 развиватьумениевербализироватьсвоиощущенияидеятельность.

Тематический план курса занятий «Развитие моторики и сенсорных процессов» является 

вариативным и имеет адресную направленность на конкретного ребенка или подгруппу учеников, 

имеющих сходные затруднения. 

Описаниеместакоррекционногокурса«Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов»вучебном 

плане. 

Данныезанятиярешаютзадачикоррекционно-развивающейработысучетомактуальногосостояния 
здоровья обучающихся и социального заказа родителей, проводятся педагогом - психологом в рамках 

внеурочной деятельности (коррекционно – развивающее направление) вгрупповой форме. Группы 

комплектуютсяс учетом однородности нарушений учащихся. 
Количествочасовпопрограмме-в1доп.кл.,1классе– 69часов,во2–4классах – по68часов.Тематическое планирование 

рассчитано на 1 час занятий в неделю с группой, итого на класс – 2 часа. 

Особенностиделенияна группы 

1 группа–детиснезначительнымидефектамипсихомоторногоисенсорногоразвития,основная цель 
коррекционной работы с которыми – доформировать и закрепить двигательные и перцептивные 
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познавательныенавыки. 
2 группа – дети со значительными дефектами развития, обусловленными различными причинами. 

Основнаяцелькоррекционнойработы -формироватьдвигательныеиперцептивныепознавательные 

навыки. Больший упор на занятиях делаетсяна методы нейропсихологической коррекции. 

Коррекционные занятия проводятсяво второй половине дня. Основной формой организации 

является комплексное занятие. Продолжительность занятия составляет не более 30-35 минут. 

Структуразанятия: 

 1 этап. Вводный(5мин.) На данном этапе применяются упражнения направленные на 

снятие психомышечного напряжения, развитие концентрации внимания детей, пальчиковая 

гимнастика, положительный настрой к продуктивной совместной деятельности.

 2 этап. Основной (16-25мин.) Предполагает повторение пройденного и реализацию 

соответствующего раздела программы. После выполнения основного содержания занятия 

применяются упражнения на развитие межполушарного взаимодействия (кинезиотерапия).

 3 этап. Заключительный (5 мин.) На данном этапе осуществляется закрепление 

пройденного,детямпредлагаетсяперечислитьигры, вкоторыеони играли,что импонравилось ичем им 

не хотелось заниматься.

Реализация данной программы подразумевает взаимодействие с: педагогами (участие в малом 
педсоветепедагогов,работающихвклассахсдетьми,консультациипедагоговповопросаморганизации 

учебного процесса), родителями (выступление на родительском собрании, консультации родителей, 

рекомендации). 

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммыкоррекционного курса 
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Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностиобеспечиваетсядостижение 

обучающимися с умственной отсталостью: 

Предметныерезультаты: 

Минимальныйуровень: Достаточныйуровень: 

1доп. кл.,1 кл.  

Сформированностьследующихумений. 

- даватькраткоеписаниеобъектовиявлений; 

-узнаватьпредметыпозаданнымпризнакам; 

- сравниватьпредметыповнешнимпризнакам; 
- классифицироватьпредметыпоформе,величине, 

цвету; 

-сравниватьмеждусобойпредметы,явления; 
- опосредоватьсвоюдеятельностьречью. 

Сформированностьследующихумений: 
-описыватьпризнакипредметовиузнаватьпредметы по 

их признакам; 

-выделятьсущественныепризнакипредметов; 

-сравниватьмеждусобойпредметы,явления; 

-обобщать,делатьнесложныевыводы; 

-классифицироватьявления,предметы; 
-определятьпоследовательностьсобытий; 
-выявлятьфункциональныеотношениямежду 

понятиями; 

-выявлятьзакономерностиипроводитьаналогии. 

2кл.  

Сформированностьследующихумений. 

-различатьосновныецвета; 
-различатьвкусовыекачества; 

-конструироватьпредметыизгеометрическихфигур; 
-сравниватьмузыкальныезвукипогромкостии 
длительностизвучания; 

Сформированностьследующихумений: 

-определятьразницумеждупредметамипоформе, 

величине, цвету; 

-различатьосновныецветаиихоттенки; 

-конструироватьпредметыизгеометрическихфигур, 
-узнаватьпредметпочасти; 
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-ориентироватьсявпомещении,двигатьсявзаданном 

направлении. 
-определятьнаощупьразныесвойствапредметов; 
-находитьразличияудвухсходныхсюжетных 
картинок; 

-различать«наложенные»изображенияпредметов; 

-различатьвкусовыекачества; 
-сравниватьмузыкальныезвукипогромкостии 

длительности звучания; 

-различатьхарактермелодии; 
-ориентироватьсявпомещении,двигатьсявзаданном 

направлении; 
-соотноситьвременагодасназваниямимесяцев. 

3кл.  

Сформированностьследующихумений. 
-целенаправленновыполнятьдействияпо3-4 инструкции 

педагога, 

- дорисовыватьнезаконченныеизображения, 
- определять на ощупь поверхность предметов, 

обозначатьвсловекачестваисвойствапредметов, 

-сравниватьпредметыпотяжестинаглаз,взвешивая на 

руке. 

Сформированностьследующихумений: 
-целенаправленновыполнятьдействияпо трехзвенной 

инструкции педагога; 

-группироватьпредметыподвумзаданным признакам 

формы, величины или цвета; 

-составлятьцветовуюгаммуоттемногодосветлого; 

-определятьнаощупьповерхностьпредметов; 
-зрительнодифференцироватьпредметыпонеярко 
выраженным качествам; 

-различатьзапахиивкусовыекачества; 

-сравниватьпредметыпотяжести«наглаз»,«на руку»; 
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 -действоватьпозвуковомусигналу; 
-адекватноориентироватьсянаплоскостиив 
пространстве; 

-выражатьпространственныеотношенияспомощью 

предлогов; 
-определятьвремяпо часам. 

4кл.  

Сформированностьследующихумений: 
-усвоениепроцессаписьмассоблюдением 

соразмерностииразборчивогоначертания 

знаков, 

- распознаватьиназыватьчаститела илица; 

- усвоить основные координаты: верх – низ, 

впереди – позади, слева – справа – и 

соответствующиеориентировкиотносительно 

себя; 

- усвоитьпорядокследованияднейнедели, 

частей суток, времѐн года, месяцев года; 

-пониматьотношения:вчера – сегодня– завтра – 

послезавтра–позавчера;рано–поздно;старше– 

моложе; медленно – быстро. 

Сформированностьследующихумений: 
-группироватьпредметыпосамостоятельно выделенным 

двум признакам; 

смешиватьцвета; 
-находитьнереальныеэлемент«нелепых»картинок; 
-определятьпротивоположныекачестваисвойства 

предметов; 

-определятьнаслухзвучаниеразличных музыкальных 

инструментов; 
-моделироватьрасположениепредметоввзаданном 

пространстве; 

-пользоватьсякалендарем; 
-определятьвозрастлюдей; 

-определятьвремя почасам; 

-знатьсоотношениямервремени:сутки–неделя – 

месяц – год; секунда – минута – час. 
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Личностныерезультаты: 

 Определятьивысказыватьподруководствомпедагогасамыепростыеобщиедлявсехлюдей правила 
поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 Уметьадекватнооценивать своисилы,понимать,чтоможноичегонельзя. 

 Впредложенныхпедагогомситуациях,опираясьнаобщиедлявсехпростыеправилаповедения, делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Достижениебазовыхучебныхдействий: 

- познавательныхучебных действий: 

 Ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестногоспомощьюучителя. 

 Добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используясвойжизненныйопыти информацию, 

полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результатесовместнойработы всего 

класса. 

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:сравниватьигруппироватьгеометрическиефигуры, 

эталоны цвета. 
- регулятивныхучебных действий: 

 Определятьиформулироватьцельдеятельностиспомощьюучителя. 

 Проговариватьпоследовательностьдействий. 

 Учитьсявысказыватьсвоѐпредположение(версию)наосновеработысиллюстрациейрабочей тетради. 

 Учитьсяработатьпопредложенномуучителем плану. 

 Учитьсяотличатьверновыполненноезаданиеотневерного. 
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 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей. 

- коммуникативныхучебныхдействий: 

 Донестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойформе(науровнеодного предложения 

или небольшого текста). 

 Слушатьипониматьречь других. 

 Читать ипересказыватьтекст. 

 Уметьобратитьсяко взросломузапомощью. 

 Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиследовать им. 

 

Формы,исредствапроверки иоценкирезультатов обучения 

Вначалеивконцеучебногогодапроводитсяобследованиеуровнясформированностимоторныхисенсорных 

процессов обучающихся (модификационные диагностические задания Н.И.Озерецкого, М.О.Гуревича). 

Оценка достижений обучающихся производится по результатам психолого-педагогической 

диагностики, которая проводится в начале и в конце каждого учебного года. 

Программа включает в себя обязательный диагностический блок, нацеленный на выявление 
актуальногоуровняразвитияпсихомоторногоиперцептивногоразвитияучащихсясинтеллектуальной 

недостаточностью. 

Первичное иитоговоеобследование проводится с использованием диагностической батареии 

методанаблюдения,иобеспечиваюткоррекционныйпроцессинформациейодинамикеразвитияучащихсяи 
позволяют вносить в него необходимые коррективы. 

Длядиагностикипроцессовсенсомоторногоразвитияиспользуетсябатареятестов(Приложение1), 

позволяющая воссоздать наиболее целостную картину нарушений и сохранных процессов в развитии 
учащихся с интеллектуальной недостаточностью.Критериямиотбора диагностических методик являются: 



297  

- валидность, 

- простотаиспользованияиобработки,позволяющиесократитьвремя,затрачиваемоенадиагностику. 

1. Содержаниепрограммы 

№ 

п.п. 

Тема раздела Форма Ожидаемый результат 

 1доп.,1 

класс 

69чвгод  

1 Развитие 

крупной и 

мелкой 

моторики, 

графомоторн 

ых навыков. 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знаниеправилпользованияписьменными 

принадлежностями; кинезиологических упражнений. 

2 уровень – умения правильно пользоваться письменными 

принадлежностями, копировать несложные изображения, 

распознаватьосновныеэмоции;выполнятьнесложныеграфические 

работы под диктовку педагога; составлять предмет из частей. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
2. Восприятие 

формы, 

цвета, 

размера. 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знание названий основных цветов: черный, белый, 

красный,синий,зеленый,желтый;названийосновныхразмеров: длина, 

ширина, высота; названий форм предметов. 

2 уровень – умения выделять из группы предметов один или 

несколько,обладающихопределеннымисвойства:(цвет,размер, 

форма,назначение);анализироватьисравниватьпредметыпо 
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   одномуиз указанных признаков:форма, величина, цвет; различать и 

называть основные цвета; классифицировать геометрические 

фигуры; сравнивать предметы по размерам; сравнивать предметы 

по характеруматериала:гладкий, шершавый, прочный, бьющийся; 

изчегоизготовлен:стеклянный,деревянный,каменный,железный; 

различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат; 

различать звуки окружающей действительности: шуршание 

листьев, звон колокольчика, гудок автомобиля, голоса животных, 

людей. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 
начальногоопытасамостоятельногообщественногодействия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 

3 Развитие 

пространств 

енно- 

временного 

восприятия. 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знаниеназванийположенияпредметоввпространстве: 

впереди, сзади, справа, слева, вверху, внизу, далеко, близко; 

отношений порядка следования: первый, последний, крайний, 

после, за,следом за,следующий за; названий дней: вчера, сегодня, 

завтра; названий частей суток: утро, день, вечер, ночь; названия 

времен года: осень, зима, весна, лето. 

2 уровень – уменияопределять положение предметов в 

пространстве:впереди,сзади,справа,слева,вверху,внизу,далеко, 

близко,рядом,около,здесь,там,на,в,внутри,за,перед,над,под, 

напротив, между, в середине, в центре, дальше, ближе; 
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   ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в 

середине (центре), верхний, нижний, правый, левый край листа; то 

же для сторон: верхняя, нижняя, правая, верхний правый, левый, 

нижнийправый,левый углы;ориентироватьсянасобственномтеле и 

на плоскости листа бумаги; применять полученные знания в игре и 

реальной жизненной ситуации; определять положение предметов в 

пространстве, сравнивать расположение относительно себя или 

другогопредмета;выделятьчастисутокиопределятьпорядокдней 

недели;ориентироватьсянаполебумаги;определятьрасположение 

предметов в ближнем и дальнем пространстве. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
4 Тактильно- 

двигательно 

е 

восприятие. 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень - знание специальных обследующих движений 

(поглаживание,разминание,постукивание,сжиманиеидр.), 

обозначение отдельными словами свойства и качества 

используемого материала, признаки предмета. 

2 уровень – умения определять на ощупь величину хорошо 

знакомыхпредметов,целенаправленновыполнятьдействияпо 

инструкции педагога; составлять предмет из 2-3 частей. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 
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   формированиесоциальноприемлемыхмоделейповедения. 
 2класс 68чвгод  

1 Развитие 

крупнойи 

мелкой 

моторики, 

ловкости. 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знаниекинезиологическихупражнений;правил 

пользования карандашом, ручкой, ножницами, клеем. 

2 уровень – умения владеть карандашом, ручкой, кистью; 

раскрашиватьрисунок:безпробелов,выхода за контур,одинаковое 

направление; конструировать предметы из 3-4 геометрических 

фигур; прекращать движение в нужной точке; рисовать и 

раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные 

орнаменты, рисунки; согласовывать движения руки и глаза, обеих 

рук; последовательно соединять точки; владеть счѐтными 

операциями по программе; выполнять творческие работы из 

пластилина по образцу; конструировать несложные предметы без 

опоры на образец; точно выполнять движения по трехзвенной 

инструкции; выполнять выразительные движения; выполнять 

упражнения на дыхание и расслабление; знать элементы 2-х 

фазного и 4-х фазного дыхания и стараться выполнять по команде; 

выполнять пальчиковые упражнения; выполнять графические 

работыподдиктовку;приниматьправильноеисходноеположениев 

соответствии с содержанием упражнения, игры; самостоятельное 

определять нужное направление движения по словесной 
инструкции учителя; игратьвпредложенныесенсорныеи 
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   двигательныеигрыпоправилам;адекватноэмоционально реагировать 
в ходе игры, упражнения. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начальногоопытасамостоятельногообщественногодействия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 

2. Тактильно- 

двигательно 

евосприятие 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знание специальных обследующий движений 

(поглаживание,разминание,постукивание,сжиманиеидр.), 

обозначения отдельными словами свойства и качества 

используемого материала, признаки предмета. 

2 уровень – умения - определять на ощупь разные свойства 

предметов (по поверхности, весу, температуре) и называть их; 

делать словесный отчет о выявленных качествах и свойствах 

предмета, его основных признаков, выявленных при помощи 

ощупывания;определятьматериал,изкоторогосделанпредмет; путем 

ощупывания предмета или обведения по контуру давать 

характеристику предмету. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
3 Восприятие 

особых 

свойств 

Групповые 
коррекцио 

нные 

1уровень–знаниеособыхсвойствпредмета(температура, вкус, 
запах, чувство тяжести); продуктов, которые могут нанести вред 

здоровью(ядовитыегрибы,ягоды,уксусит.п.);основныхвкусов: 
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 предметов занятия горький-сладкий,сырое –вареное. 
2 уровень – умения различать простые запахи (приятные- 

неприятные);-сравниватьиразличатьразныевкусы;определять 

температуру(теплый – горячий – холодный) и тяжесть предмета 

(легкий – тяжелый). 

3 уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 

Сравнениеиупорядоченияобъектовпоразличнымпризнакам: форме, 

величине, качестве поверхности, материалов. 

4 Восприятие 

формы, 

величины, 

цвета 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знаниянаиболее распространенных цветов (черный, 

белый, красный, синий, зеленый, желтый, коричневый); оттенки 

цветов: розовый, фиолетовый, оранжевый; основных 

геометрических фигур: круг, квадрат, прямоугольник, различать 

кругиовал;разныхпараметроввеличины(длина,ширина,высота, 

толщина). 

2 уровень – умения чертить основные геометрические фигуры; 

выстраивать сериационные ряды предметов по параметру 

убывающейиливозрастающейвеличины;определятьнаощупь 

величину предметов; анализировать и сравнивать предметы по 

двумпризнакам(форма,величина,цвет);использоватьцветпо 

назначению; сравнивать предметы (объекты) по форме, цвету, 
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   величине;определятьразличиямеждупредметамипоформе, 
величине, цвету, обозначать их словом, различать 

классифицировать фигуры по нескольким признакам. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
Обогащениечувственногоопыта учащихся. 

5 Восприятие 

временных 

отношений 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знания мер времени и их соотношение: порядок 

месяцеввгоду,временагодаиихзакономерности,частисуток,дни 

недели, единицы измерения времени (сут., нед., мес.), часы, их 

составляющие (циферблат, стрелки), соотносить времена года с 

названиями месяцев. 

2уровень–уменияопределятьвременипочасам(сточностьюдо1 часа). 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
Определениевременипо часам. 

6 Развитие 

зрительного 

восприятия 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знанияправилацеленаправленногорассматривания 

объекта: вычленение сначала основных элементов, затем его 

деталей, определение их соотношений. 

2уровень–умениявыделятьвобъектесоставляющиеегочасти, 
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   пропорции, строение; - распознавать основные эмоции; узнавать 

предмет по части; выделять предмет из группы; определять 

картинкукзаданномуэталону;находитьразличияисходствовдвух 

аналогичных сюжетных картинках; делать элементарные 

обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
7 Развитие 

слухового 

восприятия 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знанияшумов:шуршание,скрип,шелест,стук,пение птиц, 

шум поезда, машины. 

2 уровень – умения различать речевые и неречевые звуки; 

выполнятьупражнениявопределенномритмеитемпе;сравнивать 

музыкальные звуки по громкости и длительности звучания, 

различать характер мелодии (веселая – грустная). 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
8 Восприятие 

пространств 

а 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знанияпонятия«близко»,«далеко»,«дальше»,«право- лево». 

2уровень–уменияориентироватьсявпомещении,двигатьсяв заданном 

направлении; ориентироваться на листе бумаги и на 
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   собственном теле, на поверхности парты; обозначать словом 

направления движения; располагать плоскостные и объемные 

предметыввертикальномигоризонтальномполелиста;словесно 

обозначать пространственные отношения между конкретными 

объектами; целенаправленно выполнять действия по инструкции 

педагога; быстро и точно передвигаться в пространстве. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
Описаниеявленийокружающейдействительности. 

 3класс 68чвгод  

1 Развитие 

произвольно 

сти 

психической 

деятельност 

и. 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знаниедвигательныхупражнений,упражненийна дыхание 

и расслабление. 

2 уровень – умения понимать простые словесные инструкции 

учителя; ориентироваться в задании по данному плану; сличать 

результат и цель деятельности на наглядных образцах; с помощью 

педагога составлять рассказ о предстоящей и выполненной работе; 

проверять свою работу и работу товарища по данному алгоритму.3 

уровень - получение обучающимися с умственной отсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

конструироватьпредметыизгеометрическихфигур;формирование 
социальноприемлемыхмоделейповедения. 
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2. Развитие 

движений, 

различных 

видов 

праксиса 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знание кинезиологических упражнений, правил 
пользованияписьменнымипринадлежностями,ножницами,клеем, 

пластилином. 

2 уровень – умения выполнять движения по показу и словесной 

инструкции; плавно переключаться с одного движения на другое; 

ритмичнодвигатьсяподмузыку,пение,речевоесопровождение;- 

воспроизводить ряд из 3-6 движений; соблюдать направление 

движения в пространстве в соответствии с условными знаками и 

словесной инструкцией; выполнять движения по условным 

обозначениям; менять характер, направление движений по 

условным сигналам; захватывать мелкие предметы двумя и тремя 

пальцами; повторять за педагогом позу кисти руки; застѐгивать 

пуговицы, молнии, кнопки, шнуровать, завязывать узлы и банты; 

резать ножницами по прямым и кривым линиям, по кругу; 

складывать бумагу; разрывать бумагу разной толщины. 

3 уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциальноприемлемыхмоделейповедения. 
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3 Развитие 
перцептивно 

- 

гностически 

х функций 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знание слов, обозначающих вкусовые качества 

предметов,материала,изкоторогопредметысделаны;основные 

цветаиихоттенки;геометрическихфигур: величинупредметов: 

длина,ширина,толщина,высота,глубина, неречевыебытовыеи 

природные шумы. 

2 уровень – умения узнавать предметы на картинках; узнавать 

предметы в «зашумлѐнных» условиях и необычных ракурсах; 

составлять предметы из 2-6 частей; находить часть от целого 

предмета и предмет по данной части; различать и называть 

основные цвета; соотносить оттенки одного цвета и раскладывать 

их по степени выраженности признака; различать геометрические 

фигуры и называть их; сравнивать предметы по величине и 

называть эту величину: длина, ширина, толщина, высота, глубина, 

использовать в речи соответствующие прилагательные и их 

сравнительные формы; находить различия в парах предметных и 

сюжетных картинок; опознавать на ощупь мелкие игрушки, 

геометрические фигуры, контурные изображения букв, цифр, 

различать величину сходных предметов; опознавать на ощупь 

фактурные, температурные качества предметов; уметь сравнивать 

предметы «на глаз», «на ощупь», «на руку»; называть слова, 

обозначающиевкусовыекачествапредметов,материал,изкоторого 

предметысделаны;восстанавливатьцелостныеобразыпредметов, 



308  

 

   букв, цифр; узнавать предметы по словесному описанию; 

использоватьсхематическиерисункидлязапоминаниявербального 

материала; различать неречевые бытовые и природные шумы; 

различать голоса людей; различать на слух громкость, высоту и 

продолжительность звучания; повторять ряды слогов, слов, 

предложений, предъявленных на слух; воспроизводить ряды 

предметов, картинок по памяти от 3 до 9 единиц. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 

Сравнениеиупорядочиваниеобъектовпоразличнымпризнакам: 

форме, величине, качестве поверхности, материалов. 

4 Развитие 

пространств 

енного 

восприятия. 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знаниячастейтелаилица,основныхкоординат:верх– низ, 

впереди – позади, слева – справа и соответствующие ориентировки 

относительно себя, слова, обозначающие порядок следования 

предметов в ряду. 

2 уровень – умения распознавать и называть части тела и лица; 

усвоить; различать пространственное расположение предметов 

относительно другого человека; ориентировать на листе бумаги; 

знатьслова,обозначающиепорядокследованияпредметоввряду; 

уметьориентироваться посхемамвпространстве класса, 
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   школьногодвора;находитьнеправильнорасположенныебуквы; 

выполнять графические диктанты с учѐтом пространственных 

ориентировок; соблюдать пространственное расположение 

предметов, их частей при конструировании и рисовании. 

3 уровень - ориентировка в окружающем пространстве 

(планированиемаршрута,определениеместаположенияобъектаи 

пр.). 

5 Развитие 

временных 

представлен 

ий 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знания порядка следования дней недели, частей суток, 

времѐн года, месяцев года; месяцев каждого времени года и 

нумерацию каждого месяца, начиная от начала года;отношений: 

вчера–сегодня–завтра–послезавтра–позавчера;рано–поздно; 

старше – моложе; медленно – быстро; соотношения мер времени: 

сутки – неделя – месяц – год; секунда – минута – час. 

2уровень–уменияопределятьвременипочасам(сточностьюдо5 

минут). 

3уровень-определениевременипочасам,ориентированиев режиме 

дня. 
 4класс 68чвгод  

1 Развитие 

произвольно 

сти 

психической 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знание упражнений на дыхание и расслабление, 

элементов 2-х фазного и 4-х фазного дыхания; правила 

целенаправленногорассматриванияобъекта:вычленениесначала 

основныхэлементов,затемегодеталей,определениеих 
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 деятельност 
и. 

 соотношений. 
2 уровень – умения понимать простые словесные инструкции 

учителя; ориентироваться в задании по данному плану; сличать 

результатицельдеятельностина наглядныхобразцах; с помощью 

педагогасоставлятьрассказопредстоящейивыполненнойработе; 

быстро и точно передвигаться в пространстве; целенаправленно 

выполнять действия по инструкции педагога; выполнять 

упражнения на дыхание и расслабление; знать элементы 2-х 

фазного и 4-х фазного дыхания и выполнять по команде педагога; 

проверять свою работу и работу товарища по данному алгоритму. 

3 уровень - получение обучающимися с умственной отсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 
формированиесоциальноприемлемыхмоделейповедения. 

2. Развитие 

движений, 

различных 

видов 

праксиса 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знаниекинезиологическихупражнений;правил 

пользования карандашом, ручкой, ножницами, клеем. 

2 уровень – умения выполнять движения по показу и словесной 

инструкции;плавнопереключатьсясодногодвижениянадругое; 

ритмично двигаться под музыку, пение, речевое сопровождение; 

воспроизводить ряд из 3-6 движений; соблюдать направление 

движения в пространстве в соответствии с условными знаками и 

словеснойинструкцией;выполнятьдвиженияпоусловным 

обозначениям; менять характер, направление движений по 
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   условным сигналам; захватывать мелкие предметы двумя и тремя 

пальцами; повторять за педагогом позу кисти руки; застѐгивать 

пуговицы, молнии, кнопки, шнуровать, завязывать узлы и банты; 

последовательно соединять точки; владеть счѐтными операциями 

по программе; выполнять графические работы под диктовку 

педагога; выполнять творческие работы из различных материалов; 

резать ножницами по прямым и кривым линиям, по кругу; 

складывать бумагу; конструировать без опоры на образец; 

выполнять пальчиковые упражнения; целенаправленно выполнять 

действияпочетырехзвеннойинструкциипедагога,составлятьплан 

действий; выполнять точные движения при штриховке двумя 

руками; пользоваться элементами расслабления; конструировать 

сложные формы из 6-8 элементовраспознавать основные эмоции, 

уметь их показывать; разрывать бумагу разной толщины. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 



312  

 

3 Развитие 
перцептивно 

- 

гностически 

х функций 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1 уровень – знание основных цветов и их оттенков; название 

геометрическихфигур,величин(длина,ширина,толщина,высота, 

глубина), соответствующие прилагательные и их сравнительные 

формы, слова, обозначающие вкусовые качества предметов, 

материал, из которого предметы сделаны; неречевые бытовые и 

природные шумы. 

2 уровень – умения - узнавать предметы на картинках; узнавать 

предметы в «зашумлѐнных» условиях и необычных ракурсах; 

анализироватьисравниватьпредметыпопредложеннымпризнакам 

(форма, величина, цвет); составлять предметы из 2-6 частей; 

находить часть от целого предмета и предмет по данной части; 

различать и называть основные цвета и оттенки; классифицировать 

фигуры по нескольким признакам; соотносить оттенки одногоцвета 

и раскладывать их по степени выраженности признака; смешивать 

цвета, называть их; различать геометрические фигуры и называть 

их; сравнивать предметы по величине и называть эту величину: 

длина, ширина, толщина, высота, глубина, использовать в речи 

соответствующие прилагательные и их сравнительные формы; 

определять противоположные качества и свойства предметов; 

самостоятельно классифицировать предметы по различным 

признакам; группировать предметы по двум 

самостоятельновыделеннымпризнакам,обозначатьихсловом; 
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   находить различия в парах предметных и сюжетных картинок; 

опознавать на ощупь мелкие игрушки, геометрические фигуры, 

контурные изображения букв, цифр, различать величину сходных 

предметов; опознавать на ощупь фактурные, температурные 

качества предметов; уметь сравнивать предметы «на глаз», «на 

ощупь», «на руку»; называть слова, обозначающие вкусовые 

качества предметов, материал, из которого предметы сделаны; 

восстанавливатьцелостныеобразыпредметов,букв,цифр;узнавать 

предметы по словесному описанию; использовать схематические 

рисунки для запоминания вербального материала; распознавать 

предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты 

питания по запаху и вкусу; определять материал, из которого 

сделан предмет; различать неречевые бытовые и природные шумы; 

различать голоса людей; различать на слух громкость, высоту и 

продолжительность звучания; повторять ряды слогов, слов, 

предложений,предъявленныхнаслух; определятьнаслухзвучание 

различных музыкальных инструментоввоспроизводить ряды 

предметов, картинок по памяти от 3 до 9 единиц. 

3уровень-получениеобучающимисясумственнойотсталостью 

начального опыта самостоятельного общественного действия, 

формированиесоциально приемлемых моделей поведения. 
4 Развитие Групповые 1уровень–знанияосновныекоординаты:верх –низ,впереди– 
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 пространств 
енного 

восприятия. 

коррекцио 
нные 

занятия 

позади, слева – справа и соответствующие ориентировки 
относительносебя;слова,обозначающиепорядокследования 

предметов в ряду. 

2 уровень – умения распознавать и называть части тела и лица; 

усвоитьосновныекоординаты:верх–низ,впереди–позади,слева– 

справа и соответствующие ориентировки относительно себя; 

различать пространственное расположение предметов 

относительно другого человека; ориентировать на листе бумаги; 

знать слова, обозначающие порядок следования предметов в ряду; 

уметь ориентироваться по схемам в пространстве класса, 

школьного двора; находить неправильно расположенные буквы; 

выполнять графические диктанты с учѐтом пространственных 

ориентировок; моделировать расположение предметов в заданном 

пространстве; соблюдать пространственное расположение 

предметов, их частей при конструировании и рисовании. 

3 уровень - ориентировка в окружающем пространстве 

(планированиемаршрута,определениеместаположенияобъектаи 
пр.). 

5 Развитие 

временных 

представлен 

ий 

Групповые 

коррекцио 

нные 

занятия 

1уровень–знанияпорядкаследованияднейнедели,частейсуток, времѐн 

года, месяцев года; времена года и их признаки; месяцы 

каждоговременигодаинумерациюкаждогомесяца,начинаяот начала 

года,понимать отношения: вчера – сегодня – завтра – 
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   послезавтра – позавчера; рано – поздно; старше – моложе; 
медленно–быстро;знатьсоотношениямервремени:сутки– неделя – 

месяц – год; секунда – минута – час. 

2 уровень–уменияопределятьвременипочасам(сточностьюдо5 

минут), возраст людей. 

3 уровень-определениевременипочасам,ориентированиев 

режиме дня. 

Основноесодержаниетемкурса(разделы, структура) 

1 доп.кл.,1класс 

Обследованиедетей,комплектованиегруппдлякоррекционныхзанятий(4часа) 

Модуль1.Коррекцияпсихомоторики. 

Раздел1.Развитиекрупнойимелкоймоторики,графомоторныхнавыков(12часов) 

 Развитиекрупноймоторики.Целенаправленностьвыполнениядействийидвиженийпоинструкциипедагога 

(броски в цель, ходьба по «дорожке следов»).

 Согласованностьдействийидвиженийразныхчастейтела(поворотыиброски,наклоныиповороты).

 Развитиеикоординациядвиженийкистирукипальцев.

 Пальчиковаягимнастика.Специальныеупражнениядляудержанияписьменныхпринадлежностей.

 Развитиекоординациидвижениярукииглаза(нанизываниебус,завязываниеузелков,бантиков). Обводка, 

штриховка по трафарету.

 Аппликация.Сгибаниебумаги.

 Формированиеощущенийотразличныхпозидвиженийтела,верхнихинижнихконечностей,головы.

 Выполнениеупражненийпозаданиюпедагога,обозначениесловомположенияразличныхчастейтела.
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 Выразительностьдвижений(имитацияповадокзверей,игранаразличныхмузыкальных инструментах).

Раздел2.Тактильно-двигательноевосприятие(4 часа). 

 Определениенаощупьплоскостныхфигурипредметов,ихвеличины.

 Работаспластилином (раскатывание).

 Игрыскрупноймозаикой.

Модуль2.Коррекциясенсорнойсферы. 

Раздел3.Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов(32час),из них: 

 Формированиесенсорныхэталоновцвета(12часов) 

 Развитиеикоррекция формы(14часов) 

 Развитиеикоррекциявосприятиявеличины(6 часов) 

 Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений.

 Выделенияпризнаковформы;называниеосновныхгеометрических фигур.

 Классификацияпредметовиихизображенийпоформе,попоказу.Работасгеометрическим конструктором.

 Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение 
словом.

 Различениеихвыделенияосновныхцветов(красный,жѐлтый,зелѐный,синий,чѐрный,белый).

 Конструированиефигурипредметовизсоставляющихчастей(2-3 детали).

 Составлениецелогоизчастейнаразрезномнаглядномматериале(2-3детали).

 Упражнениядляпрофилактикиикоррекциизрения.

Раздел4.Восприятиепространства(8часов). 
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 Ориентировканасобственном теле:

 дифференциацияправой/левойруки;правой/левойноги;правой/левой 

части тела.

 Определениярасположенияпредметоввпространстве(справа– слева,вверху–внизуидр.).

 Движениявзаданномнаправлениивпространстве(вперѐд,назад…).Ориентировкавпомещениипо 

инструкции педагога.

 Ориентировкавлинейномряду(порядок следования).

 Пространственнаяориентировканалистебумаги(центр,верх,низ,правая,леваясторона).

Раздел5.Восприятиевремени(8часов). 

 Сутки.Частисуток.

 Работасграфическоймоделью «Сутки».

 Обозначениевречивременныхпредставлений.

 Последовательностьсобытий(сменавременисуток).

 Вчера,сегодня,завтра.Днинедели.

Итоговаядиагностикаобучающихся(3часа) 
Групповоеииндивидуальныеобследования:Графомоторныеметодики,координациядвижений,сенсорные 

эталоны. 

 

2класс(68часоввгод,2часавнеделю) 

Исследование психомоторики и сенсорных процессов, комплектование групп для 

коррекционныхзанятий (4 часа) 

Раздел1.Развитиемоторики,графомоторныхнавыков(12часов) 

 Обучениецеленаправленнымдействиямпоинструкциипедагога,состоящейиздвух-трех звеньев.
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 Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением.

 Развитиебыстроты,ловкостииточностидвижений.

 Развитиеуменияконтролироватьсменяемостьдействий.

 Развитиемоторикируки,формированиеграфическихнавыков.

 Обводкаирисованиепотрафарету.

 Штриховкавразныхнаправлениях.

 Синхронностьработыобеихрук(шнуровка,нанизывание).

 Работас ножницами.

 Аппликация.

 Графическийдиктантпопоказу.

Раздел 2. Тактильно-двигательноевосприятие(8часов) 

 Определение на ощупьобъемных предметовс разными свойствами (мягкие,жесткие, гладкие, 
шершавые).

 Определениенаощупьформыплоскостныхпредметовпоконтуру.

 Работаспластилиномиглиной(твердоеимягкоесостояние).

 Игрысосредней мозаикой.

 Температурные ощущенияот теплых, горячих, холодных предметов. Словесное обозначение 
барических ощущений.

 Формированиеощущенийотстатическихидинамических движенийразличныхчастейтела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»:
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копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, 

природные явления). 

Раздел Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств,барических ощущений) (4 часа) 

 Измерениетемпературывоздухаспомощьюградусника.

 Вкусовые качества (сладкое — горькое, сырое — вареное), обозначение словом вкусовых 

ощущений.

 Контрастные ароматы (резкий — мягкий, свежий — испорченный). Восприятие чувства 

тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение барических 

ощущений.

 Сравнениетрехпредметовповесу(тяжелый —средний—легкий).

Раздел3.Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов(24часа) 

 Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, 
прямоугольник, треугольник, куб, шар);

 обобщениесловом.

 Сравнениедвух-трехпредметовпоосновнымпараметрамвеличины(размер,высота,длина, 
толщина), обозначение словом.

 Группировкапредметовпоодному-двумпризнакам(поформеивеличине,поцветуиформе).

 Составлениесериационныхрядовизтрех-четырехпредметовпозаданномупризнаку.

 Различениецветовиоттенков.

 Подбороттенковцветакосновнымцветам.
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 Сигнальнаярольцвета(пожарнаямашина).Конструированиепредметовизгеометрических фигур 

(три-четыре детали — машина, дом и т. д.).

 Различениеосновныхчастейхорошознакомыхпредметов.

 Составлениецелогоизчастейнаразрезномнаглядномматериале(три-четыредеталис разрезами по 
диагонали).

Восприятиепространства(4часа) 

 Ориентировка в помещении: понятия: близко, ближе — далеко, дальше; движение в заданном 
направлении, обозначение словом направления движения.

 Ориентировкавполелиста(выделениевсехуглов).

 Расположениеплоскостныхиобъемныхпредметовввертикальномигоризонтальномполе листа.

 Словесноеобозначениепространственныхотношениймеждуконкретнымиобъектами.

 Пространственнаяориентировканаповерхностипарты.

Развитиезрительноговосприятия(4часа) 

 Формированиепроизвольностизрительноговосприятияиразвитиезрительнойпамяти. 

Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов.

 Нахождениеразличийудвухсходныхсюжетныхкартинок.

 Различениеналоженныхизображенийпредметов(3—4изображения).

 Запоминание3—4предметов,игрушекивоспроизведениеихвисходнойпоследовательности.

 Упражнениядляпрофилактикиикоррекциизрения.

Развитиеслуховоговосприятия(4часа) 
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 Дифференцировказвуковшумовыхимузыкальныхинструментов(погремушка,барабан, 

колокольчик, бубен, гармошка, ложки).

 Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). 

Различение мелодии по характеру (веселая, грустная).

 Подражаниезвукамокружающейсреды.

 Различениепоголосузнакомыхлюдей.

Восприятиевремени(4часа) 

 Порядокмесяцеввгоду.

 Временагода.

 Работасграфическоймоделью«Временагода».

 Измерениевремени(сутки,неделя,месяц).

 Часы,ихсоставляющие(циферблат,стрелки).

 Определениевременипочасам(сточностьюдо1 часа).

Итоговоеобследованиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов(2часа) 

 

3класс (68чвгод,2 разав неделю) 

Обследование психомоторики и сенсорных процессов, комплектование групп для 

коррекционныхзанятий(2 часа) 

РазделРазвитиедвижений,различныхвидовпраксиса(14часов) 
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 Произвольное торможение действий (разнонаправленные движения). Ритмические 

упражнения, сочетающие одновременные движения различных частей тела и говорение 

(пение).

 Переключениесодногодвижениянадругоеприходьбе,беге,прыжках.

 Совершенствованиестатическогоравновесияпрималойплощадиопоры.

 Передача ритмического рисунка в движениях в соответствии с речевым или музыкальным 
сопровождением.

 Выполнение движений по инструкции из 3-4 звеньев. Выполнение движений по словесной 

инструкции, изменения направления движений по инструкции, содержащей предлоги: в, на, 

над, под, из, за.

 Воспроизведение ритма по слуховому образцу, по словесной инструкции. Подсчѐт быстрых и 

медленных ударов. Пространственная организация движений (выполнение движений в 

соответствии с образцом, а не зеркально).

 Пальчиковаягимнастикасречевымсопровождением.Развитиебыстроты,ловкостииточности 

движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. Развитие моторики руки, 

формирование графических навыков. Штриховка в разных направлениях.

 Имитация воображаемых предметных действий «Что мы делали не скажем, а что делали 

покажем». Выразительность движений — имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и 
т. д.), инсценирование.

 Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, «Кольцеброс», 

игры с мячом, обручем).
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 Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание, шнуровка, 

нанизывание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, 

дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров.

 Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру 

предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации.

РазделРазвитиепроизвольностипсихическойдеятельности.(6часов) 

 Игрынаразвитиевниманияисаморегуляции.Рассказопредстоящейработе.Рассказо 

выполненнойработе.

 Развитиеспособностикпереключениювнимания.Развитиеконцентрациивнимания.

 Упражнениядляразвитияпамяти.

 Самоконтрольподанномуалгоритмудействий(вербально-графический,схематическийплан).

РазделРазвитиепространственно-временноговосприятия.(10часов) 

 Определениенаправлениядвижениявпространстве,расположенияпредметовотносительно друг 

друга, обозначение с помощью предлогов.

 Различениелевой–правойчастейтелаучеловека,стоящегонапротив.

 Предлоги,обозначающиенаправлениедвижения:в,из,над, под, за; -расположенияпредметов 
относительно друг друга: у, на, над, под, за.

 Упражнениядляразвитияглазомера.

 Определениенаправлениязвукавпространстве(справа,слева,сзади,спереди).

 Моделированиепространственногорасположениямебеливпомещении.
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 Расположение предметов в классе по инструкции педагога. Поиск предметов в классе по 

условной схеме.

 Ориентировкавпомещенииинаулице.Вербализацияпространственныхотношений.

 Ориентировка в помещении; понятия: близко, ближе — далеко, дальше; движение в заданном 
направлении, обозначение словом направления движения.

 Ориентировкавполелиста(выделениевсехуглов).

 Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном и горизонтальном поле 

листа. Словесное обозначение пространственных отношений между конкретными объектами. 

Пространственная ориентировка на поверхности парты.

 Закреплениевременныхпредставленийочастяхсуток,неделе,временахгода.

 Продолжительностьсуток:1сут.=24ч

 Месяцыгода.Порядокмесяцеввгоду.Номерамесяцевотначала года.

 Соотношение мер времени: час – минута, месяц – неделя – сутки. Количество суток в месяце. 

Количество недельв месяце. Количество минут в часе. Часы, их составляющие (циферблат, 

стрелки).

 Определение времени по часам с точностью до 5 минут двумя способами: 5 ч 15 мин, 15 мин 
шестого.

РазделРазвитиеперцептивно-гностическихфункций(18час) 

 Сравнение геометрических фигур и тел. Соотнесение геометрических фигур с предметами 

окружающей обстановки.

 Составлениесериационныхрядовпозаданномупризнакуиз5-8 предметов.



325  

 Опознания пола, возраста героевпо сюжетным картинкам. Определение эмоций по сюжетным 

картинкам.

 Выделение элементовцелостныхобразов(предметных,сюжетных).Складывание разрезанных на 

части предметных и сюжетных картинок. Упражнение «Вставки»(восполнение фрагментов 

сюжетных картин).

 Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела 

(верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: 

копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, 
природные явления).

 Сравнениеиобозначениесловомформы3-4предметов.

 Сравнение двух объемных геометрических фигур — круга и овала. Комбинирование разных форм из 

геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум 

параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по 
величине. Составление сериационных рядов из 4—5 предметов по заданному признаку величины. 

Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. 

Составлениепредметаилицелостнойконструкциииз болеемелкихдеталей(5-6деталей).Составление 
целого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и 

вертикали).

РазделВосприятиеособыхсвойствпредметов(6часов) 

 Развитиеосязания(теплее—холоднее),определениеконтрастныхтемпературразныхпредметов (грелка, 
утюг, чайник).

 Различениепищевых запаховивкусов,ихсловесноеобозначение.
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 Определение различных свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость). Измерение 

объема сыпучих тел с помощью условной меры.

 Дифференцировкаощущенийчувстватяжести(тяжелее—легче);взвешиваниеналадони;определение веса 

на глаз.

РазделРазвитиеслуховоговосприятия(4часа) 

 Дифференцировказвуковшумовыхимузыкальныхинструментов(погремушка,барабан, 
колокольчик, бубен, гармошка, ложки).

 Характеристиказвуковпогромкостиидлительности(шумы,музыкальныеиречевыезвуки).

 Различениемелодиипохарактеру(веселая, грустная).

 Подражаниезвукамокружающейсреды.

 Различениепоголосузнакомыхлюдей.

 Различениезвуковподальности-близости.

РазделРазвитиезрительноговосприятия(4часа) 

 Формированиепроизвольностизрительноговосприятияиразвитиезрительнойпамяти.

 Определениеизмененийвпредъявленномрядукартинок,игрушек,предметов.

 Нахождениеразличийудвухсходныхсюжетныхкартинок.

 Различение наложенных изображений предметов (3-4 изображения). Запоминание 3-4 

предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения

Итоговоеобследованиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов(3часа) 

4класс (68 часовв год,2 разав неделю) 
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Исследованиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов,комплектованиегруппдлякоррекционныхзанятий (2часа) 

 Комплексноеобследованиедетей.Определение уровняразвития.

 Исследованиеобщейосведомлѐнностиикругозораучащихся.Исследованиемелкойикрупной 
моторики рук.

 Динамическая,статическаякоординация. Ловкостьиточностьдвижений.

 Исследованиесенсорныхпроцессов.Исследованиевосприятия(форма,цвет,размер,материал, 

пространство и время).

 Представленияовнешнихсвойствахпредметов.Эмоции.

РазделРазвитиедвижений,различныхвидовпраксиса(8часов) 

 Движениясбыстройсменойориентироввпространстве.

 Динамическаякоординациядвижений(чередованиедвижений,выполнениеассиметричныхи 

противоположных движений на счѐт, при речевом сопровождении).

 Ритмическоевыполнениепоскоков,прыжковнаобеихногах,наоднойноге.Поочерѐдноевыполнение 
движений в паре.

 Ритмичноевыполнениедвиженийподстихотворение,пение,музыку.

 Противоположныедействия.

 Выполнениедвиженийпозвуковомусигналу,отличающемупогромкостиилипродолжительности.

 Импровизациядвиженийназаданную тему.

 Дорисовываниесимметричнойполовиныизображения.Графическиедиктанты.

 Дорисовываниенезаконченныхизображений.Рисованиерядапредметовиизображенийпопамяти. 

Безотрывная обводка сложных силуэтов.

 Аппликационнаялепка.
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РазделРазвитиеперцептивно-гностическихфункций(20часов) 

 Перемещениеитрансформациязрительныхобразов.Выкладываниерядовфигур,предметных 

картинок по памяти, по словесной инструкции. 

 Определениепредметапословесномуописанию.Определениепредметапооднойегочасти.Узнавание 

предмета по одному признаку (варианты). 

 Цветаиоттенки предметов. 

 Конструированиепредметовсложнойформы.Формированиесенсорных эталонов. 

 Зрительноерасчленениепредметаначастиивоссозданиеиз частей. 

 Сравнение.Преобразованиеоднихфигурвдругие(складывание,разрезание). 

 Составлениерядовизцветныхпредметоввритмическизаданнойпоследовательности. 

 Классифицируемпоразличнымпризнакам:форма,цвет,размер.Органычувств:нос,уши,руки,язык, глаза. 

 Тактильныеощущения.Различениеощущенийтяжести. 

 Свойстваматериалов:пластмасс,резина;вода. 

 Противоположныекачествапредметов:чистый– грязный,чѐрный– белый,сухой– сыройит.д. 

 Различениезвуков. 

 Даватьхарактеристикупредметуподанномупланусперечислениемегосвойств,качеств,частей. 

РазделРазвитиепространственноговосприятия.(10часов) 

 Перемещениеитрансформациязрительныхобразов.Схематическоеизображениепространственных 
отношений.

 Конструированиесложныхформ предметов.

 Соотношениеуглов,расстояний,пропорций.
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 Структурно-топологическоерасположениепредметоввпространствепоинструкции,отражение 

отношений предметов в схематических изображениях, планах.

 Ориентировкавпомещенииинаулице;вербализацияпространственныхотношений.Моделирование 

расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. 

Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной 
комнате); предоставление словесного отчета.

 Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под 

углом)привыполнениизаданийпедагоганарасположениеиперемещениенанемпредметов,игрушек. 

 Рисованияпоинструкциисразличнымпространственнымрасположениемпредметов.

 Конструированиеспередвижениемпредметоввпространстве.

РазделРазвитиевременныхпредставлений.(8часов) 

 Закреплениевременныхпредставлений.Соотношениямервремени:1час –60мин.,1мин–60секунд. 

Секундомер.Определениевременипочасамсточностьюдо1минуты3способами:45минутшестого, 5 ч 45 

минут, без 15 шесть.

 Понятия:полчаса,четвертьчаса,тричетвертичаса.

 Сменавремѐнгода.Раньше -позже.Месяцы.Год-12месяцев.Последовательностьсобытий.

 Последовательностьосновныхжизненныхсобытий.Возрастлюдей.Использованиевречивременной 

терминологии.

Раздел Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств,барических ощущений) (14 часов) 

 Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное — 
мокрое), их словесное обозначение.
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 Измерениетемпературыспомощьюизмерительныхприборов(градусникдляизмерениятемперату

ры тела, воды, воздуха).

 Дифференцировкавкусовыхощущений(сладкий—слаще,кислый—кислее).

 Ароматы(парфюмерные,цветочныеидр.).

 Измерениевесаразныхпредметовна весах.

 Измерение объема жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества 

предметов (чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный) ипротивоположные 
действия, совершаемые с предметами (открыть — закрыть, одеть — раздеть, расстегнуть — 

застегнуть).
РазделРазвитиепроизвольностипсихическойдеятельности-2часа 

 Игрынаразвитиевниманияисаморегуляции.Выполнениепоследовательныхинструкцийсопоройна 

вербально-графический, вербальный план.

 Самоконтрольподанномуалгоритмудействий.Составлениеплановпредстоящейдеятельностии 
отчѐтов о ней.

 Упражнениявсличениирезультатаицели деятельности.

Вторичноеобследованиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов(3часа) 
Групповоеииндивидуальныеобследования:Графомоторныеметодики,координациядвижений,сенсорные 
эталоны. 

2. Учебно-тематическийплан 

1доп.кл., 1класс 

Название раздела Количествочасов 

всего теория практика 
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Обследованиедетей,комплектованиегруппдля 

коррекционных занятий 4 1 3 

Модуль1.Коррекцияпсихомоторики. 

Развитиекрупнойимелкоймоторики, 
графомоторныхнавыков 

12 4 8 

Тактильно-двигательноевосприятие. 4 2 2 

Модуль2.Коррекциясенсорнойсферы. 

Восприятиеформы,величины,цвета; 

конструирование предметов 

32 18 14 

Формированиесенсорныхэталонов цвета 12 3 9 

Развитиеикоррекция формы 14 7 7 

Развитиеикоррекциявосприятиявеличины 6 2 4 

Восприятиепространства 8 2 6 

Восприятиевремени 8 3 5 

Итоговаядиагностикаобучающихся 3 1 2 

2. Учебно-тематическийплан2 класс 

Названиераздела Количество часов 

всего теория практика 

Исследование  психомоторики и сенсорных 

процессов, комплектование  групп для 
коррекционныхзанятий 

4 1 3 

Развитиемоторики,графомоторныхнавыков 12 4 8 

Тактильно-двигательноевосприятие. 8 2 6 
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Восприятиеособыхсвойствпредметов(развитие 
осязания,обоняния,вкусовыхкачеств,барических 
ощущений) 

4 1 3 

Восприятие формы, величины, цвета; 
конструированиепредметов 

24 10 14 

Восприятиепространства 4 1 3 

Развитиезрительноговосприятия 4 1 3 

Развитиеслуховоговосприятия 4 1 3 

Восприятиевремени 4 2 2 

Итоговоеобследованиепсихомоторикиисенсорных 
процессов 

2 1 1 

3. Учебно-тематическийплан3класс 

Названиераздела Количество часов 

всего теория практика 

Обследование психомоторики и сенсорных 
процессов, комплектование групп для 

коррекционных занятий 

2 1 1 

Раздел Развитие движений, различных видов 
праксиса 

14 5 9 

Развитиепроизвольностипсихическойдеятельности. 6 2 4 

Раздел Развитие пространственно-временного 
восприятия. 

10 3 7 
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Раздел Развитие перцептивно-гностических 

функций 

18 7 11 

РазделВосприятиеособыхсвойств предметов 6 2 4 

РазделРазвитиеслуховоговосприятия 4 2 2 

РазделРазвитиезрительноговосприятия 4 1 3 

Итоговоеобследованиепсихомоторикиисенсорных 
процессов 

3 1 2 

4. Учебно-тематическийплан4класс 
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процессов    

Учебно-методическийкомплекс 

Программно-методическиематериалы: 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII видапод редакцией В. В. 

Воронковой.Подготовительныйкласс,1 – 4класс(автор – В.В.Воронкова).-М.,«Просвещение»,2013г. 

Материально-техническоеобеспечение: 

 техническиесредстваобучения(магнитофон,компьютер,мультимедийнаяустановка); 

 музыкально-дидактическиепособия(аудиоивидеозаписи), 

 дидактическиеигры,наборысюжетных картинок 

Методическаялитература: 

1. СеменовичА.В.Нейропсихологическаядиагностикаикоррекциявдетскомвозрасте.–М.: 
«Академия»,2002; 

2. Семенович А. В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод замещающего 

онтогенеза. – М.: Генезис, 2007; 

3. Войлокова Е. Ф., Андрухович Ю. В., Ковалева Л. Ю. Сенсорное воспитание дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью: учебно – методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2005; 

4. ВайзманН.П.Психомоторикадетей-олигофренов.М.:«Педагогика»,1976; 
5. Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие психомоторики и сенсорных процессов у учащихся 

начальных классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII//Воспитание и обучение 
детей с нарушениями развития. №4, 2004 

6. СиротюкА.Л.Обучениедетейсучетомпсихофизиологии._М.:Сфера,2001 
Дополнительнаялитературадляучителя: 



335  

1. КатаеваА. А.,СтребелеваЕ.А. Дидактическиеигрыиупражненияв обучениидошкольников с 

отклонениями в развитии: Пособие для учителя. – М.: ВЛАДОС, 2004; 

2. Венгер А. А., Пилюгина Э. Г., Венгер Н. Б. Воспитание сенсорной культуры ребенка. – М.: 

Просвещение, 1988; 

3. Ганичева И. В. Телесно – ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей 

работе с детьми. – М.: Книголюб, 2004; 
4. Рожков О. П. Упражнения и занятия по сенсорно-моторному воспитанию детей 2 – 4 года 

жизни: Методические рекомендации/ О. П. Рожков, И. В. Дворова. – М.: Издательство Московского 

психосоциального института; Воронеж: Изд.-во НПО «МОДЕК»,2004; 

5. Павлова Т. А. Развитие пространственного ориентирования у дошкольников и младших 
школьников. М.: Школьная Пресса, 2004; 

6. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: Кн. Для 

педагога-дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС,2001. 

Информационноеобеспечениеобразовательногопроцесса 

- Портал«Мойуниверситет»/Факультеткоррекционнойпедагогикиhttp://moi-sat.ru 

- Сетьтворческихучителейhttp://www.it-n.ru/ 

- Социальнаясетьработниковобразованияhttp://nsportal.ru/site/all/sites 

- Учительскийпорталhttp://www.uchportal.ru 

- Федеральныйпортал«Российскоеобразование»http://www.edu.ru 

- Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсовhttp://fcior.edu.ru 

- Фестивальпедагогическихидей«Открытыйурок»http://festival.1september 

- Электроннаябиблиотекаучебниковиметодических материаловhttp://window.edu.ru 

http://moi-sat.ru/
http://www.it-n.ru/
http://nsportal.ru/site/all/sites
http://www.uchportal.ru/
http://www.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://festival.1september/
http://window.edu.ru/
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Кматериально-техническимусловиямреализациипрограммыотносятся: 

 возможность регулирования освещения от незначительного до интенсивного, независимые, 

мобильные источники света; 

 функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций 

(строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и 

объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и 
ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.); 

 игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной 

моторики (шнуровки, мозаики, мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, 

полусфера и др.); 

 оборудование для занятий музыкой, ритмикой,изобразительнойдеятельностью (магнитофон, набор 
аудио кассет, звучащие музыкальные инструменты, изобразительные материалы и др.); 

 разнообразный арсенал техники арттерапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы 

одежды и др.). 
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 Рабочая программа по курсу «Дефектологические коррекционно-развивающие занятия» 

разработанадляучащихся1-4классовслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями.)(вариант1)наосновеследующихнормативно-правовых документов: 

Пояснительнаязаписка 

 ЗаконаРФ «Об образованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ.;

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(УтвержденприказомМОиН 

РФ от 19.12.2014г. № 1599);

 Приказ Министерства образования и науки РФ об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями от 19.12.2014 №1598; (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 

35850).

 ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026«Обутверждениифедеральной

адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (зарегистрировано в Минюсте 

России 30.12.2022 № 71930). 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023«Об

утверждениифедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммыначальногообщего 
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образованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья»(Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72654) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от28.01.2021№2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г.

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, государственнуюаккредитацию образовательных программначального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;

 Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ « Майская СОШ »

 УставаМБОУ «Майская СОШ».
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Характеристикакоррекционногокурса 

В рабочей программе определены основные направления работы учителя-дефектолога, условия 

исредстваформированиякоррекции,развитияипрофилактикинарушенийпознавательногоразвития 

детей с нарушениями интеллекта. Данная программа является комплексной, объединяет различные 

виды речевой, социальной, коммуникативной деятельности для достижения целостного развития 

основных психических процессов ребенка: внимания, памяти, воли, интеллекта. 

Заданияиупражнения,составляющиеосновупрограммыиндивидуально-групповыхзанятий, 

соответствуют целям и задачам конкретных занятий, уровню развития обучающихся и их 

индивидуальным особенностям. 

Припланированиизанятийучитываетсятема,поставленныецели,подбираютсятакиеформыработы, 

которые способствуют разнообразию содержания занятий, а выбор упражнений и заданий позволит 

стимулировать познавательный интерес обучающихся. 

Особенностью проведения коррекционных занятий является использование дефектологом 

специальныхприемовиметодов,обеспечивающихудовлетворениеспециальныхобразовательных 

потребностей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), что позволяет 

максимально индивидуализировать коррекционный процесс: 

 частаясменавидов деятельности;

 включениевработубольше анализаторов;

 использованиеориентировочнойосновыдействий(опорныесигналы,образцы 

или план выполнения задания, алгоритмы, схемы, таблицы и др.);
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 повторяемостьпрограммногоматериаласусложнением;

 дифференциациязаданий;

 развитиевадекватномтемпе;

 дозированностьподачиматериала;

 объяснениематериалавинтересной форме;

 вовлечениевзанимательнуюдеятельность;

 воздействиечерезэмоциональнуюсферу;

 созданиеситуацииуспеха;

 рефлексияизученного.

 

Программасоставленасучетомпринципа «отпростогоксложному»,сопоройнасохранные 

психические функции. Материал программы расположен таким образом, чтобы постепенно в 

процессе коррекции познавательных процессов, знания и понятия становились прочными, 

систематизировались, а затем проявлялись в более сложной структуре умений и навыков. 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий составлено с учетом 

образовательных потребностей ребенка. Все задания предусматривают индивидуальные 

особенности детей и лежат в зоне умеренной трудности, так как на первых этапах 

коррекционныхзанятийнеобходимообеспечитьученикусубъективноепереживаниенафоне 

определенной затраты усилий. 

 

 

Цель:созданиеспециальныхпедагогическихусловийдляобучающихсясумственной 
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отсталостью(интеллектуальныминарушениями),направленныхна интеграциювобразовательнуюи 

социокультурную среду, помощь в освоении образовательной программы, совершенствование 

учебнойдеятельности,коррекциюнедостатковразвития,активизациюпознавательнойдеятельности. 

Задачи: 

 выбороптимальныхдляразвитияобучающихсяслѐгкойумственнойотсталостью 
коррекционных методик, методов и приѐмов обучения в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями;

 выявлениеипреодолениетрудностейвосвоенииобразовательнойпрограммы,создание 

психолого-педагогических условий для более успешного ее освоения;

 организацияипроведениекоррекционно-развивающихзанятий,необходимыхдля 
преодоления нарушений развития и трудностей обучения;

 системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность обучающихся в 

динамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиепредпосылокбазовых 

учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;

 коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогои 
целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета, особых свойствпредметов, их положения в пространстве;

 стимулированиеактивностиобучающихсяивовлечениеихвовсевидыдеятельности 

(познавательную, игровую, продуктивную);

 обогащениесловарногозапасаобучающихсянаосновеиспользованиясоответствующей 
терминологии;

 исправлениенедостатковмоторики,совершенствованиезрительно-двигательной
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координации; 

 формированиематематическихпредставлений.

 

Местокоррекционногокурсавучебномплане 

Курс«Дефектологическиекоррекционно-развивающиезанятия»относитсяккурсамкоррекционно- развивающей 

области, реализуемым в ОО. 

Рабочаяпрограммарассчитанана1занятиевнеделю 1 

класс – 33 часа 

2-4 – 34 часа 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) проводится врамках данного коррекционного курса вформе специально 

организованных индивидуальных и групповых занятий. 

 

Срокиреализациирабочейпрограммы: 4года 

 

Основныенаправлениякоррекционнойработынадефектологическихзанятиях. 

 

1. Совершенствованиедвиженийисенсомоторного развития: 
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- Развитиемелкоймоторикикистиипальцеврук; 

- Развитиенавыковкаллиграфии; 

- Развитиеартикуляционноймоторики. 

2. Коррекцияотдельныхсторонпсихическойдеятельности: 
- Развитиезрительноговосприятияи узнавания; 

- Развитиезрительнойпамятиивнимания; 

- Формированиеобобщенныхпредставленийосвойствахпредметов(цвет,форма, величина); 

- Развитиепространственныхпредставленийиориентации; 

- Развитиепредставленийо времени; 

- Развитиеслуховоговниманияипамяти; 

3. Развитиеосновныхмыслительныхопераций: 
- Навыковсоотнесенногоанализа; 

- Навыковгруппировкииклассификации(набазеовладенияосновнымиродовыми 

понятиями); 

- Уменияработатьпословеснойиписьменнойинструкции,алгоритму; 

- Уменияпланироватьдеятельность,развитиекомбинаторныхспособностей. 

4. Развитиеразличныхвидовмышления: 

- Развитиенаглядно-образного мышления; 

- Развитиесловесно-логическогомышления(умениевидетьиустанавливатьсвязимежду 

предметами, явлениями и событиями). 

5. Расширениепредставленийобокружающеммиреиразвитиеречи. 

6. Коррекцияиндивидуальныхпробеловвзнаниях: 
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Содержаниекоррекционногокурса 

Наначальномэтапеработыпроводитсяобследованиеучащихсяспозициисистемногоподхода. 

Устанавливаются затруднения учащихся, то есть проводится психолого-педагогическая 

дифференциацияучащихсянагруппыповозможностямобученияиразвитиядляпроведения 

коррекционных занятий в соответствии с предложенным курсом. 

При комплектовании коррекционной группы учитывается наличие сенсорных навыков и умений, 

определяетсяуровеньсенсорногоипсихомоторногоразвития(первичныеивторичныезатруднения, их 

причины). Совместно с учителем анализируются особенности овладения учебными умениями и 

навыками, необходимые для прохождения программного материала. 

В содержание занятий включены задания на развитие когнитивных процессов обучающихся 

(памяти, внимания, мышления, речи, пространственной ориентировки, мелкой моторики рук, 

развитиесвязнойречи),знакомствосокружающиммиром,развитиематематическихпредставлений. 

Коррекционные упражнения: пальчиковая гимнастика, способствующая развитию подвижности и 

гибкости кистей рук, упражнения на развитие внимания (концентрацию, распределение, 

переключаемость), так как от способности ребенка к произвольной деятельности зависит результат 

всей его работы, задания на коррекцию и развитие памяти, всех ее видов и свойств, упражнения на 

развитие восприятия формы, размера, цвета предметов, пространственных отношений и временных 

представлений, графические упражнения (обводки по точкам, шаблонам, трафаретам, штриховки, 

рисунки по инструкции) и другие задания на коррекцию и развитие операций мышления (анализа, 

синтеза, обобщения, установления логических связей между предметами и явлениями). Занятия 
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имеюткоррекционно-развивающуюипредметнуюнаправленность. 

Всезаданиянаправленыназакреплениеирасширениезнаний,полученныхвовремяизучения 

учебных предметов. Следуя принципу динамичности восприятия, с каждым занятием задания 

усложняются, увеличивается объем материала, предлагаемого для восприятия и запоминания. 

 

1. Диагностика,профилактикаикоррекциянарушенийпознавательнойдеятельности. 

1 класс 

Развитие восприятия. 
Восприятиекачестввеличины. 

Сопоставлениедвухпредметовконтрастныхвеличинповысоте,длине,ширине,толщине; 

обозначение словом. Раскладывание, перекладывание предметов различной величины. 

Раскрашиваниепредметовразличнойвеличины. 

Восприятие формы. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник,треугольник).Группировкапредметовпоформе.Раскрашиваниепредметов. 

Восприятие цвета. 

Различениеивыделениеосновныхцветов(красный,желтый,зеленый,синий,черный).Игрына 

подбор нужного цвета. Игры на сочетание цветов. Рисование и раскрашивание предметов. 

Конструирование. 

Восприятие пространства. Пространственное ориентирование в схеме собственного тела. 

Дифференциацияправой(левой)руки(ноги),правой(левой)частитела.Определениерасположения 

предметов в пространстве (верх – сверху, сзади, справа, слева, за, под, около, низ – снизу, перед – 
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спередиит.п.),ориентированиевпомещениепоинструкциипедагога.Пространственная 

ориентировка на листе бумаги. 

Восприятие времени. 

Сутки. Части суток. Утро. День. Вечер. Ночь. Работа с графической моделью «Сутки». 

Понятия:вчера,сегодня,завтра.Временагода.Обозначениевременныхпредставленийвречи. 

Развитие внимания. 

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания. Упражнения на поиски ходов впростых 

лабиринтах, «Графический диктант» с выявлением закономерностей (по визуальному образцу), 

составление простых узоров из карточек по образцу («Мозаика»), игры «Кто точнее 

нарисует»,«Составьузор»,«Запутанныедорожки».Активизациявниманияпутемсличенияпредмета с 

его силуэтом. Штриховка по трафарету и шаблону. Раскрашивание предметов. 

Развитиепамяти. 

Развитие объема и устойчивости слуховой, зрительной, двигательной памяти. Упражнения на 

запоминание различных предметов (3–5) без учета месторасположения, игры «Внимательный 

художник», «Найдиотличия».Запоминаниесвойствпредметов,узнаваниеих наосновеназванных 

свойств.Запоминаниеивоспроизведениенаглядногоисловесногоматериала.Зарисовкакартинок. 

Развитие мышления. 

Развитиенаглядно-действенногомышления.Описаниеразличныхсвойствокружающихпредметов. 

Практическое расчленение объекта на составные элементы. Выделение элементов, изкоторых 

состоит данный объект. Выделение основных признаков предмета. Нахождение конкретных 

различий. Сравнение предметов по заданному признаку. Выделение общего признака. 

Классификацияпредметовпозаданномупризнаку. 
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2 класс 

Развитиевосприятия,воображения. 

Восприятиекачестввеличины. 
Различение предметов по длине. Сравнение предметов по размерам (больше, меньше, такой 

же,глубже,мельчеит.п.).Сравнениепредметовконтрастныхразмеров.Штриховкапредметов. 

Восприятие формы. 

Сравнение предметов по форме. Осуществление последовательных действий. Различение, 

называниегеометрическиефигур.Формированиенаборовэталоновгеометрическихтел(шар,куб). 

Обозначение словом. Группировка предметов по форме. 

Формированиеэлементовконструкторскихнавыковитворческоговоображения.Рисование 

предметов по пунктирам. 

Восприятие цвета. 

Цвет предметов. Сравнение предметов по цвету. Группировка предметов одного цветового тона 

Цветарадуги.Дополнительныецвета.Подборнужногоцвета.Сочетаниецветов.Подборпредметов по 

слову, обозначающему цвет. Практические упражнения в 

группировкеоттенков,подборихпослову. 

Рисование предметов. Раскрашивание. 

Восприятие пространства. 

-Определение направления: от себя – к себе, вверх – вниз, направо – налево, впереди – сзади. 

Ориентировканаплоскости.Определениевзаимногорасположенияпредметоввпространстве. 

-Определениеиотработкаположенияпредметаотносительнодругогопредмета(выше,сверху, 

справа, сзади, под, ниже, снизу, слева, перед, над и т. п.). 
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-Упражнения на развитие пространственной координации: «Графический диктант», наложенные 

рисунки,составлениемозаикииз4–6элементов,нахождениезаданнойфигурыиздвухилиболее 

предложенных изображений. Ориентировка в пространстве листа. 

-Обведениетрафаретов.Штриховкавразличных направлениях. 

Зрительноевосприятие. 

Формированиепроизвольностизрительноговосприятия.Выделениебуквенныхформ.Нахождение 

различий у двух сходных картинок. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, 

игрушек, предметов. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Рисование предметов. 

Раскрашивание. 

Восприятие времени. 

Различениепонятий:«утро»,«день»,«вечер»,«ночь».Освоениеуменийразличатьчастисуток 

.Временныепредставления.Определениепоследовательностисобытий. 

Неделя.Определениепоследовательностисобытий.Час.Определениевременисточностьюдо1часа. Обозначение 

временных представлений в речи. Раскрашивание рисунков. 

Воображение. 

Развитие пространственного воображения. Узнавание и различение геометрических фигур. 

Сравнениеих,нахождениесходстваиразличия.Формированиеэлементовконструкторскихнавыков. 

Образное воображение. Дорисовывание второй половины предметов. Определение 

последовательности событий. 

Характеристикапризнаковпредметов.Нахождениехарактерныхпризнаковпредметов.Сравнение их. 

Развитие внимания. 



349  

Повышение объема внимания. Активизация зрительного внимания в процессе узнавания и 

описанияпредметапоконтурномуизображениюегочасти.Описаниепредметапоконтурному 

изображению его части. 

Развитие сосредоточенности, устойчивости внимания. Развитие устойчивости внимания в 

пространственномрасположениипредметов.Упражнения«Внимательныйхудожник»,«Запутанные 

дорожки». 

Развитие произвольности внимания. Нахождение в предъявленных предметах отличий. Развитие 

переключения внимания и навыков самоконтроля. Упражнения на развитие 

самоконтроля:«Графическийдиктант»(двухцветныеварианты),поискиходоввлабиринтахсопорой на 

план,составление узоров «Мозаика», «Точки». 

Развитие памяти. 

Развитиевербальнойивизуальнойпамяти.Упражненияназапоминание:«Запомниинарисуй», 
«Слова, начинающиеся с одной буквы». Тренировка слуховой и зрительной памяти. 

Упражнения:«Слушайтеивыполняйте»,«Рассмотриираскрась»,«Запомниивоспроизведи».Игра 

«Снежныйком»длязапоминанияинформации,представленнойвербально. 

Развитие мышления. 

Развитие мышления, сообразительности. Составление осколочных картинок. Обобщение и 

сравнение.Переходотнаглядно-действенногомышлениякнаглядно-образномусобобщениемна 

наглядном уровне. 

Обобщение,преобразование.Развитиеспособностианализироватьпростыепредметы, 

преобразовывать их. 

Развитиенаблюдательности.Мирвокругнас.Умениевыделятьвявленииразные стороны, 
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вычленятьвпредмете разные особенности. 

Установлениезакономерностей.Развитиеспособностианализироватьпростыезакономерности. 

Анализ и синтез. Упражнения на простейший анализ с мысленным расчленением объекта на 

составные элементы. Упражнения на составление предметов из предъявленных элементов. 

Нахождение общих признаков предметов. Выделение существенных признаков. Сравнение 

предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам: цвет, форма, размер. 

Различныевидызадачнагруппировку:«Исключилишнее»,«Сходствоиразличие»,«Продолжи ряд». 

Аналитическиезадачипервоготипаспрямым утверждением. 

 

3 класс 

Развитиевосприятия,воображения. 

Выделениеосновныхпризнаковпредметов.Сравнениепредметов.Классификацияпредметовпо 

разным признакам. Определение признаков предметов. Объединение совокупности предметов. 

Разделение совокупности на части. 

Творческоевоображение.Составлениесилуэтов.Соотнесениегеометрическихфигурспредметами окружающей 

обстановки. Дидактические игры типа «Сложи такой же узор». 

Пространственноевоображение.Решениезадачнапреобразование.Получениезаданной 

геометрической фигуры из других фигур, складывание узоров по образцу и по памяти. 

Восприятие пространства. Ориентация в пространстве. Пространственные отношения. 

Перемещениепредметоввзаданномнаправлении.Характеристикаположенияпредметовв 

пространстве. 
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Ориентировканаплоскости.Упражнениянаразвитиепространственнойкоординации:«Мозаика»из 6 – 

10 элементов, составление плоскостных геометрических фигур и предметов с использованием 

специальных наборов «Волшебный круг», «Танграм», «Колумбово яйцо» и т. п. 

Ориентировкавовремени.Месяц.Год.Минута.Определениевременисточностьюдо5минут. 

Раньше – позже. 

Зрительноевосприятие.Развитиевосприятия«зашумленныхобъектов.Формированиеэлементов 

конструкторского мышления и конструкторских навыков. Рисование бордюров и различных 

изображений по наглядному образцу. 

Восприятиецвета.Оттенкипоинтенсивности.Путешествиявсказкуопределенногоцвета. Развитие 

чувства ритма. 

Упражнениядляпрофилактикиикоррекции зрения. 

 

Развитие внимания. 

Развитие переключения, устойчивости внимания, формирование навыков произвольности. 

Упражнениянапоискиходоввсложныхлабиринтахсопоройнаплан.Игра«Ктобыстрееиточнее», 

основанная на корректурной пробе. Поиск ошибок в тексте. Рисование по подобию. 

Дорисовываниеираскрашивание предметов. 

Определение по картинкам того, что не дорисовал художник, что неправильно нарисовал 

художник.Проведениелинийчерезлабиринты.Нахождениеразличийисходствнакартинкахсо 

словесным отчѐтом и объяснением. 

Развитие памяти. 

Развитиевизуальной,вербальнойитактильнойпамяти(увеличениеобъема,устойчивости, 
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эффективности перевода памяти из кратковременной в долговременную). Запоминание и 

воспроизведениенаглядногоисловесногоматериала.Воспроизведениеназванийпредметов, 

изображений. Зарисовка картинок к предъявленным словам. 

Упражнения:«Зрительныйдиктант»,«Зашифруйпредложение»,«Найдислова»,«Заполни 

рисунок». Игры со словами и предметами. Составление композиций из шаблонов. 

Развитие мышления. 

Установлениесоответствиямеждудвумямножествами.Планомерностьвыполнениядействий. 

Классификация геометрических фигур. 

Установлениезакономерностирасположениячисел.Продолжениерядачиселнаосновепонимания 

закономерности их расположения. 

Продолжениерядапонятийнаосновезнанийвремѐнгода,месяцев,днейнедели.Выявление 

закономерностирасположенияпредметовифигур.Использование«ритма»присоставлении 

закономерности. 

Знакомствосмагическимквадратом.Выведениеправиламагическогоквадрата.Решениепростых 

магических квадратов на основе выведенного правила. Знакомство с нетрадиционными задачами. 

Решение нетрадиционных задач путѐм построения схемы, рисунка. Решение задач на материале 

знакомых сказок. 

Обучениепостроениюпростейшихобобщенийиумозаключений. 

 

4 класс 

Развитиевосприятия,воображения. 

Закреплениесформированныхпонятий,характеризующихвеличину.Сравнениеигруппировка 
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предметовпозаданнымпараметрамвеличины. 

Совершенствование восприятия формы. 

Различениецветовыхтоновиправильноеихсловесноеобозначение. 

Классифицированиепредметовпоформе,цветуиразмеру.Составлениекомбинацийизтрѐхцветов. 

Формирование произвольности зрительного восприятия. Дорисовывание незаконченных 

изображений. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. Выделение 

нереальных элементов «нелепых» картинок. Гимнастика для глаз. 

Развитиепространственного,творческоговоображения.Моделированиерасположенияразличных 

объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное 

моделирование пространственных ситуаций, предоставление словесного отчета. 

Развитие внимания. 

Развитие саморегуляции и умения работать в умозрительном плане. Составление детьми 

собственныхплановклабиринтам.Самостоятельноепланированиеэтаповдеятельности.Контроль за 

выполнением одновременно двух и трѐх действий. 

Развитие памяти. 

Развитиевербальнойивизуальнойкратковременнойидолговременнойпамяти.Расчленение 

запоминаемых объектов на части, выделение в них различных свойств. Использование для 

запоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-символов. 

Развитиемышления. 

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-логическому 

мышлению. Развитие функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования. 

Упражнениянапоискзакономерностей,наобобщение,напроведениеклассификациипредметов, 
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чисел,понятийпозаданномуоснованиюклассификации.Упражнениянапоискнедостающейфигуры с 

нахождением двух–трех особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака отличия одной 

группы фигур (или понятий) от другой. Упражнения на вывод заключения из двух отношений, 

связывающих три объекта (аналитические задачи второго типа). Построение простейших 

умозаключений, их проверка и уточнение. 

Правилоцветовогомагическогоквадрата.Заполнениецветовыхмагическихквадратовс 

геометрическими фигурами. 

Выявлениезакономерностиипродолжениеорнаментапо образцу. 

Выявление закономерности расположения чисел. Нахождение «лишнего» числа в ряду чисел. 

Словеснаязакономерность.Решениелогическихикомбинаторныхзадач.Решениезадачпутѐм 

рассуждения с опорой на схему. 

Формированиепространственныхпредставленийвиграхспалочками.Построениезаданногочисла фигур 

из заданного числа палочек. 

Закреплениепонятий:«справа–слева»,«вверх–вниз».Выполнениеграфическогодиктантапод 

диктовку учителя. Составление задания для соседа по парте. 

Закреплениепонятий«четырѐхугольник»,«квадрат»,«прямоугольник».Формирование 

представлений о ромбе. Вычерчивание прямоугольников, квадратов, ромбов. 

Знакомство с правилом числового магического квадрата. Решение магических квадратов сложения. 

Знакомствосправиломмагическоготреугольника.Решениемагическихтреугольников.Нахождение 

закономерностей в магической цепи. Заполнение магических цепей по заданным закономерностям. 

Окружность, круг, их отличие. Логические задачи. Пропущенные цифры. Нахождениепропущенных 

цифр в примерах на сложение и вычитание. 
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Обучениесоставлениюплановиалгоритмовдеятельности.Развитиенавыков самоконтроля. 

 

Личностныеипредметныерезультатыосвоениякоррекционногокурса 

Личностные результаты 

1-4 классы 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 
2) воспитание уважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих народов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно 

необходимом жизне обеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых 

мотивов учебной деятельности; 

8) сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразных 

социальных ситуациях; 

9) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейи чувств; 

10) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

11) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик 
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ворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховным 

ценностям; 

12) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

Предметные результаты 

(Основныетребованиякумениямучащихся) 

1-4 классы 

Предполагаемыерезультатыдефектологическойработы: 
Уобучающихсябудетсформировано умение: 

- ориентироватьсявпространстве; 

- называтьпредметы,характеризоватьихпоосновнымсвойствам(цвету,форме,размеру, 

вкусу, запаху, материалу); 

- выделятьсущественныепризнакипредметов,сравниватьиотличатьотнесущественных 

призна ков; 

- определятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 

- устанавливатьпричинно-следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение, 

умозаключение и делать выводы; 

- устранятьлогическиеошибки; 

- запоминатьихранить впамятиииспользоватьполученныеинструкции; 

- умениезапоминатьрассказиотвечатьнавопросыпедагогапотексту; 

- умениевоспроизводитьпервоначальныесловапоассоциативномуряду; 
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- составлятьпростые предложения; 

- анализироватьпростые закономерности; 

- умениеудерживатьиконцентрироватьвнимание,анализироватьэлементыкартинки, 

находить отличия; 

- складыватьузоры пообразцуипамяти; 

- переключаться с одногодействиянадругое. 

- строитьполные ответынапоставленные вопросыс помощьюучителя; 

- составлятьплансвоейдеятельностиспомощьюучителя. 

 

Календарно-тематическоепланирование 1 

класс 

 

№ 
п.п 

Названиетемы Кол- 
во 

час 

Датапо 

плану 

Датапо 

факту 

1 ВводныйинструктажпоОТиТБ.Входнаядиагностика. 

Обследование речевой деятельности, математических 
представлений,представленийобокружающеммире. 

1   

2 Развитиемелкоймоторики.Обведениепотрафаретупростых 
фигур. 

1   

3 Формированиесенсорныхэталоновплоскостных 
геометрическихфигур(круг,квадрат, прямоугольник, 

1   
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 треугольник).    

4 Обводкаиштриховкагеометрическихфигур.Упражненияна 

развитие пространственной координации «Графический 
диктант». 

1   

5 Группировкапредметовиихизображенийпоформе(по 
показу:круглые,квадратные,прямоугольные, треугольные). 

1   

6 Формированиезрительно-моторнойкоординации.Упражнения с 

прохождением лабиринтов, слежение за движущимися 
предметами. 

1   

7 Работаснатуральнымрядомчиселвпределах5.Соотнесение 
предметовпо количеству. 

1   

8 Развитиепроизвольноговнимания.Найдиотличия. 
Формированиеконцентрациииустойчивостивнимания. 

1   

9 Упражнениясвыявлениемизрядалишнего. Классификация 
предметовпо их свойствам. 

1   

10 Развитиезрительнойпамяти.Определение убранногоили 
добавленногопредмета врядуранеепредъявленных. 

1   

11 Ориентациивсобственномтеле,изучениеслева-справа, 
вверху-внизу,всередине. 

1   

12 Формированиевременныхпредставлений.Единицавремени- 
сутки(утро,день,вечер, ночь). 

1   

13 Развитиеумениявыделятьизцелогопредметачасти, 1   
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 складыватьиправильноих соотносить.    

14 Развитиеслуховойпамяти.Упражненияназапоминаниеи 
повторение3-5слов. 

1   

15 Работаснатуральнымрядомчиселвпределах10.Развитие 
умениявыстраиватьлогическиецепочки. 

1   

16 Работапосхеме.Развитиеумениявыкладывать(копировать) 
узорыпо схеме. 

1   

17 Развитиеумениясоставлятьпредложениеизслов. 1   

18 Классификацияобобщениепредметов.Развитие умения 
выделятьпредметыпопризнакам исвойствам. 

1   

19 Развитиеумениянаходитьпротивоположныепосмыслу 
слова/картинки-антонимы. 

1   

20 Моторноепрограммирование.Умениеследовать 
определенномуплану,действоватьпокоманде. 

1   

21 Счетвпределах10. Решение примеровизадачвпределах 10. 1   

22 Счетвпределах10. Решение примеровизадачвпределах 10. 1   

23 Счетвпределах10. Решение примеровизадачвпределах 10. 1   

24 Развитиемышления.Складываниеразрезныхкартинок, 
кубиков. 

1   

25 Развитиемышления.Нахождениеотличийнапарных 
картинках. 

1   

26 Развитиеумениявыстраиватьлогическиецепочки. 1   
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 Развитиеассоциативнойпамяти:обучениеприемам запоминания.    

27 Развитиеуменияраскладыватьсериюсюжетныхкартинокв 
нужнойпоследовательности,составлениерассказа. 

1   

28 Развитиеассоциативнойпамяти:обучение приемам 
запоминания. 

1   

29 Формированиепонятий:вчера,сегодня,завтра,далеко,близко. 1   

30 Классификацияобобщениепредметов.Развитие умения 
выделятьпредметыпопризнакам исвойствам. 

1   

31 Ориентациянаплоскости.Умениеориентироватьсяналисте 
бумаги,наповерхностистола,выкладываниеузоровиз кубиков 

1   

32 Координацияречисдвижением.Музыкальные 
игры/упражнениясопределеннымидвижениями. 

1   

33 Инструктажпобезопасностивлетнийпериод. Итоговая 
диагностика. 

1   

2 класс 

 

№ 

п.п 

Названиетемы Кол- 

во 

час 

Датапо 

плану 

Датапо 

факту 
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1 ВводныйинструктажпоОТиТБ.Входнаядиагностика. 
Обследование речевой деятельности, математических 
представлений,представленийобокружающеммире. 

1   

2 Развитиемелкоймоторики.Обведениепотрафаретуипо 
точкампростыхфигур.Выполнение штриховки. 

1   

3 Выкладываниелогическогорядаиузоровиз геометрических 
фигур. 

1   

4 Закреплениецветовиихоттенков.Умениевыделять«темные» 
и«светлые»оттенкиигруппироватьсхожиеоттенки. 

1   

5 Определениеналоженныхизашумлѐнныхизображений(букв 
ицифр). 

1   

6 Определениеместоположенияпредметавпространствеина 
листебумаги. 

1   

7 Счетвпределах20.Соотнесениепредметовпоколичеству. 1   

8 Счетвпределах20.Соотнесениепредметовпоколичеству. 1   

9 Развитиеслухоречевойпамяти.Выполнениезаданийпоустной 
инструкции. 

1   

10 Развитие уменияработатьпообразцу. 1   

11 Развитиеумениявыделятьизцелогопредметачасти, складывать и 
правильноихсоотносить. 

1   

12 Развитиеслухо-речевойпамяти.Разучивание стихотворения. 1   
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13 Классификация и обобщение предметов по конкретно- 

ситуативнымпризнакам.Выделение«4-голишнегопредмета». 

1   

14 Работасдеформированнымпредложением. 1   

15 Сравнениемножеств.Установлениесоответствиямежду 
количествомпредметовичисломвпределах 20. 

1   

16 Закрепление числовогоряд от1до20.Состава чиселдо 20-ти. 1   

17 Развитиеуменияраскладыватьсериюсюжетныхкартинокв 
нужнойпоследовательности,составлениерассказа. 

1   

18 Упражнениянаформированиенавыковконструирования. 1   

19 Решениепримеровизадачвпределах20. 1   

20 Формированиепредставленийосебекак «Я».Знатьисообщать 
общиесведенияосебеиосебе. 

1   

21 Сравнениепредметовповеличине,повысоте,поширине. 1   

22 Сравнениепредметовпоцвету,подлине,поформе. 1   

23 Сложениеивычитаниечиселвпределах100. 1   

24 Числовойряд от1до 100. 1   

25 Выделениесущественныхпризнаковизакономерностей 
предметов. 

1   

26 Развитиезрительноговосприятияимышления.Дорисовывание 
изображений. 

1   

27 Развитиеустановлениялогическойсвязииотношениймежду 1   
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 понятиями.Подбориззаданныхсловдлявыбораодногопо 

аналогии. 

   

28 Воспроизведениепопамятипростыхграфическихрисунков. 

Упражнения на развитие пространственной координации 
«Графическийдиктант» 

1   

29 Формированиепространственно-временныхпонятий:вчера, 
сегодня,завтра. 

1   

30 Сравнениечиселвпределах20-тисиспользованиемзнаков 

неравенства 

(больше,меньше, равно). 

64Развитиеассоциативнойпамяти:обучениеприемам 

запоминания. 

1   

31 Сравнениечиселвпределах20-тисиспользованием знаков 
неравенства(больше,меньше,равно). 

1   

32 Развитиеассоциативнойпамяти:обучение приемам 
запоминания. 

1   

33 Развитиеуменияраскладыватьсериюсюжетныхкартинокв 
нужнойпоследовательности,составлениерассказа. 

1   

34 Инструктажпобезопасностивлетнийпериод. Итоговая 
диагностика. 

1   
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3 класс 

 

№ 
п.п 

Названиетемы Кол- 
во 

час 

Датапо 

плану 

Датапо 

факту 

1 ВводныйинструктажпоОТиТБ.Входнаядиагностика. 
Обследованиеречевойдеятельности,математических 

представлений,представленийобокружающеммире. 

1   

2 Формированиепредставленийосебекак «Я».Знатьисообщать 
общиесведенияосебеиосемье. 

1   

3 Развитиеграфо-моторныхнавыков.Обведениепо точкам, 
рисованиелиний,узоровинаписаниецифр 

1   

4 Соотнесениепредметовс ихгеометрической формой. 1   

5 Закреплениецветовиихоттенков.Умениевыделять«темные» 
и«светлые»оттенкиигруппироватьсхожиеоттенки. 

1   

6 Формированиепространственныхпредставлений. 
Ориентировканалистебумагипо устнойинструкции. 

1   

7 Формированиезрительно-моторнойкоординации. 
Прохождениелабиринтов. 

1   

8 Классификацияиобобщениепредметовпоих свойствам, 
признаками категориям. 

1   
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9 Формированиепространственно-временныхпредставлений. 

Время года. 

1   

10 Формированиепространственно-временныхпредставлений. 
Части суток. 

1   

11 Умениеделитьцелуючастьнаравныеинеравныечасти. 1   

12 Выкладываниеизаканчиваниевыстраиваниялогических 
цепочек. 

1   

13 Установлениепоследовательностисобытий.Составление 
рассказапосериисюжетных картинок. 

1   

14 Развитиеслухо-речевойпамяти.Разучивание стихотворения. 1   

15 Развитие умениявыполнятьзадания посхеме,пообразцу. 1   

16 Сложениеивычитаниечиселвпределах100. 1   

17 Определениеместоположенияпредметавпространствеина 
листе бумаги. Положение предметов в пространстве: вверху - 

внизу,впереди–сзади,слева-справа.Активизацияпредлогов. 

1   

18 Формированиепространственныхпредставлений. 
Ориентировканалистебумагипо устнойинструкции. 

1   

19 Развитиенавыкамоторногопланирования.Умениеследовать 
определенномуплану. 

1   

20 Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутѐм 
установленияувеличение,уменьшение,уравниваниемножеств. 

1   

21 Прямойиобратныйсчетвопределенномпорядкев пределах 1   
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 100.    

22 Формированиезрительно-моторнойкоординации. 
Прохождениелабиринтов. 

1   

23 Решениелогическихзаданий«Исключилишнее»,«Сходствои 
различие»,«Продолжиряд». 

1   

24 Формированиеконцентрациивнимания.Нахождениезаданной 
буквы,словаицифрывпечатном тексте. 

1   

25 Формированиепространственногомышления. 1   

26 Сравнениечиселвпределах100сиспользованиемзнаков 

неравенства (больше, меньше, равно). 

1   

27 Развитиеслухо-речевойпамяти.Выполнениезаданийпо 
устнойинструкции. 

1   

28 Составлениетекстапосериисюжетныхкартинок.Пересказ 
содержаниетекстасопоройнавопросы учителя. 

1   

29 Формированиепространственно-временныхпредставлений. 
Времягода. 

1   

30 Формированиепространственныхпредставлений.Выполнение 
графическогодиктанта поддиктовкупедагога. 

1   

31 Формированиепространственно-временныхпредставлений. 
Днинедели. 

1   

32 Отношенияпорядкаследования:первый, последний, 1   
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 предпоследний,крайний,перед,между;после,за,следующий за, 

следом. 

   

33 Развитиеустановлениялогическойсвязииотношениймежду 
понятиями. 

1   

34 Инструктажпобезопасностивлетнийпериод. Итоговая 
диагностика. 

1   

 

4 класс 

 

№ 
п.п 

Названиетемы Кол- 

во 
час 

Датапо 

плану 

Датапо 

факту 

1 ВводныйинструктажпоОТиТБ.Входнаядиагностика. 1   

2 Развитиемелкоймоторики.Развитиеграфо-моторныхнавыков. 1   

3 Упражнениянасравнениеигруппировкупредметовпо 
заданнымпараметрамвеличины. 

1   

4 Упражнениянаразличениецветовыхтоновиправильноеих 
словесное обозначение. 

1   

5 Развитиесвязнойречи.Работасдеформированным 
предложением,текстом. 

1   

6 Развитиезрительнойпамяти.Запоминаниерядаиз10картинок. 1   
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7 Работа с натуральным рядом чисел в пределах 100. 
Упражнениянапроведениеклассификациипредметов,чисел, 

понятийпозаданномуоснованиюклассификации. 

1   

8 Упражнениянапоискзакономерностей.Установление 
последовательностисобытий. 

1   

9 Упражнениянавыявлениезакономерностирасположения 
чисел.Нахождение«лишнего»числаврядучисел.Решение 

логических задач. 

1   

10 Формированиепространственныхпредставлений.Выполнение 
графическогодиктанта поддиктовкуучителя. 

1   

11 Развитиесвязнойречи.Составлениерассказапосюжетной 
картинке. 

1   

12 Развитиеустойчивостивнимания.Нахождениеошибокв 
печатномтексте. 

1   

13 Нахождениеразличийисходствнакартинкахсословесным 
отчѐтоми объяснением. 

1   

14 Прослушиваниетекстаиответынавопросыпоего 
содержанию. 

1   

15 Развитиенавыковконструированиясопоройнасхему. 1   

16 Нахождениезакономерностейвмагическойцепи. Заполнение 
магическихцепейпозаданным закономерностям. 

1   

17 Развитиесвязнойречи.Составлениерассказапоопорным 1   
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 словам.Развитиезрительноговнимания.Нахождениеслов среди 

цепочки букв. 

   

18 Развитиеслуховойпамяти.Упражненияназапоминаниеи 
повторениедо10слов. 

1   

19 Развитиеслуховойпамяти.Упражненияназапоминаниеи 
повторениедо 10слов. 

1   

20 Классификацияобобщениепредметов.Развитие умения 
выделятьпредметыпопризнакам исвойствам. 

1   

21 Развитиеумениянаходитьпротивоположныепосмыслу 
слова/картинки-антонимы. 

1   

22 Развитиеумениявыстраиватьлогическиецепочки. 1   

23 Работасдеформированнымпредложением. 1   

24 Работасдеформированнымпредложением. 1   

25 Развитиеассоциативнойпамяти:обучение приемам 
запоминания. 

1   

26 Развитиезрительно-моторнойкоординации 1   

27 Формирование умения планирования этапов выполнения 

задания. 

1   

28 Формированиенавыкасмысловогочтения,совершенствование 

письменнойречи 

1   

29 Обучениечтениютекстовправилиопределений.Обучение 1   
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 пересказу.Обучениеписьмупопамяти    

30 Обучение самодиктанту. Обучение свободному диктанту. 

Обучающиеизложения 

1   

31 Решениеисоставлениезадач. 1   

32 Формированиенавыковсамоконтролявовремявыполнения 

Письменныхзаданий. 

1   

33 Формированиенавыковсамоконтролявовремявыполнения 
Письменныхзаданий. 

1   

34 Инструктажпобезопасностивлетнийпериод. Итоговая 
диагностика. 

1   

 

 

Описаниематериально-техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности 

 

1. ЛопатинаЛ.В.Изучениеикоррекциянарушенийпсихомоторикиудетейсминимальными 

дизартрическими расстройствами // Дефектология- 2003- №5. с.45-51. 

2. ЛюбинаГ.,ЖелонкинО.Рукаразвиваетмозг//Ребеноквдетскомсаду–2003 -№5–С. 31 – 34. 

3. ПлутаеваЕ.,ЛосевП.Развитиемелкой моторикиудетей5-7-лет//Дошкольное 

воспитание – 2005 - №5 – С.43 
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4. ПотапчукА.А.,ОвчинниковаТ.С.Двигательныйигротренингдлядошкольников.–

С.Пб, 2003.- 176 с. 
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2.5.ПЛАНВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительнаязаписка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

школьников с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется школой с учетом предоставления права школьникам выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

В рамках реализации ФГОС НОО под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочных и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения общеобразовательной 

программы. 

План внеурочной деятельности МБОУ "Майская СОШ" обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 

в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

Цельвнеурочнойдеятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей; 

- создание условий для многократного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учебы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровья, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;-поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Модельорганизациивнеурочнойдеятельности 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 
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учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемыитрудности их 

учебной деятельности; 

- возможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразныхвнеурочныхзанятийиих 
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содержательнаясвязьсурочнойдеятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Модель организации внеурочной деятельности школы -оптимизационная, в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники учреждения (учителя, социальный 

педагог, педагог-психолог, старший вожатый, педагог дополнительного образования и др). 

Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. преимущество 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную 

деятельность, создании единого образовательного и методического пространства 

ворганизации, содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. 

Общийобъемвнеурочнойдеятельностинедолженпревышать10часоввнеделю. 
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочныезанятия"Разговорыоважном"направленынаразвитиеценностногоотношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природеивеликойкультуре.Внеурочныезанятия"Разговорыоважном"должныбыть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающими ответственным отношением к собственным поступкам. 
 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям: 

- целесообразностьиспользованияданнойформыдлярешенияпоставленныхзадачконкретног

о направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

- учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаеттоилииное 



 

направлениевнеучебнойдеятельности; 

-использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредствинформационно- коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательныемероприятия,дискуссионныеклубы,секции,экскурсии,мини-

исследования; общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта. В этом случае внеурочная деятельность проходит не только в помещении школы, но и на территории спортивного 

комплекса, музея, библиотеки. 

При организации внеурочной деятельности в школе принимают участие все педагогические работники (учителя начальной 

школы, учителя-предметники, библиотекарь идр.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс 

начальной школы, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности. 
Направление 

внеурочнойдеятельности 

Основноесодержаниезанятий  

 

Информационно- 
просветительскиезанятия 

патриотической,нравственнойи 

экологической направленности 

«Разговорыоважном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основнаязадача:формированиесоответствующейвнутреннейпозицииличностишкольника,необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневнойкультуре поведения, 
доброжелательнымотношениемкокружающимиответственнымотношениемксобственнымпоступкам. 

Занятия 
по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся. 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для 
решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основнаязадача:формированиеиразвитиефункциональнойграмотностишкольников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 
Основныеорганизационныеформы:интегрированныекурсы,метапредметныекружкиилифакультативы. 



 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основныеорганизационныеформы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых 
ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков (в том числе онлайн экскурсии). 

Основноесодержание: 

знакомствосмиромпрофессийиспособамиполученияпрофессиональногообразования; создание условий для 

развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и 
т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

Занятия,связанныесреализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметовилимодулей;занятияврамкахисследовательскойипроектнойдеятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников 
образовательных отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 затруднениявосвоенииучебнойпрограммыилитрудностивосвоенииязыкаобучения;специальныезанятия 
дляобучающихсяс ограниченными возможностямиздоровьяили испытывающими затруднениявсоциальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 

потребностейобуча
ющихсяв 

творческом и 

физическом 

развитии, 
помощь в 

самореализаци

и,раскрытии и 
развитии 

способностей 

италантов 

Основная цель: удовлетворениеинтересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 
спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных,хоровыхилитанцевальныхстудиях,театральныхкружкахиликружкаххудожественного 

творчества);занятиявспортивныхобъединениях(секцияхиШкольномспортивномклубе«Атлант»),спортивныетурнирыисоревнов

ания;занятиявобъединенияхтуристско-краеведческойнаправленности (экскурсии,развитие школьного музея);занятияпо 

Программе развитиясоциальнойактивностиобучающихся 
начальныхклассов«ОрлятаРоссии». 

Занятия, 

направленные 

на 

удовлетворен
иесоциальных 

интересов и 

потребностей 
обучающихся,напед

агогическое 

сопровождение 
деятельности 

социально 

ориентированны

хученических 
сообществ, 

детских 

общественных 
объединений, 

органов 

ученического 
самоуправления,нао

рганизацию 

совместно 

Основная цель: развитиеважных дляжизниподрастающегочеловека социальных умений -заботитьсяодругих и организовывать 

свою собственную деятельность, лидироватьи подчиняться, братьна себя инициативуи нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения. Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся 

в образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро и 
микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные организационные формы: Педагогическое сопровождение деятельности Российского движения школьников; 
волонтёрского движения; Совета учащихся, постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего 

проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, акций, фестивалей, флешмобов).  



 

собучающимисякомп

лекса 
мероприятийвоспита
тельной 
направленности 

 

 

 

 

 



 

Для школьников, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах,музыкальныхшколах идругих 

образовательныхорганизациях,количество часов внеурочной деятельности может 

быть сокращено при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, подтверждающих документов. Внеурочная деятельность организуется 

не менее, чем через 20 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно 

проводится от 1 до 2-ч занятий, в соответствии с расписанием и с учетом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются с согласия школьников, их 

родителей (законных представителей). 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденныхприказамидиректораМБОУ "Майская 

СОШ"ирассмотренныхназаседаниях Педагогического совета. 

План внеурочной деятельности предусматривает выбор занятий учащимися не 

более 5 часовв неделю. 

Недельныйпланвнеурочнойдеятельности 

 

Направлениевнеурочной 
деятельности 

Программа Количествочасоввнеделю 

  
1 2 3 4 

Всего 

Часть,обязательнаядлявсехобучающихся 

Информационно- 
просветительскиезанятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговорыоважном» 

Разговорыо 
важном 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

4 

Занятияпоформированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность. 

Секреты 

финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 4 

Занятия,направленныена 

удовлетворение 

профориентационных 

интересовипотребностей 
обучающихся 

Профориентац 

ия.Мир 

профессий 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Вариативнаячасть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
225 



 

Занятия,направленныена 

удовлетворениеинтересов 

и потребностей 

обучающихся в 
творческомифизическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытиииразвитии 
способностейиталантов 

Двигательная 
активность. 
Прикладно- 
ориентированн 
аяфизкультура 

 
ШСК 
«Славяне» 

1 
 

 

 

 

1 

1 
 

 

 

 

1 

1 
 

 

 

 

1 

1 
 

 

 

 

1 

4 
 

 

 

 

4 

 Итого 5 5 5 5 20 

 

ГодовойпланвнеурочнойдеятельностиНОО 

 

Направлениевнеурочной 
деятельности 

Программа Количествочасоввнеделю 

  
1 2 3 4 

Всего 

Часть,обязательнаядлявсехобучающихся 

Информационно- 
просветительскиезанятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговорыоважном» 

Разговоры о 
важном 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

136 

Занятияпоформированию 
функциональной 
грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность. 

Секреты 

финансовой 

грамотности 

34 34 34 34 136 

Занятия,направленныена 

удовлетворение 

профориентационных 
интересовипотребностей 

обучающихся 

Профориентац 
ия.Мир 

профессий 

 

34 

 

 

34226 

 

34 
 

34 
 

136 

Вариативнаячасть 



 

Занятия,направленныена 

удовлетворениеинтересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческомифизическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытиииразвитии 
способностейиталантов 

Двигательная 
активность. 
Прикладно- 
ориентированн 
аяфизкультура 

 
ШСК 
«Славяне» 

34 

 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

 

34 

136 

 

 

 

 

136 

 Итого 170 170 170 170 680 
 

 

 

Режиморганизациивнеурочнойдеятельности 

Продолжительностьзанятий40минут. 
часывнеурочнойдеятельностификсируютсявжурналевнеурочнойдеятельности 

Мониторингэффективностивнеурочнойдеятельности 
Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации, отражающей результативность внеурочной 

деятельности. 

Задача-выяснить,являютсяли(ивкакойстепени)воспитывающимитевидывнеурочной 

деятельности, которыми занят школьник. 

Объекты мониторинга: 

- Востребованность форм, мероприятий внеурочной деятельности; сохранность контингента 

всех направлений внеурочной работы; 

- Способ - опрос школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворенности воспитательными мероприятиями. 

Условияреализацииплана: 
Для успешной реализации плана необходимо выполнение ряда условий: конкретное 

планирование деятельности, кадровое обеспечение программы, методическое обеспечение 

программы, педагогические условия, материально-техническое обеспечение. 

Кадровоеобеспечение: 
Вреализацииплана участвуют: учителя - предметники, учителя начальных классов, педагог 

- психолог, педагоги дополнительного образования других образовательных организаций. 

организацияобменаопытомпедагоговврамкахреализациивнеурочнойдеятельности. 

Задачи: 

- подготовкапедагогическихкадровкработесучащимисяповнеурочной деятельности; 
- индивидуальныесобеседованиясучителями-предметникамиируководителямисекций, 

кружков, готовыми к деятельности в данном направлении; 

- повышениеметодическогоуровнявсехучастниковвоспитательногопроцесса; 

- обеспечениекомфортных условийдляработыпедагогов,обучающихся; 

- обеспечениематериально-техническимисредствами,необходимымидляосуществления 

внеурочной деятельности. 

Материально-техническоеобеспечение: 
1. выбороптимальныхусловийиплощадокдляпроведенияразличныхмероприятий; 
2. материалыдляоформленияитворчествадетей; 

3. наличиеканцелярских принадлежностей; 



 

4. аудиоматериалыивидеотехника; 

5. компьютер,проектор. 

 

2.5.1РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫКУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



 



 

Курс внеурочной деятельности «Читательская грамотность» (1-4 кл.) 

 

Актуальность, практическая и социальная значимость данного курса состоят в том, 

что программа  способствует расширению читательского пространства растущего человека, 

реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей 

каждого ребёнка, воспитанию ученика-читателя, в постижении норм человеческих 

отношений и на их основе искать путь самовоспитания, саморазвития, предполагает 

активное включение в творческий процесс обучающихся, родителей, учителей, классных 

руководителей.  

Основная задача - научить ученика понимать прочитанное, обучить приёмам работы 

с текстом и осознанному применению этих приёмов, превратить их использование в 

привычку. 

Содержание программы создаёт возможность для воспитания грамотного и 

заинтересованного читателя, знающего литературу своей страны и готового к восприятию 

культуры и литературы народов других стран. Ученик-читатель овладевает основами 

самостоятельной читательской деятельности. В процессе общения с книгой развиваются 

память, внимание, воображение.  

Данный курс способствует индивидуализации процесса обучения. Он 

ориентирован на удовлетворение потребностей обучающихся в изучении русского 

языка и литературы, способствует развитию познавательной активности 

обучающихся. Курс расширяет и углубляет знания по русскому языку и литературе, 

сохраняет интерес, осознание необходимости его дальнейшего изучения, повышает 

мотивацию. 
Цель программы: 

 формирование и развитие личности ребёнка на основе духовной и интеллектуальной 

потребности в чтении; 

 формирование и развитие основ читательской компетенции, способствующей 

достижению результативности обучения по всем предметам образовательной программы; 

 формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей культуры 

человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

 

Задачи программы: 

Образовательные задачи: 

-формирование познавательного интереса к изучению русского языка и литературы. 
- развивать интеллектуальную самостоятельностьучащихся, формировать навыки 

самоконтроля в процессе освоения способов деятельности; 

- подготовка к участию в предметных олимпиадах по русскому языку и литературе 

разного уровня. 

Воспитательные задачи: 

- формировать практический  опыт, соответствующий  интересам, склонностям 

личности школьника;  

- формировать научное мировоззрение, нравственные качества личности, взгляды и 

убеждения. 

- развивать в процессе чтения и осмысления текстов эстетические чувства, формировать 

духовно-нравственные основы личности; 

Развивающие задачи: 

- вовлекать учащихся в активные формы деятельности, связанной с чтением, активизировать 

потребность в чтении, в том числе досуговом;  



 

- освоить базовый понятийный аппарат, связанный с чтением как универсальным видом 

деятельности (названия видов чтения) и инструментарий формирования видов целевого 

чтения (просмотрового/поискового, ознакомительного, изучающего/углублённого) в работе с 

книгой и текстом как единицей информации;  

- учить использовать навыки чтения для поиска, извлечения, понимания, интерпретации и 

рефлексивной оценки информации на основе 

– углубления базовых знаний по теории текста; 

– использования приёмов поиска и извлечения информации в тексте; 

– использования приёмов смыслового анализа и интерпретации текстов разных 

стилей и жанров, соответствующих возрасту учащихся; 

– использования приёмов обработки информации в зависимости от цели её 

дальнейшего использования;  

– использования приёмов организации рефлексивной деятельности после чтения 

и осмысления текстов.  

 

Особенности программы 
Формы и режим занятий 

Программа внеурочной деятельности реализуется на занятиях, отличающихся общей 

практической направленностью и деятельностным характером. Теоретические основы 

программы даются дозированно и постигаются через практическую деятельность, которая не 

только обеспечит формирование основ читательской компетентности, но и заинтересует 

учащихся, побудит к чтению. Поэтому формы проведения занятий должны быть 

разнообразными, включающими игровые, исследовательские и проектные технологии, 

технологии развития критического мышления через чтение и письмо, технологии 

проблемного и развивающего обучения и др. Важно, чтобы методы и приёмы организации 

деятельности учащихся были ориентированы на формирование и развитие познавательной 

активности, интеллектуальное развитие, развитие самостоятельности, навыков 

самоконтроля. 

Формы проведения занятий – беседа, практикум, тренинг, игра, состязание, аукцион, 

конкурс (фестиваль), наблюдение и исследование, мониторинг, ролевая игра, библиотечные 

занятия. 

Формы организации деятельности учащихся – индивидуальные и коллективные 

(групповые, в парах).  

Программа рассчитана на 17 часов в течение учебного года.  

 

Планируемые результаты 
Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы  

Следующих личностных, метапредметных  результатов. 

Личностные результаты: 

учащиеся научатся 

 осознанно читать тексты, выбирая стратегии чтения и работы с текстом, для 

достижения положительного результата учебной деятельности, удовлетворения личностных 

познавательных интересов, развития и обогащения эмоциональной сферы личности;  

использовать полученный опыт восприятия и понимания информации для 

формирования собственной позиции, оценочного мнения на основе прочитанных текстов. 

Метапредметные результаты: 

учащиеся овладеют 

 элементарными навыками работы с книгой; 

 умениями ставить перед собой цель чтения и выбирать соответствующий цели вид 

чтения (поисковый/просмотровый, ознакомительный, изучающий/аналитический); 

 элементарными навыками чтения текстов разных стилей и типов речи (в первую 

очередь научно-учебных, научно-познавательных). 



 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществлять 

деятельность, направленную на поиск информации и понимание прочитанного, на основе 

умений: 

 определять главную тему, общую цель или назначение текста;  

 предвосхищать содержание текста по заголовку с опорой на имеющийся читательский и 

жизненный опыт; 

 находить основные текстовые и вне текстовые компоненты (в не сплошных текстах);  

 находить в тексте требуемую информацию (явную): главную и второстепенную, 

фактическую и иллюстративную, тезисную и доказательную и т.п.; 

 выделять термины, обозначающие основные понятия текста. 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществлять 

деятельность, направленную на понимание и интерпретацию информации, на основе умений: 

 понимать смысл и назначение текста, задачу/позицию автора в разных видах текстов;  

 выбирать из текста или придумывать заголовок, соответствующий содержанию и общему 

смыслу текста; 

 формулировать тезис, выражающий общий смысл текста, передавать в устной и 

письменной форме главное в содержании текста; 

 объяснять порядок частей, содержащихся в тексте; 

 сопоставлять и объяснять основные текстовые и вне текстовые компоненты (в не 

сплошных текстах);  

 интерпретировать содержание: сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте 

информацию разного характера, определять причинно-следственные и логические связи, 

делать выводы из сформулированных посылок о намерении автора / главной мысли 

текста; 

 задавать вопросы по содержанию текста и отвечать на них; 

 прогнозировать содержание текста; 

 находить скрытую информацию в тексте; 

 использовать словари с целью уточнения непонятного значения слова.  

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществлять 

деятельность, направленную на понимание и преобразование информации, на основе 

умений: 

 составлять план к тексту и структурировать текст, используя план; 

 делать пометки, выписки, цитировать фрагменты текста в соответствии с 

коммуникативным замыслом; 

 приводить аргументы/примеры к тезису, содержащемуся в тексте; 

 преобразовывать (перекодировать) текст, используя новые формы представления 

информации (опорные схемы, таблицы, рисунки и т.п.). 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществить 

деятельность, направленную на оценку информации и рефлексию, на основе умений: 

 откликаться на содержание текста: связывать информацию, обнаруженную в тексте, со 

своими представлениями о мире;  

 оценивать утверждения, находить доводы в защиту своей точки зрения в тексте; 

 использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления 

несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования 

утверждений / тезисов; 

 оценивать не только содержание текста, но и его форму. 

Предметные результаты: 

Учащиеся получат возможность 

 использовать базовые умения и навыки смыслового чтения и работы с текстом на уроках 

разных предметных дисциплин при совершении интеллектуальных (познавательных) 

действий, для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, в ситуациях 



 

моделирования и проектирования; 

 обогатить, углубить знания, расширить общий культурный кругозор на основе работы с 

информацией (текстами) в разных предметных областях. 

Формы контроля. 
Задания для выполнения, предлагаемые в процессе внеурочной деятельности, 

характеризуются не оценочной, а обучающей и развивающей направленностью. 

Достижениями учащихся являются умения, сформированные в процессе деятельности и 

выделенные в планируемых результатах. Диагностика уровня результативности 

осуществляется в ходе решения учебных задач и выполнения работ, указанных в разделе 

«Содержание программы». Формой предъявления результата является также участие 

школьников в мероприятиях, проведённых по этому направлению внеурочной деятельности 

за год. 

 

Содержание программы 

 

Тема 1. Умеем ли мы читать? (Виды чтения) 

Мониторинг качества чтения и выявление трудностей, с которыми связан 

процесс чтения. 

Анализ затруднений и совместное прогнозирование, как чтение текста сделать 

более результативным. 

Определение цели занятий на основе выявленных затруднений и 

прогнозирования;обсуждение возможных результатов и формы предъявления 

результата(создание портфолио-отчёта или портфолио достижений). Знакомство с 

технологией сбора и анализа информации о результатах работы для портфолио. 

Беседа: выявление понимания учащимися, важно ли перед чтением определять цель 

чтения книги, статьи, параграфа учебника и т.д. (чтобы подготовиться к пересказу; 

потому что мне это интересно; чтобы научиться чему-либо; чтобы узнать...; чтобы 

развлечься, получить удовольствие и т. п.) Восприятие информациио видах чтения, 

которыми пользуется человек, чтобы достичь своей цели (выборочное: просмотровое, 

поисковое, ознакомительное, сканирующее, изучающее). 

 

Тема 2. Как выбрать книгу?(Виды чтения: просмотровое, 

ознакомительное) 

Умение использовать чтение для поиска и извлечения нужной информации, 

принятия решения о выборе книги на основе просмотра книги, выборочного 

знакомства с информацией, прогнозирования. Умение пробегать текст глазами, 

определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в 

запросе и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или 

синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте. 

Ориентация в книге на основе знания её структуры. (Занятие проводится на 

базе школьной/сельской библиотеки). 

Турнир догадливых «Кто и зачем может читать эти книги?»  

Вопросы и задания(зависят от выбранного материала и предполагают 

обязательный вывод, например, о чём «рассказала» фамилия автора? Что узнали из 

аннотации?):  

• прочитайте, кто автор книги, где и когда она издана; 

• прочитайте аннотацию; 

• обратите внимание на условные обозначения; 

• выделите заголовки и рубрики;  



 

• представьте заголовки (рубрики) в виде вопроса; 

• просмотрите первую и последнюю страницы. 

• Ответьте себе на вопросы: Нужно ли читать эту книгу? Для чего вы 

читаете (будете читать) именно эту книгу? 

  Практикум:практическое освоение способов/приёмов ознакомительного 

чтения (в работе с отдельным текстом)с цельюболее подробно уяснить какую-то 

определенную информацию. 

Вопросы и задания: 

• прочитайте, кто автор текста; 

• прочитайте в каждом абзаце только первое и последнее предложения и 

сделайте вывод, о чём говорится в абзаце, в тексте; 

• бегло просмотрите весь текст и определите, о чём в нём идёт речь; 

• поставьте вопросы к тексту, который предстоит прочитать: Что мне 

известно по теме? Что мне нужно узнать?Чего жду от этой главы, параграфа? 

• найдите в тексте … (конкретную информацию) 

Составление Памятки для просмотрового/ознакомительного чтения. Работав 

малых группах (парах), коллективное обсуждение и корректирование вариантов 

(Чтобы познакомиться с книгой, используйте приёмы просмотрового и 

ознакомительного чтения: …) 

 

Тема 3. Учимся ставить цель чтения («Знаю – хочу узнать –узнал»)  

Теоретическое обоснование приёма «Знаю – хочу узнать – узнал».Умение 

опираться на имеющиеся знания, сохранять интерес к получению новой информации, 

ставить собственные цели (стадия вызова в технологии РКМЧП), осмысленно 

подходить к получению новой информации (стадия осмысления), размышлять и 

делать простые выводы (стадия рефлексии) в графической (табличной) организации 

читаемого текста. 

 

Практикум: освоение стратегий смыслового чтения с применением технологий 

РКМЧП (приём «З-Х-У», Д. Огл). Комплексный подход к содержаниютекста из 

учебника окружающий мир, тема которого частично знакома учащимся: 

1) заполнение учащимися первого столбика таблицы «З-Х-У» до 

знакомства с текстом, 

2) заполнение с помощью учителя (на доске и в тетрадях) второго столбика 

таблицы, 

3) самостоятельное чтение текста и выявление информации, 

4) совместное обсуждение: Можем ли мы ответить на вопросы, которые 

сами поставили перед чтением? 

5) заполнение с помощью учителя третьего столбика таблицы, 

6) добавление источника информации (текст …) в дополнительный 

столбик.  

Подведение итогов, сопоставление содержания граф, ответы на вопросы: Что 

осталось нераскрытым? Какие источники информации могут помочь?  

Знаю. Хочу узнать. Узнал 

  Тема 4. Что и о чём? (Углубление понятия о тексте)  

Выявление понимания термина текст на основе знания о происхождении слова 

(от лат. tехtus — «ткань, сплетение, соединение») и образного представления (ткань, 

сплетение); углубление понимания на основе практического осмысления 



 

егопризнаков: выраженность (текст всегда выражен в устной или письменной форме); 

ограниченность (текст имеет начало и конец); членимость (текст состоит из двух или 

нескольких предложений); связность (предложений и части текса связаны); цельность 

(единое целое в отношении содержания и построения); упорядоченность (все 

языковые единицы и содержательные, смысловые стороны определённым образом 

упорядочены); смысловая цельность (текст отражает те связи и зависимости, которые 

имеются в самой действительности); информативность (содержание высказывания и 

отношение автора к содержанию, тема и главная мысль/идея/позиция автора). Темы 

широкие и узкие, ведущая тема и подтемы, микротемы (микротеме обычно 

соответствует абзац, который на уровне смыслового анализа далее не членится).  

 

Проект: организация проекта подготовки к конкурсу чтецов по выбранной 

теме: утверждение темы, сроков, выстраивание процесса подготовки, включающего 

поиск необходимого материала с помощью приёмов просмотрового (поискового) 

чтения. Просмотр ресурсов интернета через поисковые системы.  

Тема 5. С чего начинается текст? (Роль заглавия) 

Роль заглавия в текстах и его связь с темой и главной мыслью. Умение 

предвосхищать содержание текста по заголовку и с опорой на имеющийся 

читательский и жизненный опыт.Предтекстовыевопросы и задания в формировании 

умений. 

Беседа: «Как писатели выбирают заглавия».  

Заголовок – краткое выражение главной мысли; заглавия, выражающие 

отношение автора к героям, событиям; заглавия «с сюрпризами» и др. 

Турнир догадливых«О чём сообщает заглавие?» Анализ заглавий текстов: 

Практикум: прогнозирование содержания текста по заглавию, составление 

плана текста, сопоставление прогноза с содержанием текста (для прогнозирования 

может быть предложен параграф или текст из учебника по какому-либо предмету). 

Проблемный вопрос: зачем обдумывать заголовок, если предположение 

оказывается неверным? 

 

Тема 6. Тематический конкурс чтецов «Осенний калейдоскоп»  

 Объектами проверки являются умения 

– отбирать стихотворения и прозаические отрывки по теме,  

– понимать смысловую, эстетическуюстороны текстов, 

– отражать это понимание в выразительном чтении.  

 

Тема 7. Учимся читать учебный текст (Элементы учебного текста) 

Практическое освоение терминов учебного/учебно-познавательного текстов. 

Понятие как логически оформленная общая мысль о предмете, обозначенная с 

помощью слов или словосочетаний; частные и общие понятия, часть и целое; 

классификация понятий. Признаки как свойства предметов; существенные и 

несущественные признаки. Термин, определение термина через общее (род) понятие 

ичастное (вид), указывающее на наиболее существенный признак. 

 

Интеллектуальный марафон:решение задач, выявляющих и формирующих 

практические умения совершать интеллектуальные действия: 

• подбирать к частному понятию общее (например: пчела, метр, плюс – 

знак математических действий, … –насекомое, … –единица длины);  



 

• ограничивать понятия (например: геометрическая фигура – квадрат; 

небесное тело – планета – Земля); 

• выделять существенные признаки слова (например: для слова квадратиз 

слов сторона, углы, чертёж, бумага, карандаш; для слова термометриз словтепловые 

явления, шкала, температура, прибор); 

• подбирать рядположенные слова (термометр, весы – измерительные 

приборы). 

Игры: 

• «Отгадай загадки»(определение понятия по признакам). 

• «Чёрный ящик» (определение понятия по признакам начиная с 

второстепенных и заканчивая существенными). 

• «Установи закономерность» (подбор для каждого из понятий 

обобщающего слова и наиболее существенного признака: прилагательное – часть 

речи, обозначает признак предмета). 

• «Третий лишний» (классификация понятий по определённым 

признакам). 

Выявление победителей и оформление результатов в портфолио. 

 

Тема 8. Главное и неглавное в тексте (Виды информации в учебном тексте) 

Виды информации в учебном тексте: главная и 

второстепенная/вспомогательная, фактическая и иллюстративная, тезисная и 

доказательная, описания, примеры и др.Умение осуществлять поиск и находить 

требуемую (нужную) информацию, применяя технологии поискового 

(сканирующего) чтения. 

Практикум «Учимся читать учебный текст»: 

• Разминкана развитие внимания «Учимся запоминать прочитанное»; 

• Поисковое чтение главы учебника с целью обнаружения требуемой 

информации (пробежать текст глазами, найти основные элементы учебного текста – 

общую информацию, правила, термины, определения понятий, примеры, факты; 

определить главную и вспомогательную информацию, иллюстративную); 

• упражнение на поиск конкретной информации в подборке текстов 

(беглое чтение и обнаружение дат, имён, названий мест, единичных фактов). 

Мониторинг:упражнение на поиск конкретной информации и развитие 

внимания, памяти, догадки 

 

Тема 9. Как читать несплошной текст? (Поиск и обработка информации в 

несплошных текстах) 

Умение читать несплошной текст и воспринимать содержание, извлекать 

информацию, интерпретировать её. Несплошные тексты (тексты, в которых 

информация предъявляется невербальным или не только вербальным способом) и их 

виды: графики, диаграммы, схемы (кластеры), таблицы, географические карты и 

карты местности; планы (помещения, местности, сооружения); входные билеты, 

расписание движения транспорта, карты сайтов, рекламные постеры, меню, обложки 

журналов и др.. Значимость умения работать с несплошной текстовой информацией 

на уроках и в жизни.  

 

Турнир догадливых: 

• «О чём рассказал билет на выставку/концерт/спектакль?» 



 

Ознакомительное чтение и анализ несплошного текста. «О чём объявляет 

объявление?» / «О чём рассказала реклама?» / «О чём рассказал путеводитель?» и т.п.: 

Аналитическая работа с несплошными текстами по извлечению информации. 

 

Тема 10. Шифровка и дешифровка текста (Поиск и нахождение 

информации в несплошных текстах)  

 

Умение читать несплошной текст и воспринимать содержание, извлекать 

информацию, интерпретировать её. 

 

Обучающий тренинг «Учимся читать таблицы и схемы» (с использованием 

материала учебников по разным предметам).  

При ознакомительном чтении таблицы (схемы) могут использоваться вопросы 

и задания: 

• определите вид текста; 

• выскажите предположения о содержании текста на основе 

заглавия/озаглавьте текст;  

• определите особенности структуры текста (сколько столбцов, строк и 

др.);  

• выделите ключевые слова (знаки, символы и т.д.);  

• обратитесь к словарю/справочной литературе/учебнику для выяснения 

значения всех незнакомых/непонятных слов (терминов, понятий); 

• определите смысловые блоки – с главной и второстепенной 

информацией; 

• определите основное содержание;  

вопросы при изучающем чтении 

• проанализируйте структуру текста и обоснуйте её особенности; 

• сформулируйте правило (определение, закономерность) на основе 

несплошного текста; 

• найдите неявную информацию.  

Дополнительные вопросы 

• Есть ли иллюстративный материал? Какова его роль (предположение о 

содержании на основе рисунка, графика)?  

• Есть ли в статье графические (шрифтовые, цифровые) выделения?  

• Что и зачем выделено другим цветом (шрифтом, курсивом)? 

• Почему, например, таблица представлена в разном цветовом решении? 

• Просматривая текст, на что вы сразу обратите внимание? 

 

Упражнение на формирование умения дополнять таблицу недостающими 

данными. 

Тема 11. Диалог с текстом («Толстые» и «тонкие» вопросы)  

Умение задавать вопросы, требующие простого, односложного ответа 

(«тонкие» вопросы), и вопросы, требующие подробного, развёрнутого ответа 

(«толстые» вопросы). Ромашка Блума (технология РКМЧП). Шесть лепестков ― 

шесть типов вопросов:простые вопросы, отвечая на которые нужно назвать какие-

либо факты, вспомнить и воспроизвести определенную информацию; уточняющие 

вопросы для установления обратной связи, выявления подразумевающейся, но 

необозначенной информации («То есть ты говоришь, что?..», «Если я правильно 



 

понял, то?..», «Я могу ошибаться, но, по-моему, вы сказали о?..»); интерпретационные 

(объясняющие) вопросы, направленные на установление причинно-следственных 

связей(«Почему …?»); творческие вопросы, содержащие элементы условности, 

предположения, прогноза («Если бы…»; «Как вы думаете, что (как) будет …?»); 

оценочные вопросы, направленные на выяснение критериев оценки событий, 

явлений, фактов («Почему что-то хорошо, а что-то плохо?»); практические вопросы, 

направленные на установление взаимосвязи между теорией и практикой («В каких 

ситуациях мы можем использовать?») 

 

Интеллектуальная разминка «Верите ли вы, что…?»: поиск ответов на 

заданные по тексту вопросы ― для возникновения интереса, выяснения общего 

понимания смысла учебного/познавательного текста.  

Аукцион вопросов: пояснение технологии задавания «тонких» и «толстых» 

вопросов,самостоятельная работа в парах и составление вопросов по тексту, 

взаимообмен вопросами с другими парами, поиск ответов и выбор лучших вопросов и 

оформление их в таблицу.  

 

Тема 12. Диалог с текстом (Выделение главной мысли) 

Умение задавать вопросы к тексту и понимать логику развития мысли автора, 

выделять в тексте главную мысль. Умение выявлять скрытые вопросы в тексте и 

искать ответы на них в тексте или обдумывать свои ответы. 

 

Интеллектуальный марафон «Почемучки»: составление вопросов в группах, 

взаимообмен вопросами между группами и ответы на те из них, которые не были 

учтены группой. Завершение марафона (финишная черта) – обоснование и запись 

главной мысли текста. 

 

Тема 13. Игра-состязание «Аукцион вопросов и ответов» 

Проводится как командная игра, победителем в которой становится команда, 

задавшая последний вопрос. Дидактическая цель – диагностировать умение задавать 

вопросы к тексту, разные по характеру и форме.  

 

Тема 14. Учимся читать «между строк» (Скрытая информация в тексте) 

Умение осмыслять информацию, осуществляя мыслительные операции анализа 

и выделения главной и второстепенной, явной и скрытойинформации; развитие 

воображения, умения прогнозировать. Выявление смыслов из всех слов, 

словосочетаний, предложений, а также из их монтажа в тексте. Обучающий тренинг 

«Словам тесно, а мыслям — просторно»: анализ текста и выявление скрытой 

информации в тексте.  

Игра (командная) «Моментальное фото»: актуализация фактора времени при 

знакомстве с учебным (познавательным) текстом,решение задачи — собрать 

коллективными усилиями максимум информации и установить на этапе 

коллективного обсуждения фиксирование значимых для данного текста 

информационных единиц.Игровой результат действия команд определяется наличием 

именно этих единиц. 

 

Тема 15. Что помогает понять текст? (План текста) 

Умение структурировать информацию во время чтения и после чтения, 



 

перерабатывать и фиксировать сжатую информацию в форме плана. Виды и формы 

плана: простой и сложный; назывной/номинативный (слово или словосочетание с 

существительным в именительном падеже), вопросительный, тезисный.  

 

Обучающий тренинг «Как составить план»: изучающее чтение учебного текста, 

выявление главной мысли в каждом абзаце, параллельная запись главной мысли в 

разных формах.  

Во время чтения и анализа текста используются притекстовые вопросы и 

задания: 

• выделите по ходу чтения ключевые слова, термины, незнакомые слова; 

• выделите в тексте определения понятий (формулировки правил, 

примеры, вспомогательную информацию и т.п.); 

• выясните значение незнакомых слов, терминов; 

• выделите слова, которыми передаётся главная мысль каждого абзаца; 

• запишите главную мысль абзаца кратко; 

• откорректируйте запись и составьте план в одной форме (назывной, 

вопросный и т.д.) 

 

Тема 16. Что помогает понять текст (Перекодирование информации: 

пометки, выписки, цитаты) 

Умение делать пометки, выписки, цитировать фрагменты текста в соответствии 

с коммуникативным замысломна этапе понимания и преобразования текстовой 

информации. 

 

Обучающий тренинг «Кто записывает, тот читает дважды»: изучающее чтение 

учебного текста, составление и запись плана, выписки, соответствующие пунктам 

плана (фактов, ключевых понятий, цитат).Формы записи могут создаваться с 

использованием технологий РКМЧП (таблица «Что? Где? Когда? Где? Почему?», 

приёма ведения двухчастного дневника). 

Вариант задания: используя приёмы просмотрового чтения, отобрать материал 

по определённой теме (предоставленный учащимся материал должен быть 

избыточным и обязательно включать тексты, которые не связаны с темой), сделать 

выписки; предложить варианты использования собранного материала.   

 

Тема 17. Чему я научился. 

Заключительное занятие является подведением итогов, включает самооценку 

учащихся и оценивание их деятельности учителем.  

Создание Памятки «название подбирают учащиеся» (Внимательному 

читателю/Учись читать/Советы помощника/Школа чтения): обобщение 

теоретического и практического усвоения стратегий чтения и 

проверкарезультативности на уровне понимания. Обсуждение в группах и 

коллективное (индивидуальное) составление рекомендаций, помогающих 

организовать процесс чтения.Включение Памятки в портфолио. 

 
Тематическое  планирование 

№  

урока 

Наименование темы занятия Кол-

во  

Дата 



 

часов 

1 Умеем ли мы читать? (Виды чтения) 1  

2 Как выбрать книгу? (Виды чтения: просмотровое, ознакомительное). 

библиотечный урок. 

1  

3 Учимся ставить цель чтения («Знаю – хочу узнать – узнал») 1  

4 Что и о чём? (Углубление понятия о тексте) 1  

5 С чего начинается текст? (Роль заглавия) 1  

6 Тематический конкурс чтецов «Осенний калейдоскоп» 1  

7 Учимся читать учебный текст. (Элементы учебного текста) 1  

8 Главное и неглавное в тексте. (Виды информации в учебном тексте) 1  

9 Как читать несплошной текст? 1  

10 Шифровка и дешифровка текста. 1  

11 Диалог с текстом («Толстые и тонкие» вопросы) 1  

12 Диалог с текстом (Выделение главной мысли) 1  

13 Игра-состязание «Аукцион вопросов и ответов» 1  

14 Учимся читать «между строк» (Скрытая информация в тексте) 1  

15 Что помогает понять текст? (План текста) 1  

16 Что помогает понять текст? (Перекодирование информации: пометки, 

выписки, цитаты) 

1  

17 Чему я научился. (Подведение итогов, оформление портфолио 1  

 

 

Курс внеурочной деятельности 

 

 

                                        Разговоры о важном 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Актуальностьиназначениепрограммы 

Программакурсавнеурочнойдеятельности«Разговорыоважном»(далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральныхгосударственных образовательных 

стандартов начального 

общего,основногообщегоисреднегообщегообразования,ориентировананаобеспечениеиндиви

дуальныхпотребностейобучающихсяинаправленанадостижениепланируемых результатов 



 

федеральных основных образовательных программначального общего, основного общего и 

среднего общего образования с 

учётомвыбораучастникамиобразовательныхотношенийкурсоввнеурочнойдеятельности.Этоп

озволяет обеспечитьединствообязательных 

требованийФГОСвовсёмпространствешкольногообразования:нетольконауроке,ноивовнеуроч

нойдеятельности. 

Задачей   педагога, работающего    по    программе, является    

развитиеуобучающегосяценностногоотношениякРодине,природе,человеку,культуре,знаниям,

здоровью,сохранениеиукреплениетрадиционныхроссийскихдуховно-

нравственныхценностей. 

Педагогпомогаетобучающемуся: 

– вформированииегороссийскойидентичности; 

– вформированииинтересакпознанию; 

– вформировании осознанного отношения ксвоимправам 

исвободамиуважительногоотношениякправамисвободамдругих; 

– в   выстраиваниисобственногоповедения   с   

позициинравственныхиправовыхнорм; 

– всозданиимотивациидляучастиявсоциальнозначимойдеятельности; 

– вразвитииушкольниковобщекультурнойкомпетентности; 

– вразвитииуменияприниматьосознанныерешенияиделатьвыбор; 

– восознаниисвоегоместавобществе; 

– впознаниисебя,своихмотивов,устремлений,склонностей; 

– вформированииготовностикличностномусамоопределению. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4 

классов,втечениеодногоучебногогода,еслизанятияпроводятся1развнеделю,34/35учебныхчасо

в. 

Занятияпопрограммепроводятсявформах,соответствующихвозрастнымособенностям

обучающихсяипозволяющихимвырабатыватьсобственнуюмировоззренческуюпозициюпообс

уждаемымтемам(например,познавательныебеседы, деловыеигры,викторины,интервью,блиц-

опросыи т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 

системувоспитательной   работы   образовательной   организации, поэтому    

тематикаисодержаниедолжны   обеспечить   реализациюих   назначенияи   

целей.Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюивоспитательнуюдеятельностьпедагога,

ориентироватьеёне   толькона   



 

интеллектуальное,ноинанравственное,социальноеразвитиеребёнка. 

Многиетемывнеурочныхзанятийвыходятзарамкисодержания,изучаемого науроках, 

ноэтонеозначает,чтоучительбудетобязательнодобиватьсяточногоусвоенияновогознания,запо

минанияичёткоговоспроизведенияновоготерминаилипонятия.Втечениеучебногогодаобучаю

щиеся многораз будут возвращаться кобсуждению 

однихитехжепонятий,чтопослужитпостепенномуосознанномуихпринятию. 

Наличиесценариеввнеурочныхзанятийнеозначаетформальногоследованияим.   

Приреализациисодержаниязанятия,котороепредлагаетсявсценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, 

этнокультурныеособенноститерритории,гдефункционируетданнаяобразовательнаяорганизац

ия. Обязательно учитываетсяиуровень развитияшкольников, 

ихинтересыипотребности.Принеобходимости,исходяизстатусасемейобучающихся,целесообр

азноуточнить(изменить,скорректировать)итворческие задания, выполнять которые 

предлагается вместесродителями,другимичленамисемьи. 

Личностныхрезультатовможнодостичь,увлекаяшкольниковсовместной,интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциалкаждого;используяразные 

формыработы;устанавливаявовремязанятийдоброжелательную,поддерживающуюатмосферу;

насыщаязанятияценностнымсодержанием.Задачапедагога,организуябеседы,датьвозможность

школьникуанализировать,сравниватьивыбирать. 

Внеурочноезанятиепроходиткаждыйпонедельник.ОноначинаетсяподнятиемГосударс

твенногофлагаРоссийскойФедерации,слушанием(исполнением) Государственногогимна     

Российской       

Федерации.Этомероприятиепроходитвобщемшкольномактовомзале.Затемобучающиесярасхо

дятсяпоклассам,гдепроходиттематическаячастьзанятия. 

Приподготовке кзанятиюучительдолженвнимательноознакомитьсясо сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратитьвнимание натри структурные 

части сценария: первая часть – мотивационная,втораячасть–основная,третьячасть–

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия –предъявление обучающимся 

темызанятия,выдвижениемотиваегопроведения.Этачастьобычноначинаетсяспросмотравидео

материала,оценкакоторогоявляетсявведениемвдальнейшуюсодержательнуючастьзанятия. 

Основнаячастьстроитсякаксочетаниеразнообразнойдеятельностиобучающихся:инте

ллектуальной(работаспредставленнойинформацией),коммуникативной(беседы,обсуждениев

идеоролика),практической(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и 

ролевая игра),творческой(обсуждениевоображаемыхситуаций,художественноетворчество). 



 

Взаключительнойчастиподводятсяитогизанятия. 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего –

значитпонимать, кчемустремиться,иосознавать, что 

этопридаётжизниопределённость,наполняяеёглубокимисмысламииценностями.БудущееРосс

ии–этообразсильногоинезависимогогосударства,благополучиекоторогонапрямую зависит от 

наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник,который напоминает нам о 

важности и ценности образования, которое 

являетсяосновойпозитивногообразабудущего,ведьвусловияхстремительныхизмененийвмирек

райневажноучитьсянапротяжениивсейжизни,чтобыидтивногусовременем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России 

ТАСС.ИнформационноетелеграфноеагентствоРоссии(ИТАР-ТАСС)–этокрупнейшее 

мировое агентство, одна изсамых цитируемых новостных 

службстраны.Агентствонеоднократно 

менялоназвания,новсегданеизменнымиоставалисьегогосударственныйстатусифункции–

бытьисточникомдостовернойинформацииоРоссиидлявсегомира.Ввекинформациикрайневаже

ннавыккритическогомышления.Необходимоуметьанализироватьиоцениватьинформацию,рас

познаватьфейкиинераспространятьих. 

ДорогамиРоссии.«Российскиежелезныедороги»–крупнейшаяроссийскаякомпания,с   

большойисторией,обеспечивающаяпассажирскиеитранспортныеперевозки.ВкладРЖДвсовер

шенствованиеэкономикистраны.Железнодорожный     транспорт     –    самый     устойчивый     

и    

надёжныйдляпассажиров:всепогодный,безопасныйикруглогодичный.Развитиетранспортнойс

ферыРоссии.Профессии,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 

Путьзерна.Российскоесельскоехозяйство–

ключеваяотрасльпромышленностинашейстраны,главнойзадачейкоторойявляетсяпроизводств

опродуктовпитания.АгропромышленныйкомплексРоссиивыполняетважнейшуюмиссиюпооб

еспечениювсехроссиянпродовольствием,аегомощностипозволяют 

обеспечиватьпшеницейтретьвсегонаселенияпланеты.Сельскоехозяйство-

этоотрасль,котораяобъединилавсебетрадициинашего народа ссовременными технологиями: 

роботами, информационнымисистемами, цифровыми 

устройствами.Разноплановостьивостребованностьсельскохозяйственныхпрофессий,технолог

ичность иэкономическая привлекательность отрасли 

(агрохолдинги,фермерскиехозяйстваит.п.). 



 

Деньучителя.Учитель–однаизважнейшихвобществе профессий.Назначениеучителя–

социальноеслужение,образованиеивоспитаниеподрастающегопоколения.Вразныеисторическ

иевременатрудучителяуважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 

образования членовобщества.Учитель–

советчик,помощник,участникпознавательнойдеятельностишкольников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданинаРоссии. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение историческойпамяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказитьроль России в мировой истории 

–одна изстратегий информационной войныпротивнашейстраны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести 

ответственностьзасебя,своихблизкихисвоюстрану.Активнаяжизненнаяпозиция,созидательны

й подход кжизни, умениепринимать решенияиосознавать 

ихзначение,житьвсоответствиисдуховно-нравственнымиценностямиобщества – основа 

взрослого человека. Проекты, в которых младший 

школьникможетпроявлятьсвоюответственностьизаботуодругих. 

Каксоздатькрепкуюсемью.Семьякакценностьдлякаждогогражданинастраны.Крепк

аясемья–защитаизаботакаждогочлена семьио своих близких. Образ крепкой семьи в 

литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. 

ГостеприимнаяРоссия.КоДнюнародногоединства.Гостеприимство–

качество,объединяющеевсенародыРоссии.Семейныетрадициивстречигостей,кулинарные 

традиции народов России. Путешествие по России– 

этознакомствоскультурой,историейитрадициямиразныхнародов.Гастрономический туризм – 

это вид путешествий, основой которого 

являютсяпоездкитуристовпостранесцельюзнакомствасособенностямиместнойкухниикулинар

ныхтрадиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и 

личнаяответственность,вклад гражданина вблагополучие государства 

иобщества.Ниодногосударство неможетобойтисьбезналогов, этоосновабюджетастраны, 

основной источникдохода. Своимнебольшим вкладом мысоздаёмбудущее страны, 

процветание России. Каким будет мой личный вклад в общеедело? 

Сзаботойксебеиокружающим.Добротаизабота–качестванастоящегочеловека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие.Доброе дело: 



 

комуононеобходимо идля когопредназначено. Добрые делаграждан России: 

благотворительность и пожертвование как проявление добрыхчувствизаботыобокружающих.  

Деньматери. Мать, мама –главные вжизни человека слова. Мать–

хозяйкавдоме,хранительницасемейногоочага,воспитательницадетей.Материнство –это 

счастье и ответственность.Многодетные матери: примерыиз истории и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание РоссийскойФедерации.Какпоздравитьмамувеёпраздник–

Деньматери? 

Миссия-милосердие(коДнюволонтёра).Ктотакойволонтёр?Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время:примеры изистории 

исовременной жизни. Милосердие изабота– 

качестваволонтёров.Направленияволонтёрскойдеятельности:экологическое,социальное, 

медицинское,цифровое ит.д.Зооволонтёрство –возможностьзаботыипомощиживотным. 

ДеньГероев   Отечества.   ГероиОтечества   –   это   

самоотверженныеимужественныелюди,которые 

любятсвоюРодинуитрудятсявоблагоОтчизны. Качества героя –человека, ценоюсобственной 

жизнииздоровья,спасающего других: смелость иотвага, самопожертвование 

иответственностьзасудьбудругих.Проявлениеуважениякгероям,стремлениевоспитыватьусебя

волевые качества: смелость,решительность, стремление прийти напомощь.УчастникиСВО–

защитникибудущегонашейстраны. 

Какпишутзаконы?Длячегонужнызаконы?Какменялсясводроссийскихзаконовотдре

внихвремёндонашихдней.ЗаконодательнаявластьвРоссии. Чтотакое права и обязанности 

гражданина? От инициативы людейдо закона: как появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – к решению(позитивныепримеры). 

Одна страна–однитрадиции. 

Новогодниетрадиции,объединяющиевсенародыРоссии.Новыйгод–

любимыйсемейныйпраздник.Историявозникновения новогоднего праздника 

вРоссии.Участие детейвподготовкеи встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 

год. История созданияновогоднихигрушек.ОчёмлюдимечтаютвНовыйгод. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в 

томчислередакторам, журналистам, издателям, корректорам, –

всем,ктовтойилиинойстепенисвязанспечатью.Российскиетрадициииздательскогодела,истори

япраздника.Изданиепечатныхсредствинформации–коллективный труд людеймногих 

профессий. Школьные средствамассовойинформации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и 

еготрадиции.ИсторияоснованияМосковскогогосударственногоуниверситетаимениМ.В.Ломо



 

носова.Студенческиегоды–

этопутьковладениюпрофессией,возможностьдлятворчестваисамореализации.Наука:научныео

ткрытияпозволяют улучшать жизньлюдей,обеспечиваютпрогресс общества. 

Наукуделаютталантливые,творческие,увлечённые люди. 

БРИКС(темао   международныхотношениях).Рольнашейстраныв   

современноммире.БРИКС–   символ   

многополярностимира.ЕдинствоимногообразиестранБРИКС.Взаимная 

поддержкапомогаетгосударствамразвиватьторговлюиэкономику,обмениватьсязнаниямииопы

томвразличныхсферахжизниобщества.Россияуспешноразвиваетконтактысширокимкругомсо

юзниковипартнёров.Значениероссийскойкультурыдлявсегомира. 

Бизнеситехнологическоепредпринимательство.Чтосегодняделаетсядляуспешного

развитияэкономикиРоссии?Учитьсясегоднянужнотак,чтобысуметьвдальнейшемповыситьуро

веньсвоегообразования,перестроитьсянаиспользованиеновыхцифровыхтехнологийтам,гдеихра

ньшеникогданебыло. 

Искусственныйинтеллектичеловек.Стратегиявзаимодействия.Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующаяпроцессыиповышающаяэффективностьпроизводства.Искусственныйинтелл

ект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если самчеловекобладает 

хорошими 

знаниямиикритическиммышлением.Правилабезопасногоиспользованияцифровыхресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рожденияФ. 

Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. 

Профессиявоенного:ктоеёвыбираетсегодня.ЗащитаОтечества–

обязанностьгражданинаРоссийскойФедерации, проявление   любви  к  родной   земле, 

Родине.Честьивоинскийдолг.280-летиесоднярождениявеликогорусскогофлотоводца 

Ф.Ф.Ушакова. Качествароссийского воина:смелость,героизм,самопожертвование. 

Арктика–территорияразвития.Многообразие икрасота 

природыРоссии:представление оприродных особенностях Арктики. Зима 

вАрктикесамаяхолодная,снежнаяисуровая.ЖивотныеАрктики.Российскиеисследователи 

Арктики. Россия–мировой лидер атомной отрасли. Атомныйледокольный флот, развитие 

Северного морского пути. Знакомство с проектамиразвитияАрктики. 

Международныйженскийдень.Международныйженскийдень–

праздникблагодарностиилюбвикженщине.Женщинавсовременномобществе – труженица, 

мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

историиРоссии.ВыдающиесяженщиныХХвека,прославившиеРоссию. 



 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вкладв 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образжизни,забота 

особственномздоровье,спорткакважнейшаячастьжизнисовременногочеловека.Условияразвит

иямассовогоспортавРоссии. 

ДеньвоссоединенияКрымаиСевастополясРоссией.100-летиеАртека.    История    

и     традиции    Артека.    После    воссоединения    КрымаиСевастополя сРоссиейАртек–

этоуникальный исовременный комплексиз 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества,саморазвитияисамореализации. 

Служениетворчеством.Зачемлюдямискусство?185летсоднярожденияП.И.Чайко

вского.Искусство–этоспособобщенияидиалогамеждупоколениями и народами. Роль музыки 

в жизни человека: музыка 

сопровождаетчеловекасрождениядоконцажизни.Способностьслушать,восприниматьи 

понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, 

странавеликихкомпозиторов,писателей,художников, признанных 

вовсёммире.ПроизведенияП.И.Чайковского,служениесвоейстранетворчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местныйкомпонент). Россия –великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен 

инеповторимсвоимиприродными,экономическимиидругимиресурсами.Любовькродному 

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к 

Отчизне.Патриот честнотрудится, заботится опроцветании своей страны, 

уважаетеёисториюикультуру. 

Героикосмическойотрасли.Исследованиякосмосапомогаютнампонять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космическойотрасли.Полётывкосмос–

эторезультатогромноготрудабольшогоколлективаучёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашейРодинывосвоении космического пространства. Вусловиях 

невесомости космонавтыпроводят сложныенаучные эксперименты,чтопозволяет 

российскойнаукепродвигатьсявосвоенииновыхматериаловисозданииновыхтехнологий. 

Гражданская авиация России.Значение авиациидляжизниобществаи каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарнаяисторияразвития 

российскойгражданской авиации.Героизм конструкторов,инженеров илётчиков-испытателей 

первых российскихсамолётов. 

Мировыерекордыроссийскихлётчиков.Современноеавиастроение.Профессии,связанныесавиа

цией. 

МедицинаРоссии.ОхраназдоровьягражданРоссии–приоритетгосударственной 

политикистраны.Современные поликлиникиибольницы.Достижения российской медицины. 



 

Технологии будущего в области медицины.Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровьялюдейиихуровняжизни.Врач–

непростопрофессия,этонастоящеепризвание,требующеенетолькознаний,ноичеловеческогосо

чувствия,служенияобществу. 

Что   такоеуспех?(коДню   труда).Труд–   основажизничеловекаи развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливыми настойчивым, не 

бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова),находить пути ихпреодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, 

нужномноготрудиться.Профессиибудущего:чтобудетнужностране,когдаявырасту? 

80-летиеПобеды вВеликой Отечественнойвойне.ДеньПобеды–

священнаядата,памятьокоторой 

передаётсяотпоколениякпоколению.Историческаяпамять:памятьоподвигенашегонародавгод

ыВеликойОтечественнойвойны. Важнопомнитьнашуисторию ичтитьпамятьвсехлюдей, 

перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героическогопрошлого,которыенельзязабывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций.Детские     

общественные     организации     разных     поколений     

объединялииобъединяютактивных,целеустремлённыхребят.Участникидетскихобщественных   

организацийнаходятдрузей,вместе   

делаютполезныеделаиощущаютсебячастьюбольшогоколлектива.Знакомствоспроектами«Орл

ятаРоссии»иДвижениеПервых. 

Ценности,которыенасобъединяют.Ценности–

этоважнейшиенравственныеориентирыдлячеловекаиобщества.Духовно -

нравственныеценностиРоссии,объединяющиевсехгражданстраны. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА 

Занятияврамках программы направлены 

наобеспечениедостиженияобучающимисяследующихличностных,метапредметныхипредметн

ыхобразовательныхрезультатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Всферегражданско-

патриотическоговоспитания:становлениеценностногоотношенияксвоейРодине–

России;осознаниесвоейэтнокультурнойи   российской   гражданскойидентичности; 



 

сопричастностькпрошлому, настоящему ибудущему своейстраны иродного края; 

уважениексвоемуидругимнародам;первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобществ

а,оправахи   ответственности,уважениии   достоинствечеловека,онравственно-

этическихнормахповеденияиправилахмежличностныхотношений. 

Всфередуховно-

нравственноговоспитания:признаниеиндивидуальностикаждогочеловека;проявлениесопере

живания, уваженияи   доброжелательности;неприятиелюбыхформповедения, 

направленныхнапричинениефизическогоиморальноговредадругимлюдям. 

Всфере эстетического воспитания: уважительное отношение и 

интерескхудожественнойкультуре,восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитво

рчествусвоегоидругихнародов;стремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойде

ятельности. 

В сфере физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного(для себяидругих людей) образа 

жизнивокружающей среде (втом 

числеинформационной);бережноеотношениекфизическомуипсихическомуздоровью. 

Всферетрудовоговоспитания:осознаниеценноститрудавжизничеловека   и   

общества, ответственное   потреблениеи   

бережноеотношениекрезультатамтруда,интерескразличнымпрофессиям. 

Всфереэкологическоговоспитания: бережное 

отношениекприроде;неприятиедействий,приносящихейвред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания:первоначальныепредставления о 

научной картине мира; познавательные интересы, 

активность,инициативность,любознательностьисамостоятельностьвпознании. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Всфереовладенияпознавательнымиуниверсальнымиучебнымидействиями:сравнивать

объекты,устанавливатьоснованиядлясравнения,устанавливатьаналогии;определятьсуществен

ныйпризнакдляклассификации,классифицировать     предложенные     объекты;      находить     

закономерностии противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на 

основепредложенного педагогическимработником алгоритма; 

выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)задачинаосновепредложе

нного    алгоритма;устанавливать    причинно-следственные    

связивситуациях,поддающихсянепосредственномунаблюдениюилизнакомыхпо опыту, 



 

делать выводы; определять разрыв между реальным и 

желательнымсостояниемобъекта(ситуации)наосновепредложенныхпедагогическимработнико

мвопросов;формулироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверезультатовпро

ведённогонаблюдения(опыта,измерения,классификации,сравнения,исследования);прогнозир

оватьвозможное развитиепроцессов,событийиихпоследствияваналогичныхили сходных 

ситуациях;выбирать источник получения информации, 

согласнозаданномуалгоритмунаходитьвпредложенномисточникеинформацию,представленну

ю вявном виде,распознаватьдостоверную 

инедостовернуюинформациюсамостоятельноилинаоснованиипредложенногопедагогическим 

работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых(педагогических 

работников, родителей (законных 

представителей)несовершеннолетнихобучающихся)правилаинформационнойбезопасностипр

и поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую,видео-

,графическую,звуковуюинформациювсоответствиисучебнойзадачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебнымидействиями: 

воспринимать и формулировать   суждения,   выражать   эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования 

разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить 

речевое высказывание в  соответствии с  поставленной задачей;создавать   устные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);готовить небольшие 

публичные   выступления,   подбирать   иллюстративный материал к тексту выступления; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её

 достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

ответственно выполнять своючасть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

Всфереовладениярегулятивнымиуниверсальнымиучебнымидействиями:планировать 

действияпо решению учебной задачи для получения результата;выстраивать 

последовательность выбранных действий; устанавливать причиныуспеха/неудач учебной 

деятельности;корректировать своиучебные действиядляпреодоленияошибок. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты представлены сучётом 



 

спецификисодержанияпредметныхобластей,ккоторымимеетотношениесодержаниекурсавнеу

рочнойдеятельности«Разговорыоважном». 

Русский язык: формирование первоначального 

представленияомногообразииязыковикультурнатерриторииРоссийскойФедерации,оязыкекак

однойизглавныхдуховно-нравственныхценностейнарода;пониманиеролиязыка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка 

какгосударственногоязыкаРоссийскойФедерации;пониманиеролирусскогоязыкакак  языка    

межнационального    общения;    осознание    правильной    

устнойиписьменнойречикакпоказателяобщейкультурычеловека;овладениеосновнымивидами

речевойдеятельностинаосновепервоначальныхпредставленийонормахсовременногорусскогол

итературногоязыка;использованиевречевойдеятельностинормсовременногорусскоголитерату

рногоязыкаиречевогоэтикета. 

Литературноечтение:осознаниезначимостихудожественнойлитературы и 

произведений устного народного творчества для 

всестороннегоразвитияличностичеловека;формированиепервоначальногопредставленияо 

многообразии жанров художественных произведений и произведений устногонародного     

творчества; овладение     элементарными    умениями     анализаиинтерпретациитекста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культуройРоссии. 

Математикаиинформатика:развитиелогическогомышления;приобретение 

опытаработысинформацией,представленнойвграфическойитекстовойформе, развитие 

уменийизвлекать, анализировать, использоватьинформациюиделатьвыводы. 

Окружающиймир:формированиеуважительногоотношенияксвоейсемье и семейным 

традициям, родному краю, России, её истории и 

культуре,природе;формированиечувствагордостизанациональныесвершения,открытия, 

победы; формирование первоначальных представлений о 

природныхисоциальныхобъектахкаккомпонентахединогомира,омногообразииобъектовиявле

нийприроды,освязимираживойинеживойприроды;формированиеосноврациональногоповеден

ияиобоснованногопринятиярешений;формированиепервоначальныхпредставленийотрадиция

хиобычаях,хозяйственныхзанятияхнаселенияимассовыхпрофессияхродногокрая,достоприме

чательностях столицы России иродного края, наиболее значимыхобъектах Всемирного 

культурного и природного наследия в России, важнейшихдлястраны иличностисобытиях 

ифактах прошлого инастоящего России,основных правах и обязанностях гражданина 

Российской Федерации; развитиеуменийописывать, сравнивать игруппировать изученные 

природные объектыиявления, выделяя их существенные признаки иотношения между 

объектамии     явлениями;     понимание    простейших    причинно-следственных    связейв 



 

окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родногокрая);приобретениебазовыхуменийработысдоступнойинформацией(текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, 

безопасногоиспользованияэлектронныхресурсовобразовательнойорганизацииисетиИнтернет,

полученияинформацииизисточниковвсовременнойинформационнойсреде;формированиенав

ыковздоровогоибезопасногообразажизни наоснове выполнения правил безопасного 

поведениявокружающейсреде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовойинформации при общении слюдьми 

внесемьи,всетиИнтернет,иопытасоблюденияправилбезопасногоповеденияприиспользовании

личныхфинансов;приобретениеопытаположительногоэмоционально-ценностногоотношения    

к    природе,   стремления    действовать    в    окружающей   средевсоответствиис 

экологическиминормамиповедения. 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики:пониманиенеобходимостинравственног

осовершенствования,духовного развития,роливэтомличныхусилийчеловека;развитие 

уменийанализироватьидаватьнравственную   оценку   поступкам, отвечать   за   них, 

проявлятьготовностьксознательномусамоограничениювповедении;построениесужденийоцен

очногохарактера,раскрывающихзначениенравственности,верыкакрегуляторов поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственногоразвития личности; понимание 

ценностисемьи;овладение навыками 

общенияслюдьмиразноговероисповедания,осознание,чтооскорблениепредставителейдругойв

ерыестьнарушениенравственныхнормповедениявобществе;понимание ценности 

человеческой жизни, человеческого достоинства, честноготруда людейнаблаго человека, 

общества; формирование 

уменийобъяснятьзначениеслов«милосердие»,«сострадание»,«прощение»,«дружелюбие»,нахо

дитьобразы,приводитьпримерыпроявлениялюбвикближнему,милосердияисостраданияврелиг

иознойкультуре,историиРоссии,современнойжизни,открытостьксотрудничеству,готовностьо

казыватьпомощь;осуждениелюбыхслучаевунижениячеловеческогодостоинства,знание   

общепринятых   в   российском   обществе   нормморали,   

отношенийиповедениялюдей,основанныхнароссийскихтрадиционныхдуховныхценностях,ко

нституционныхправах,свободахиобязанностяхгражданина. 

Изобразительное       искусство: выполнение       творческих       

работсиспользованиемразличныхматериаловисредствхудожественнойвыразительностиизобр

азительногоискусства;умениехарактеризоватьвидыи жанры изобразительного искусства; 

умение характеризовать отличительныеособенностихудожественныхпромысловРоссии. 

Музыка:знаниеосновныхжанровнароднойипрофессиональноймузыки. 



 

Труд(технология):формированиеобщихпредставленийомирепрофессий,значениитруд

авжизничеловекаиобщества,многообразиипредметовматериальнойкультуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физическойкультуре 

испорте, физическойактивностичеловека, 

физическихкачествах,жизненноважныхприкладныхуменияхинавыках,основныхфизическиху

пражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в 

игровыхзаданияхиигровойдеятельности,соблюдаяправилачестнойигры. 

 



407  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

(1–2и3–4классы) 

 

№п/

п 

 

Темызанятий Количествоч

асов 

 

Основноесодержание 
Виды 

деятельностиобуч

ающихся 

 

Электронныересурсы 

1 Образбудущего.К

оДнюзнаний 

1 Иметьпозитивныйобраз 

будущего–

значитпонимать,кчемустремиться, 

иосознавать, что этопридаёт 

жизниопределённость,наполняяеёглуб

окимисмыслами 

иценностями. БудущееРоссии –

этообраз сильногои 

независимогогосударства,благополуч

иекоторогонапрямуюзависит от 

нашихдействийужесегодня. 

Деньзнаний–

этопраздник,которыйнапомин

аетнам 

оважностииценностиобразования,ко

тороеявляется 

основойпозитивногообраза 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   будущего,ведьвусловияхстремитель

ныхизмененийвмирекрайневажноуч

иться 

на протяжениивсей 

жизни,чтобыидтивногусовременем. 

Формирующиесяценности: 

патриотизм,созидательныйтруд 

  

2 Векинформации.1

20лет 

Информационномуаг

ентствуРоссииТАСС 

1 Информационноетелеграфноеагентств

оРоссии (ИТАР-ТАСС)–

этокрупнейшеемировоеагентство,одна

изсамыхцитируемыхновостныхслужб

страны. 

Агентствонеоднократноменялоназв

ания,новсегданеизменнымиоставали

сьегогосударственныйстатус и 

функции– 

бытьисточникомдостоверной 

информациио Россиидля всегомира. 

Ввекинформациикрайне 

важеннавыккритического 

мышления.Необходимоуметьанализиро

вать 

иоцениватьинформацию, 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   распознаватьфейки 

ине распространять 

их.Формирующиесяценности:историче

скаяпамятьипреемственностьпоколени

й 

  

3 ДорогамиРоссии 1 «Российскиежелезныедороги»–

крупнейшаяроссийскаякомпания,сбо

льшойисторией,обеспечивающаяпасс

ажирские 

итранспортные   

перевозки.ВкладРЖДв 

совершенствованиеэкономикистра

ны. 

Железнодорожныйтранспорт–

самыйустойчивыйинадёжныйдля

пассажиров:всепогодный,безопас

ныйикруглогодичный.Развитиетр

анспортнойсферыРоссии.Професс

ии,связанные 

сжелезнодорожнымтранспортом. 

Формирующиеся 

ценности:коллективизм,патр

иотизм,единствонародовРосс

ии 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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4 Путьзерна 1 Российское сельскоехозяйство–

ключеваяотрасльпромышленности 

нашей 

страны,главнойзадачейкоторойявляе

тсяпроизводствопродуктовпитания.А

гропромышленныйкомплексРоссиив

ыполняетважнейшуюмиссиюпообесп

ечениювсехроссиян 

продовольствием, аегомощности 

позволяютобеспечиватьпшеницейтре

тьвсегонаселенияпланеты.Сельское 

хозяйство - это 

отрасль,котораяобъединилавсебетрад

ициинашегонародассовременнымите

хнологиями:роботами,информацион

нымисистемами,

 цифровымиустройствами. 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Разноплановость и 

востребованностьсельскохозяйствен

ных 

профессий, технологичность и 

экономическая 

привлекательность  отрасли 

(агрохолдинги, фермерские 

хозяйстваит.п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

  

5 Деньучителя 1 Учитель–однаизважнейших 

вобществепрофессий.Назначениеучите

ля–

социальноеслужение,образованиеивосп

итаниеподрастающегопоколения. 

Вразныеисторическиевременатруду

чителяуважаем,социальнозначим,ок

азываетвлияние 

наразвитиеобразованиячленовобщества

.Учитель–советчик, 

помощник,участник 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   познавательнойдеятельностишк

ольников. 

Формирующиесяценности:патриотизм

,гражданственность 

  

6 ЛегендыоРоссии 1 ЛюбовькРодине,патриотизм–

качествагражданинаРоссии. 

Знаниеисториистраны,историческаяп

равда,сохранениеисторической 

памяти– 

основамировоззренческогосуверените

тастраны. 

Попыткиисказитьроль 

Россиивмировойистории–одна 

изстратегийинформационнойвойны 

противнашейстраны.Формирующиеся

ценности:патриотизм 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

7 Чтозначитбытьвзрослым

? 

1 Бытьвзрослым – 

этонестиответственностьзасебя, 

своихблизкихисвоюстрану. 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   Активнаяжизненнаяпозиция,созидатель

ныйподходкжизни,умениеприниматьре

шения 

иосознаватьихзначение, 

житьвсоответствиисдуховно-

нравственнымиценностямиобществ

а–основа взрослогочеловека. 

Проекты,вкоторыхмладший 

школьникможет проявлять 

своюответственностьи 

заботуодругих.Формирующиесяценнос

ти:высокиенравственныеидеалы 

интерактивныхза

даний,работасте

кстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

8 Каксоздатькрепкуюсемь

ю 

1 Семья какценностьдля 

каждогогражданина 

страны.Крепкаясемья–

защитаизаботакаждого 

членасемьиосвоихблизких.Образкрепко

йсемьи в литературныхпроизведениях. 

Преемственностьпоколений: 

семейныеценностиитрадиции(любовь,в

заимопонимание,участие 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   всемейномхозяйстве, 

воспитаниидетей). 

Особое отношение 

кстаршемупоколению,проявлениеде

йственногоуважения,вниманиякбабу

шкамидедушкам,забота 

оних. 

Формирующиесяценности:креп

каясемья 

  

9 ГостеприимнаяРосси

я.КоДнюнародногое

динства 

1 Гостеприимство– 

качество,объединяющеевсенароды 

России.Семейныетрадициивстречигост

ей,кулинарныетрадиции 

народовРоссии. 

ПутешествиепоРоссии – 

этознакомствоскультурой,историейи

традициямиразныхнародов. 

Гастрономическийтуризм–

этовидпутешествий,основой 

которогоявляютсяпоездкитуристовпо 

странесцельюзнакомства 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   сособенностямиместнойкухниикул

инарныхтрадиций. 

Формирующиесяценности:единствон

ародовРоссии,крепкаясемья 

  

10 Твойвкладвобщеедел

о 

1 Уплатаналогов–

этоколлективнаяиличная 

ответственность,вкладгражданинавбл

агополучиегосударстваиобщества. 

Ниодногосударство не 

можетобойтись безналогов, 

этоосновабюджетастраны,основной

источникдохода. 

Своимнебольшим вкладом 

мысоздаёмбудущеестраны,процветан

иеРоссии.Какимбудетмой 

личныйвкладв общее 

дело?Формирующиесяценности:гра

жданственность,взаимопомощьивза

имоуважение, 

единствонародовРоссии 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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11 Сзаботойксебеио

кружающим 

1 Добротаизабота–

качестванастоящегочеловека,способног

ооказыватьпомощь 

иподдержку,проявлятьмилосердие. 

Доброедело:комуононеобходимоидляк

огопредназначено. 

Добрыеделаграждан 

России:благотворительность 

ипожертвованиекакпроявление 

добрыхчувствизаботыобок

ружающих. 

Формирующиесяценности:жизнь,взаим

опомощь,взаимоуважение,коллективиз

м 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 Деньматери 1 Мать,мама – главныев 

жизничеловекаслова.Мать–хозяйка 

вдоме,хранительницасемейногоочага,в

оспитательницадетей. 

Материнство–этосчастье 

иответственность.Многодетныематери:

примерыизистории 

исовременнойжизни. 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративным 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   «Мать-героиня»–

высшеезваниеРоссийскойФедерации. 

Какпоздравитьмамувеёпраз

дник–Деньматери? 

Формирующиесяценности:крепкаясемь

я 

материалом  

13 Миссия-

милосердие(коДнюво

лонтёра) 

1 Ктотакойволонтёр?Деятельностьволо

нтёровкак 

социальноеслужениеввоенноеимирно

евремя:примерыизистории 

исовременнойжизни.Милосердие и 

забота–качестваволонтёров. 

Направленияволонтёрскойдеятельн

ости:экологическое,социальное,мед

ицинское,цифровоеит.д. 

Зооволонтёрство–

возможностьзаботыипомощиживотным

. 

Формирующиесяценности: 

милосердие,взаимопомощьивзаимоува

жение 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/


418  

14 ДеньГероевОтече

ства 

1 ГероиОтечества–

этосамоотверженныеимужественные

люди, которыелюбят 

своюРодинуитрудятсявоблагоОтчизн

ы. 

Качествагероя–

человека,ценоюсобственной 

жизнииздоровья,спасающегодругих:сме

лость 

иотвага,самопожертвование 

иответственностьзасудьбудругих.Проя

вление уважения 

кгероям,стремлениевоспитыватьусебя

волевыекачества:смелость,решительно

сть,стремлениеприйтинапомощь. 

УчастникиСВО–

защитникибудущегонашейстра

ны. 

Формирующиесяценности:патриоти

зм, 

служениеОтечествуиответственно

стьзаегосудьбу 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

15 Какпишутзаконы? 1 Длячего нужны законы? 

Какменялсясводроссийскихзаконов 

Познавательная 

беседа,просмотрвиде

офрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   отдревнихвремёндонашихдней. 

ЗаконодательнаявластьвРоссии.Чтотак

ое права иобязанностигражданина? 

Отинициативылюдейдозакона:как 

появляется 

закон?Работадепутатов:отпроблемы

– 

крешению(позитивныепримеры). 

Формирующиесяценности:жизньидо

стоинство 

выполнениеинте

рактивныхзадан

ий,работастексто

вым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

16 Однастрана –

однитрадиции 

1 Новогодниетрадиции,объединя

ющиевсенародыРоссии. 

Новыйгод – 

любимыйсемейныйпраздник.Историяво

зникновенияновогоднегопраздникавРос

сии. 

Участиедетейвподготовке 

ивстрече Новогогода. 

ПодаркиипожеланиянаНовыйгод. 

Историясозданияновогодних 

игрушек. 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   ОчёмлюдимечтаютвНовыйгод. 

Формирующиесяценности: 

крепкаясемья,единствонародовРоссии 

  

17 Деньроссийскойп

ечати 

1 Праздникпосвящёнработникампечати,

в томчисле 

редакторам,журналистам,издателям,ко

рректорам,–всем,ктовтой 

или иной степени связан с 

печатью.Российскиетрадиции 

издательскогодела,историяпраздника. 

Изданиепечатныхсредств 

информации–

коллективныйтрудлюдеймногихпрофес

сий. 

Школьныесредствамассовойинформаци

и. 

Формирующиесяценности:высокиенрав

ственныеидеалы,гуманизм 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

18 Деньстудента 1 Деньроссийскогостуденчества: 

история праздникаи 

еготрадиции.ИсторияоснованияМосков

ского 

Познавательная 

беседа,просмотрвиде

офрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   государственногоуниверситетаимени

М.В.Ломоносова. 

Студенческиегоды–

этопутьковладению 

профессией,возможностьдлятво

рчестваисамореализации. 

Наука: научныеоткрытияпозволяют 

улучшатьжизньлюдей,обеспечивают

прогрессобщества.Наукуделаюттала

нтливые,творческие,увлечённыелюд

и. 

Формирующиесяценности:служен

ие 

Отечествуиответственностьзае

госудьбу,коллективизм 

выполнениеинте

рактивныхзадан

ий,работастексто

вым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

19 БРИКС(тема 

омеждународныхотноше

ниях) 

1 Рольнашейстранывсовременноммире

. БРИКС– 

символмногополярностимира.Единст

воимногообразие стран 

БРИКС.Взаимнаяподдержка 

помогаетгосударствамразвиватьторго

влю 

иэкономику,обмениваться 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   знаниямииопытомвразличныхсфер

ахжизни 

общества.Россияуспешноразвивает

контакты 

сширокимкругом 

союзниковипартнёров. 

Значениероссийскойкультурыдляв

сегомира. 

Формирующиесяценности:многонацион

альноеединство 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

20 Бизнес 

итехнологическоепредп

ринимательство 

1 Чтосегодняделается 

дляуспешногоразвитияэкономикиРосси

и? 

Учитьсясегоднянужнотак,чтобысуме

тьвдальнейшемповыситьуровеньсвое

гообразования,перестроиться 

наиспользованиеновыхцифровыхтех

нологий 

там,гдеихраньшеникогданебыло. 

Формирующиесяценности:патриотизм

,созидательныйтруд 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 
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21 Искусственныйинтелл

ектичеловек.Стратеги

явзаимодействия 

1 Искусственныйинтеллект –

стратегическаяотрасльв 

России,оптимизирующаяпроцессы 

иповышающаяэффективностьпроизводс

тва. 

Искусственныйинтеллект –

помощникчеловека.ИИпомогаеттоль

ко приусловии, если 

самчеловекобладаетхорошимизнания

миикритическиммышлением. 

Правила    

безопасногоиспользованияцифровыхр

есурсов.Формирующиесяценности:па

триотизм,   

высокиенравственныеидеалы 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

22 Что значит 

служитьОтечеству? 

280 

летсоднярождения 

Ф.Ушакова 

1 День 

защитникаОтечества:историческиетрад

иции.Профессиявоенного:ктоеёвыбирае

т сегодня.ЗащитаОтечества–

обязанностьгражданинаРоссийскойФед

ерации, 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивных 

заданий,работа 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   проявлениелюбвикроднойземле,Родине

.Честьивоинскийдолг. 

280-

летиесоднярождениявеликогорусско

гофлотоводцаФ.Ф.Ушакова. 

Качествароссийскоговоина:смелость,

героизм,самопожертвование.Формир

ующиесяценности:патриотизм, 

служениеОтечествуиответственно

стьзаегосудьбу 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

23 Арктика–

территорияразвития 

1 Многообразиеи 

красотаприродыРоссии:представление 

оприродныхособенностяхАрктик

и.ЗимавАрктикесамаяхолодная,сн

ежнаяисуровая. 

ЖивотныеАрктики. 

РоссийскиеисследователиАрк

тики. 

Россия –мировой 

лидератомнойотрасли.Атомныйледокол

ьный 

флот,развитиеСеверногоморского 

пути. 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   ЗнакомствоспроектамиразвитияАрктик

и. 

Формирующиесяценности:патр

иотизм 

  

24 Международныйженски

йдень 

1 Международный женский день –

праздникблагодарности и 

любвикженщине. 

Женщинав современномобществе–

труженица,мать,воспитательдетей. 

Великиеженщиныв истории 

России.ВыдающиесяженщиныХХ 

века,прославившиеРоссию. 

Формирующиесяценности:приоритет 

духовногонадматериальным,крепкаясе

мья 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовыйспортв

России 

1 Развитиемассовогоспорта–

вкладвблагополучиеи 

здоровьенации,будущиепоколенияст

раны. 

Здоровыйобразжизни,забота 

особственномздоровье,спорткак 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   важнейшаячастьжизнисовременног

очеловека.Условияразвитиямассово

го спорта вРоссии. 

Формирующиесяценности:жизнь 

заданий,работаст

екстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

26 ДеньвоссоединенияКр

ымаиСевастополяс 

Россией.100-

летиеАртека 

1 ИсторияитрадицииАртека.Послевоссое

диненияКрыма 

иСевастополя сРоссией Артек–

этоуникальныйисовременныйкомплек

сиз9лагерей,работающихкруглыйгод. 

Артек– 

пространстводлятворчества,саморазви

тия 

исамореализации.Формирующ

иесяценности:историческаяп

амятьипреемственностьпоко

лений 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служениетворчество

м.Зачемлюдямискусс

тво?185летсодня 

1 Искусство–

этоспособобщенияидиалогамеждуп

околениями 

инародами.Рольмузыкивжизни 

человека:музыкасопровождаетчеловека

срождениядоконца 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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 рождения 

П.И.Чайковского 

 жизни. 

Способностьслушать,восприниматьи 

пониматьмузыку.Россия–

странасбогатымкультурнымнаследием, 

странавеликихкомпозиторов,писателей,

художников, 

признанныхвовсёммире.Произведения 

П.И.Чайковского,служениесвоейстране

творчеством. 

Формирующиесяценности:при

оритет 

духовногонадматериальным 

заданий,работаст

екстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

28 МоямалаяРодина(регион

альный 

иместныйкомпоне

нт) 

1 Россия –великаяи уникальнаястрана, 

каждыйизеё регионовпрекрасен 

инеповторимсвоимиприродными,экон

омическими 

идругими 

ресурсами.Любовькродномук

раю, 

способностьлюбоватьсяприродойибе

речьеё–частьлюбви 

кОтчизне.Патриотчестно 

трудится,заботитсяопроцветании 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   своейстраны,уважаетеёисториюикул

ьтуру. 

Формирующиесяценности:патриотизм

,приоритетдуховногонадматериальны

м 

  

29 Героикосмическойотрас

ли 

1 Исследованиякосмосапомогаютнампо

нять,каквозникланашаВселенная.Росс

ия–лидер 

вразвитиикосмической 

отрасли.Полётывкосмос– это 

результатогромноготрудабольшогокол

лективаучёных, 

рабочих,космонавтов,которыеобеспеч

илипервенствонашейРодины 

восвоениикосмическогопространства. 

Вусловияхневесомостикосмонавтып

роводятсложныенаучные 

эксперименты,чтопозволяетроссийс

койнауке 

продвигатьсявосвоенииновых 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   материаловисозданииновыхтехнологий. 

Формирующиесяценности:патриотизм

,служениеОтечеству 

  

30 ГражданскаяавиацияРос

сии 

1 Значение авиации 

дляжизниобществаикаждогочеловек

а.Какмечталетатьизменилажизньчел

овека. 

Легендарнаяисторияразвитияроссийск

ойгражданскойавиации.Героизмконст

рукторов,инженеровилётчиков-

испытателейпервыхроссийскихсамолё

тов. 

Мировыерекордыроссийскихлётчик

ов.Современноеавиастроение.Проф

ессии,связанныесавиацией. 

Формирующиесяценности:слу

жениеОтечеству 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 МедицинаРоссии 1 ОхраназдоровьягражданРоссии– 

приоритетгосударственной 

Познавательная 

беседа,просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   политикистраны.Современныеполикли

никиибольницы. 

Достиженияроссийскоймедицины.Техн

ологиибудущего в областимедицины. 

Профессияврачаиграет 

ключевуюрольвподдержаниииулучшен

ииздоровьялюдейиихуровняжизни.Врач

–непростопрофессия, 

этонастоящее 

призвание,требующеенетолькозна

ний,ноичеловеческогосочувствия,

служенияобществу. 

Формирующиесяценности:историческа

япамятьипреемственностьпоколений,м

илосердие 

видеофрагментов,вып

олнениеинтерактивны

хзаданий,работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

32 Чтотакоеуспех?(к

оДнютруда) 

1 Труд–

основажизничеловекаиразвитияо

бщества. 

Человекдолжениметьзнанияиуме

ния,бытьтерпеливым 

инастойчивым,небояться 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   трудностей (труд итрудно–

однокоренныеслова),находитьпутии

хпреодоления. 

Чтобыдобиться долгосрочногоуспеха, 

нужномноготрудиться.Профессиибуду

щего–

чтобудетнужностране,когдаявырасту? 

Формирующиесяценности:сози

дательныйтруд 

заданий,работаст

екстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

33 80-

летиеПобедывВел

икой 

Отечественнойвойне 

1 День Победы–священная 

дата,памятьокоторойпередаётся 

отпоколениякпоколению. 

Историческаяпамять:память 

оподвигенашегонародавгодыВели

койОтечественнойвойны.Важнопо

мнитьнашуисториюи 

чтитьпамятьвсех 

людей,перенёсшихтяготывойны. 

Бессмертныйполк. 

Страницыгероическогопрошлого,котор

ые 

нельзязабывать. 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   Формирующиесяценности:еди

нствонародов 

России,историческаяпамятьи

преемственностьпоколений 

  

34 ЖизньвДвижении 1 19мая–

Деньдетскихобщественныхорганиза

ций.Детскиеобщественныеорганиза

цииразныхпоколенийобъединялиио

бъединяютактивных,целеустремлён

ныхребят.Участникидетских 

общественныхорганизацийнаходятдру

зей,вместеделают 

полезныеделаиощущают 

себячастьюбольшогоколлектива. 

Знакомствоспроектами«Орлята 

России»иДвижениеПервых.Фор

мирующиесяценности:дружба,

коллективизм 

Познавательнаябесед

а,просмотрвидеофраг

ментов,выполнениеин

терактивныхзаданий,

работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности,которые 

насобъединяют 

1 Ценности–этоважнейшие 

нравственныеориентиры 

Познавательная 

беседа,просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   длячеловека и общества.Духовно-

нравственныеценностиРоссии,объе

диняющиевсехгражданстраны. 

Формирующиесяценности: 

традиционныероссийскиедуховно-

нравственныеценности 

видеофрагментов,вып

олнениеинтерактивны

хзаданий,работа 

стекстовым 

ииллюстративныммат

ериалом 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

35    

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Финансовая грамотность» (1-4 кл.) 

 

Пояснительная записка 



 

Программа «Финансовая грамотность» реализует социальное направление во внеурочной деятельности в 1-4 

классах в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. 

Финансовая грамотность – это умение правильно распоряжаться своими финансами и избегать ошибок. 

Цель курса: способствовать формированию у младших школьников представления о финансовой грамотности и 

создание предпосылок для успешного решения элементарных вопросов в области управления личными финансами 

и экономики семьи. 

Задачи программы: 

1. Формировать представления о существенных сторонах финансовой грамотности. 

2. Содействовать целостному восприятию и широкому охвату картины окружающего мира, важной составной частью 
которого являются экономические отношения, с помощью экономических категорий и понятий. 

3. Научить детей пользоваться экономическим инструментарием. 

4. Способствовать общему развитию школьников: развивать мышление, эмоционально-волевую сферу. 

5. Развивать культуру экономического мышления. 



 

6. Воспитывать ответственность и нравственное поведение в области экономических отношений в семье.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами освоения программы являются следующие умения: 

 осознание себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых проблем семьи, принятии 

решений о семейном бюджете; 

 овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление доходов и расходов, 
простые вычисления в области семейных финансов; 

 развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои поступки: планирование собственного 

бюджета и сбережений, понимание финансового положения семьи; 
 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

 разных игровых и реальных экономических ситуациях. 

Метапредметными результатами освоения программы является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

Познавательные УУД: 



 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации; 

 овладение логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями; 

Регулятивные УУД: 

 понимание цели своих действий; 
 составление простых планов с помощью учителя; 

 проявление познавательной и творческой инициативы; 

 оценка правильности выполнения действий; 

 адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные УУД: 

 составление текстов в устной и письменной формах; 

 умение слушать собеседника и вести диалог; 
 умение признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;  

 умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 



 

Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

 понимание и правильное использование экономических терминов; 
 представление о роли денег в семье и обществе; 

 умение характеризовать виды и функции денег; 

 знание источников доходов и направлений расходов семьи; 
 умение рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет; 

 определение элементарных проблем в области семейных финансов и путей их решения; 

 проведение элементарных финансовых расчетов. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. В программе предусматривается 

определенная последовательность прохождения тем. Занятия состоят из теоретической и практической частей. 

Формы организации занятий внеурочной деятельности при реализации программы «Финансовая грамотность» 

основаны на индивидуальной, парной, групповой и массовой работах. При организации занятий по программе 

внеурочной деятельности используются: рассказы, беседы (в том числе с приглашенными специалистами), 

экскурсии, просмотр и обсуждение видеосюжетов, моделирование и разбор социально-экономических ситуаций, 



 

решение различных простейших задач и с экономическим содержанием. Также широко применяются игры и их 

модификации, творческие работы (проекты, конкурсы, коллажи), ИКТ-технологии. 

1 год обучения 

Раздел 1. Что такое деньги и откуда они взялись? (10 ч) 

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с понятием «Финансовая грамотность». 

Финансовая грамотность – это умение правильно распоряжаться своими финансами и избегать ошибок. Что 

отличает финансово грамотного человека. Финансовая грамотность – средство, а не цель! Как стать финансово 

грамотным человеком. 

Тема 2. Что такое деньги? 



 

Знакомство младших школьников с понятием денег, выявление уже имеющихся знаний. Форма организации: 

беседа, чтение рассказа «Что такое деньги?», автор Петр Кошель. 

Тема 3. Как появились деньги. Появление обмена товарами. 

Знакомство с историей возникновения первых денег. Правила обмена товарами. Форма организации: просмотр 

видеосюжета, беседа. 

Тема 4. Появление первых денег – товаров с высокой ликвидацией. 

Обучающиеся в процессе образно-ролевой игры познакомятся с товарами высокой ликвидации. Форма 

организации: чтение рассказа «Первые деньги», автор Петр Кошель, обсуждение, игра. 

Тема 5. Свойства драгоценных металлов. 



 

Свойства драгоценных металлов (ценность, прочность, делимость) делают их удобными товарными деньгами. 

Форма организации: беседа, просмотр видеосюжета. 

Тема 6. Появление первых монет. 

История возникновения первых монет. Материал для изготовления монет. Форма организации: чтение рассказа 

«Первые монеты», «Первые металлические деньги», автор Петр Кошель, обсуждение, проект Газета. 

Тема 7. Первые монеты разных государств. 

Появление первых монет в разных государствах. Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной 

презентации, решение кроссворда. 

Тема 8. Викторина «Что такое деньги и откуда они взялись?» 



 

Интерактивная викторина, направленная на закрепление и обобщение полученных ранее знаний о деньгах и 

истории их возникновения. 

Раздел 2. Рассмотрим деньги поближе. Защита от подделок (6 ч) 

Тема 1. Устройство монеты. 

Форма монеты. Что такое аверс, реверс и гурт. Форма организации: просмотр видеосюжета, обсуждение, мини-

исследование. 

Тема 2. Изобретение бумажных денег. 

Появление первых бумажных денег в Китае в VIII веке. С какими событиями это связано. Форма организации: 

беседа, просмотр мультимедийной презентации, решение кроссворда. 

Тема 3. Защита монет и бумажных денег от подделок. 



 

Знакомство с мерами защиты денег от подделок в старину и в современном мире. Повторение, что такое аверс, 

реверс и гурт и для чего на монетах делали насечки и ставили точки. Фальшивые деньги. Фальшивомонетчики. И 

почему подделки иногда бывают лучше оригинала. Форма организации: беседа, практикум. 

Раздел 3. Какие деньги были раньше в России (10 ч) 

Тема 1. Древнерусские товарные деньги. 

Знакомство с древнерусскими товарными деньгами. Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной 

презентации. 

Тема 2. Клады. «Меховые деньги». 



 

Что такое клады. Меховые деньги славян. Первоначально деньгами служили меха ценных пушных зверьков. Со 

временем меховые деньги были вытеснены серебром, но серебряные денежки надолго сохранили название меховой 

денежной системы. Форма организации: беседа, просмотр видеосюжета. 

Тема 3. Происхождение слов «деньги», «рубль», «копейка». 

Знакомство с историей появления таких слов, как «деньги», «рубль», «копейка». Форма организация: беседа, чтение 

рассказа «Русский рубль», автор Петр Кошель, решение кроссворда. 

Тема 4. Первые русские монеты. 

Первые русские монеты. Деньга. Копейка. Гривна. Грош. Алтын. Рубль. Гривенник. Полтинник. Ассигнация. Форма 

организации: беседа, информационный проект «Путешествие Копеечки». 

Тема 5. Пословицы и поговорки про деньги. 



 

Пословицы и поговорки живут в народе, как зеркало различных сторон жизни и исторических событий. В них – 

вывод, позиция, умозаключение, народная мудрость, лаконичный жизненный совет о том, как принимать решения 

(в том числе финансовые), какие правила могут стать основой культуры каждого человека и семьи, культуры 

финансового поведения. Именно в семье формируются правильное отношение к труду и деньгам, впоследствии эти 

жизненные установки передаются последующим поколениям. Форма организации: коллективный творческий 

проект «Картотека: Пословицы и поговорки о деньгах». 

Тема 7. Дизайн купюры сказочной страны. 

Творческий проект по изготовлению купюры сказочной страны. 

Раздел 4. Современные деньги России и других стран (7 ч) 

Тема 1. Современные деньги мира. Доллары и евро – самые известные иностранные деньги. 



 

Знакомство с современными деньгами различных стран мира. Форма организации: просмотр видеосюжета, 

обсуждение, решение ребусов. 

Тема 2. Современные деньги России. 

Знакомство с современными деньгами России. Модификация современных денег. Интересные факты. Форма 

организации: беседа, просмотр мультимедийной презентации. 

Тема 3. Появление безналичных денег. 

Что такое безналичные деньги. История их появления. Проведение безналичных расчетов. Форма организации: 

беседа, сюжетно-ролевая игра. 

Тема 4. Банк. Функции банкоматов. 



 

Банк, банкомат, банковская карта. Форма организации: беседа, чтение рассказа «Что такое банк?», автор Петр 

Кошель. 

Тема 5. Наличные, безналичные и электронные деньги. 

Привычные нам монеты и банкноты неумолимо сменяются безналичными расчетами, операциями с использованием 

электронных денег. Новейший тренд – развитие криптовалют. Могут ли ценные бумаги выполнять роль денег? 

Форма организации: беседа, просмотр видеосюжета. 

Тема 6. Итоговое занятие «По ступенькам финансовой грамотности». 

Игра по станциям, направленная на закрепление полученных знаний на занятиях по финансовой грамотности, 

применение их в решении логических и творческих заданий. 

2 год обучения 



 

Раздел 1. Откуда в семье деньги (12 ч) 

Тема 1. Откуда в семье деньги? Клады, лотереи, наследство. 

Выяснение уже имеющихся у детей знаний о том, откуда в семье появляются деньги. Деньги можно получить в 

наследство, выиграть в лотерею или найти клад. Форма организации: беседа, практические задания. 

Тема 2. Заработная плата. Мини-исследование «Основные доходы в семье». 

Основным источником дохода современного человека является заработная плата. Размер заработной платы зависит 

от профессии. Форма организации: беседа, просмотр видеосюжета, обсуждение, мини-исследование «Основные 

доходы в семье». 

Тема 3. Пенсии, пособия, стипендии. 



 

Как государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и безработным. Форма 

организации: беседа, практические занятия. 

Тема 4. Аренда и проценты в банке, кредиты. 

Кто такой собственник, и как он получает арендную плату и проценты.  Что такое проценты по вкладам. Виды 

кредитов, условия получения. Форма организации: беседа, сюжетно-ролевая игра. 

Тема 5. Инсценировка сказки «Заработанный рубль». 

Просмотр грузинской видео-сказки «Заработанный рубль», ее инсценировка. 

Раздел 2. На что тратятся деньги (6 ч) 

Тема 1. На что тратятся деньги. Расходы на самое необходимое. 



 

Люди постоянно тратят деньги на товары и услуги. Расходы бывают обязательными и необязательными. Форма 

организации: беседа, просмотр мультимедийной презентации. 

Тема 2. Откладывание денег и непредвиденные расходы. Игра «Магазин». 

Для покупки мебели, бытовой техники, автомобиля чаще всего приходится делать сбережения. Если сбережений не 

хватает или появляются непредвиденные расходы, деньги можно взять в долг. Форма организации: просмотр 

видеофрагмента, обсуждение, сюжетно-ролевая игра. 

Тема 3. Цена вредных привычек в семейном бюджете. 

Подсчет расходов семьи на «вредные привычки», анализ, определение и оценка вариантов повышения личного и 

семейного доходов. Форма организации: беседа, деловая игра «Семейный бюджет». 

Раздел 3. Как умно управлять своими деньгами (7 ч) 



 

Тема 1. Расходы и доходы. Считаем деньги. 

Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать финансовых проблем. 

Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной презентации, практические задания. 

Тема 2. Что такое экономия? Кого называют банкротом? 

Знакомство с понятием экономия, банкротство, банкрот. Форма организации: беседа, сочинение сказки о 

правильном распоряжении деньгами, практические задания. 

Тема 3. Как умно управлять своими деньгами. Игра «Распредели семейный бюджет». 

Что такое управление деньгами. Советы. Форма организации: беседа, игра «Распредели семейный бюджет», 

практические задания. 

Раздел 4. Как делать сбережения (9 ч) 



 

Тема 1. Что такое сбережения? 

Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Сбережения, вложенные в банк или ценные бумаги, 

могут принести доход. Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной презентации, практические задания.  

Тема 2. Куда и как откладывать деньги? 

Как научится откладывать деньги. Способы накопления денег. Банковский вклад. Копилка. Недвижимость. 

Коллекционирование. Форма организации: беседа, просмотр видеофрагмента. 

Тема 3. Как делать сбережения? «Путешествие в страну Капиталия». 

Виды и формы сбережений. Правила пользования сбережениями. Капитал. Форма организации: беседа, практикум, 

сюжетно-ролевая игра «Путешествие в страну Капиталию». 

Тема 4. Итоговый проект «Семейный бюджет моей семьи». 



 

3 год обучения 

Раздел 1. Откуда в семье деньги? (16ч) 

Тема 1. Откуда деньги в семье? 

Выявление уже имеющихся знаний у детей, как можно заработать деньги, как ещё деньги могут появиться в семье. 

Форма организации беседа. 

Тема 2. Наследство. Выигрыш в лотерею. Клад. 

Дополнительным заработком может быть выигрыш в лотерею, нахождение клада или же получение наследства. 

Форма организации: просмотр видеосюжета, обсуждение. 

Тема 3. Основной источник дохода современного человека. 



 

Основным источником дохода современного человека является заработная плата. Размер заработной платы зависит 

от профессии. 

Тема 4. Сдельная зарплата. Почасовая зарплата. 

Современный человек выбирает себе профессию сам. Работа на постоянной основе или же каждый раз поиск новой 

работы. От этого зависит и получение заработной платы. Форма организации: беседа, практические занятия. 

Тема 5. Помощь государства пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и безработным. 

Как государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и безработным. Форма 

организации беседа, практические занятия 

Тема 6. Пенсия. Стипендия. Пособие. 



 

Как государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и безработным. Форма 

организации беседа, практические занятия 

Тема 7. Денежный займ. 

При нехватке денег их можно взять взаймы. 

Тема 8. Имущество. Аренда. 

Дополнительным заработком может являться сдача своего имущества в аренду. Примеры того, что можно сдать в 

аренду. Форма организации: беседа, диспут. 

Тема 9. Проценты по вкладам. Кредиты. 

Что такое проценты по вкладам. Виды кредитов, условия их получения. Форма организации: беседа, игра. 



 

Тема 10. Мошенничество. 

Существуют мошенники, которые обманом отбирают у людей деньги. Виды мошенничества. Просмотр 

видеосюжета 

Раздел 2. На что тратятся деньги (6 ч) 

Тема 1. Обмен денег на товары и услуги. 

Люди постоянно тратят деньги на товары и услуги. Расходы бывают обязательными и необязательными. 

Тема 2. Расходы. Продукты. Коммунальные платежи. 

Дать определение понятия Расходы. Объяснять, что влияет на намерения людей совершать покупки. Для чего мы 

расходуем свои средства. Сколько средств тратится на продукты и коммунальные платежи. Просмотр 

мультимедийной презентации. 



 

Тема 3. Обязательные и необязательные расходы. 

Различать планируемые и непредвиденные расходы. Сравнение покупки по степени необходимости. Форма 

организации: беседа, сюжетно ролевая игра. 

Тема 4. Сбережения. 

Как появляются сбережения. Для чего нам нужны сбережения. Форма организации: Игра 

Тема 5. Долги. Вредные привычки. Хобби. 

Большинство денежных средств тратится на наши любимые хобби и вредные привычки. Поэтому мы берем в долг, 

занимаем деньги у знакомых. Форма организации: беседа. 

Раздел 3. Как умно управлять своими деньгами (5 ч) 



 

  

Тема 1. Бюджет – план доходов и расходов. 

Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать финансовых проблем. 

Форма организации: практическое занятие. 

Тема 2. Учет доходов и расходов. 

Причины, по которым люди делают покупки, описывать направления расходов семьи, классифицировать виды благ, 

рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. Форма организации: мультимедийная презентация. 

Тема 3. Сравниваем доходы и расходы. 



 

Составлять семейный бюджет на условных примерах, сравнивать доходы и расходы и принимать решения, 

объяснять причины, по которым люди делают сбережения, описывать последствия превышения расходов над 

доходами.Форма организации: просмотр видеосюжета, огбсуждение. 

Тема 4. Способы экономии. 

Какие способы экономии денежных средств существуют, анализ и сравнение, нахождение более выгодного и 

доступного способа экономии. 

Тема 5. Игра по станциям «Как умно управлять своими деньгами». 

Раздел 4. Как делать сбережения ( 7ч) 

Тема 1. Превышение доходов над расходами. Сбережения. 



 

Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. Сбережения, вложенные в банк или ценные бумаги, 

могут принести доход. Форма организации: мультимедийная презентация, обсуждение.  

Тема 2. Копилки. 

Накопление денежных средств с помощью копилок. Виды копилок. Форма организации: просмотр видеосюжета. 

Тема 3. Банковский вклад. Недвижимость. 

Доходы от банковских вкладов. Покупка и продажа недвижимости. Форма организации:беседа. 

Тема 4. Ценные бумаги. 

Виды ценных бумаг, их применение. Форма организации: викторина. 

Тема 5. Акции. Дивиденды. 



 

Что такое акции, как ими пользоваться. Понятие дивиденды. Форма организации: беседа, кроссворд 

Тема 6. Проект «Как умно управлять своими деньгами и как делать сбережения». 

4 год обучения 

Раздел 1. Что такое деньги и какими они бывают? (11ч) 

Тема 1. История появления денег. Товарные деньги. 

Где и как впервые появились деньги. Товарные деньги облегчают процесс обмена. В разных регионах в качестве 

денег использовались разные вещи. Основными товарными деньгами становятся драгоценные металлы, из которых 

позже делаются монеты. В связи с проблемами изготовления и безопасности перевозки появляются бумажные 

деньги. Покупательная сила денег может меняться. Форма организации: беседа, просмотр видеосюжета. 

Тема 2. История монет. 



 

Монеты чеканили из благородных металлов. Первые монеты появились в Лидийском царстве. Качество монет 

гарантировалось государственной печатью. Монеты имели хождение в Греции, Иране, Римской империи. В Китае и 

Индии были собственные монеты. На Руси монеты появились в Х веке. Монеты чеканили княжества. При 

образовании централизованного государства монеты стали едиными. Форма организации: чтение рассказа, 

обсуждение. 

Тема 3. Мини-исследование «Монеты Древней Руси». 

Тема 4. Бумажные деньги. 

Монеты и купюры являются наличными деньгами. Первоначально бумажные деньги были обеспечены золотом. В 

России бумажные деньги появились в XVIII веке при Екатерине II. Бумажные деньги удобны в обращении, но 

менее долговечны. Бумажные деньги защищают от подделок. Изготовление фальшивых денег является 

преступлением. Форма организации: просмотр мультимедийной презентации, решение кроссворда. 



 

Тема 5. Безналичные деньги. 

Банки хранят сбережения и выдают кредиты. Вкладчики получают от банка деньги (процентные платежи), а 

заёмщики банку платят. Безналичные деньги являются информацией на банковских счетах. Современные банки 

используют пластиковые карты. 

Тема 6. Дебетовая карта и кредитная карта, в чем разница? 

Дать определение дебетовая карта, кредитная карта, сравнить их, найти разницу. Какими картами пользуются чаще 

и почему. Форма организации: деловая игра. 

Тема 7. Исследование «Деньги современности». 

Тема 8. Валюты. Валютный курс. 



 

Валюта — денежная единица страны. Разные страны имеют разные валюты. Национальной валютой России 

является рубль. Государства хранят запасы иностранных валют и золота, которые называются золотовалютными 

резервами. Валюты, в которых хранятся резервы, называются резервными. Их используют для международных 

расчётов. Цена одной валюты, выраженная в другой валюте, называется валютным курсом. 

Тема 9. Интерактивная викторина «Деньги». 

Интерактивная викторина направлена на закрепление и обобщение полученных знаний 

Тема 10. Мини-исследование «Сколько стоят деньги?» 

Раздел 2. Из чего складываются доходы в семье? (5ч) 

Тема 1. Откуда в семье берутся деньги. 



 

Основным источником дохода современного человека является заработная плата. Размер заработной платы зависит 

от профессии, сложности работы, отрасли. Форма организации: беседа. 

Тема 2. Как заработать деньги? 

Размер заработной платы зависит от профессии, сложности работы, отрасли. Государство устанавливает 

минимальный размер оплаты труда (МРОТ). Собственник может получать арендную плату и проценты. Доход 

также приносит предпринимательская деятельность. Государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, 

семьям с детьми и безработным, выплачивая пенсии, стипендии, пособия. Форма организации: сообщения детей, 

обсуждение. 

Тема 3. Потребительская корзина. Прожиточный минимум. 



 

Что такое прожиточный минимум, как его высчитать, зачем он нужен. Что такое потребительская корзина. Как 

рассчитать потребительскую корзину своей семьи. Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной 

презентации, обсуждение. 

Тема 4. Вот я вырасту и стану… 

Написание проекта кем я стану, когда вырасту. Форма организации: проект. 

Раздел 3. 

Почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого избежать (7ч) 

Тема 1. На что семьи тратят деньги. Классификация расходов. 

Люди расходуют деньги на питание, покупку одежды и обуви, коммунальные услуги, транспорт, связь, 

медицинское обслуживание и лекарства, образование, отдых, развлечения и пр. 



 

Тема 2. Ежемесячные расходы. Ежегодные расходы. 

Дать определение ежемесячным и ежегодным расходам. Объяснять причины, по которым люди делают покупки. 

Описывать направления расходов семьи. Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 

Тема 3. Обязательные расходы. Желательные расходы. 

Чем обязательные расходы отличаются от желательных. Просмотр мультимедийной презентации, обсуждение. 

Тема 4. Переменные расходы. Сезонные расходы. 

Переменные расходы, их классификация, и примеры. Сезонные расходы, примеры и классификация. Форма 

организации: мультимедийная презентация, обсуждение. 

Тема 5. Воздействие рекламы на принятие решений о покупке. 



 

 Сравнивать и оценивать виды рекламы. Обсуждение воздействие рекламы и промоакций на принятие решений о 

покупке. Форма организации: экскурсия, обсуждение. 

Тема 6. Составление собственного плана расходов. 

Раздел 4. Деньги счет любят или как управлять своим кошельком, чтобы он не пустовал (11ч) 

  

Тема 1. Как правильно планировать семейный бюджет? 

Бюджет – план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать финансовых проблем. Из 

чего состоит семейный бюджет. Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной презентации. 

Тема 2. Как тратить с умом? 



 

Тема 3. Мини-исследование «Примерный бюджет школьника». 

Практическое занятие: рассчитываем, сколько денежных средств понадобится школьнику на неделю/месяц. 

Тема 4. Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. 

Как сэкономить, чтобы появились дополнительные денежные средства. На что их можно потратить, а можно 

отложить, на что то важное. Форма организации: беседа, просмотр мультимедийной презентации. 

Тема 5. Если расходы превышают доходы, образуются долги. 

Что необходимо сделать, чтобы не было долгов, метомы и приемы. Форма организации: беса, просмотр 

видеосюжета. 

Тема 6. Игра «Древо решений». 



 

Тема 7. Товары и услуги. 

Товары и услуги в маркетинге. Уровни товара, виды товара. Виды услуг. Форма организации: просмотр 

видеосюжета, деловая игра «Услуги, товары» 

Тема 8. Странное слово «Монополисты». Игра «Монополия». 

Тема 9. Творческий проект «Мое предприятие». 

Тема 10. Обзорное занятие «Что нового я открыл для себя?» 

Заключительное занятие по ступенькам финансовой грамотности. 

Тематическое планирование 

1 год обучения 



 

№ п/п Тема Теория Практика Всего 

часов 

Раздел 1. Что такое деньги и откуда они взялись? (10 ч) 

1. Вводное занятие. Знакомство с понятием «Финансовая грамотность». 1   1 

2. Что такое деньги? 1   1 

3. Как появились деньги. Появление обмена товарами. 1   1 

4. Появление первых денег – товары с высокой ликвидацией. 1   1 

5. Свойства драгоценных металлов. 1   1 

6. Появление первых монет. 1 1 2 

7. Первые монеты разных государств. 1 1 2 

8. Викторина «Что такое деньги и откуда они взялись?»   1 1 

Раздел 2. Рассмотрим деньги поближе. Защита от подделок (6 ч) 

1. Устройство монеты. 1 1 2 



 

2. Изобретение бумажных денег. 1 1 2 

3. Защита монет и бумажных денег от подделок. 1 1 2 

Раздел 3. Какие деньги были раньше в России (10 ч) 

1. Древнерусские товарные деньги. 1   1 

2. Клады. «Меховые деньги». 1   1 

3. Происхождение слов «деньги», «рубль». «копейка». 1 1 2 

4. Первые русские монеты. 1 1 2 

5. Пословицы и поговорки про деньги. 1 1 2 

6. Дизайн купюры сказочной страны. 1 1 2 

Раздел 4. Современные деньги России и других стран (7 ч) 

1. Современные деньги мира. Доллары и евро – самые известные 

иностранные деньги. 

1   1 

2. Современные деньги России. 1   1 

3. Появление безналичных денег. 1 1 2 



 

4. Банк. Функции банкоматов. 1   1 

5. Наличные, безналичные и электронные деньги. 1   1 

6. Итоговое занятие «По ступенькам финансовой грамотности».   1 1 

Итого: 21 12 33 

  

2 год обучения 

№ п/п Тема Теория Практика Всего 

часов 

Раздел 1. Откуда в семье деньги? (12 ч) 

1. Откуда в семье деньги. Клады, лотереи, наследство. 1 2 3 

2. Заработная плата. Мини-исследование «Основные доходы семьи». 1 1 2 

3. Пенсии, пособия, стипендии. 1 1 2 



 

4. Аренда и проценты в банке, кредиты. 1 1 2 

5. Инсценировка сказки «Заработанный рубль». 1 2 3 

Раздел 2. На что тратятся деньги (6 ч) 

1. На что тратятся деньги. Расходы на самое необходимое. 1 1 2 

2. Откладывание денег и непредвиденные расходы. Игра «Магазин». 1 1 2 

3. Цена вредных привычек в семейном бюджете. 1 1 2 

Раздел 3. Как умно управлять своими деньгами (7 ч) 

1. Расходы и доходы. Расходы на самое необходимое. 1 1 2 

2. Что такое экономия? Кого называют банкротом? 1 2 3 

3. Как умно управлять своими деньгами. Игра «Распредели семейный 

бюджет». 

1 1 2 

Раздел 4. Как делать сбережения? (9 ч) 

1. Что такое сбережения? 1 1 2 

2. Куда и как откладываются деньги? 1 1 2 



 

3. Как делать сбережения? «Путешествие в страну Капиталия». 1 1 2 

4. Итоговый проект «Семейный бюджет моей семьи». 1 2 3 

Итого: 15 19 34 

  

3 год обучения 

№ п/п Тема Теория Практика Всего 

часов 

Раздел 1. Откуда в семье деньги? ( 16ч) 

1. Откуда деньги в семье? 1   1 

2. Наследство. Выигрыш в лотерею. Клад. 1 1 2 

3. Основной источник дохода современного человека. 1   1 

4. Сдельная зарплата. Почасовая зарплата. 1 1 2 



 

5. Помощь государства пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с 

детьми и безработным. 

1 1 2 

6. Пенсия. Стипендия. Пособие. 1 1 2 

7. Денежный займ. 1   1 

8. Имущество. Аренда. 1   1 

9. Проценты по вкладам. Кредиты. 1 1 2 

10. Мошенничество. 1 1 2 

Раздел 2. На что тратятся деньги ( 6ч) 

1. Обмен денег на товары и услуги. 1   1 

2. Расходы. Продукты. Коммунальные платежи. 1   1 

3. Обязательные и необязательные расходы. 1   1 

4. Сбережения.   2 2 

5. Долги. Вредные привычки. Хобби. 1   1 

Раздел 3. Как можно управлять своими деньгами ( 5ч) 



 

1. Бюджет – план доходов и расходов.   1 1 

2. Учет доходов и расходов. 1   1 

3. Сравниваем доходы и расходы. 1   1 

4. Способы экономии. 1   1 

5. Игра по станциям «Как можно управлять своими деньгами».   1 1 

Раздел 4. Как делать сбережения ( 7ч) 

1. Превышение доходов над расходами. Сбережения. 1   1 

2. Копилки.   1 1 

3. Банковский вклад. Недвижимость. 1   1 

4. Ценные бумаги.   1 1 

5. Акции. Дивиденды.   1 1 

6. Проект «Как умно управлять своими деньгами и как делать сбережения». 1 1 2 

Итого: 19 15 34 

  



 

4 год обучения 

№ п/п Тема Теория Практика Всего 

часов 

Раздел 1. Что такое деньги и какими они бывают? ( 11ч) 

1. История появления денег. Товарные деньги. 1   1 

2. История монет. 1   1 

3. Мини-исследование «Монеты Древней Руси».   1 1 

4. Бумажные деньги. 1   1 

5. Безналичные деньги. 1   1 

6. Дебетовая карта и кредитная карта, в чем разница?   1 1 

7. Исследование «Деньги современности». 1 1 2 

8. Валюты. Валютный курс. 1   1 

9. Интерактивная викторина «Деньги».   1 1 



 

10. Мини-исследование «Сколько стоят деньги?»   1 1 

Раздел 2. Из чего складываются доходы в семье? ( 5ч) 

1. Откуда в семье берутся деньги? 1   1 

2. Как заработать деньги?   1 1 

3. Потребительская корзина. Прожиточный минимум. 1 1 2 

4. Вот я вырасту и стану ...   1 1 

Раздел 3. Почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого избежать ( 7ч) 

1. На что семьи тратят деньги. Классификация расходов. 1   1 

2. Ежемесячные расходы. Ежегодные расходы. 1   1 

3. Обязательные расходы. Желательные расходы. 1   1 

4. Переменные расходы. Сезонные расходы. 1   1 

5. Воздействие рекламы на принятие решений о покупке.   1 1 

6. Составление собственного плана расходов.   2 2 



 

Раздел 4. Деньги счет любят или как управлять своим кошельком, чтобы он не пустовал ( 11ч) 

1. Как правильно планировать семейный бюджет? 1   1 

2. Как тратить с умом?   1 1 

3. Мини-исследование «Примерный бюджет школьника». 1   1 

4. Если доходы превышают расходы, образуются сбережения. 1   1 

5. Если расходы превышают доходы, образуются долги. 1   1 

6. Игра «Дерево решений».   1 1 

7. Товары и услуги. 1   1 

8. Странное слово «Монополисты». Игра «Монополия».   2 2 

9. Творческий проект «Мое предприятие».   1 1 

10. Обзорное занятие «Что нового я открыл для себя?»   1 1 

Итого: 16 17 34 

  



 

 

Курс внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Профориентация. Мир профессий» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Профориентация. Мир профессий» разработана 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного воспитания и развития, требованиями к основной образовательной 

программе начального общего образования.Данный курс является первой ступенькой в профориентационной 

работе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых шагов ребенка 

родители задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребенка, стараясь 

предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьника к 

разным учебным предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, 

склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку профессиональное 

самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст 

можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. Представления о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом – 

работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, профессии летчика, милиционера, разведчика, 

но об этих так или иначе знакомых профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверенность в себе, стать 



 

профессионалом – процесс длительный. Проблема профессиональной ориентации с учётом личностных факторов 

становится в наши дни, как никогда актуальна. Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль 

и место психологической компетентности в построении правильно жизненной стратегии и успешного достижения 

поставленных целей. Успешность профессионального самоопределения тесно связана с общим развитием личности, 

показателем психического развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации.  

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для успешной 

профориентации младших подростков в будущем.  

Задачи:  

Образовательные:  

- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных трудовых процессов и 

результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые действия, результат);  

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и обществе; 

 - активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с темой, учить выражать 

свое отношение к той или иной профессии. 

Воспитательные:  

- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых; 

- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание положительной основы для 

воспитания социально-личностных чувств; 

 - воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для полноценного развития 

личности. 
Условия эффективной реализации данной программы: 

  изменятся методологические основания построения педагогического процесса в начальной школе; 



 

 педагогическое сопровождение процессов формирования основ целостного образа человеческой 

деятельности в начальной школе; 

  создание пропедевтическая профориентационной  педагогической системы начальной школы; 

использование в работе исследовательских проектных видов деятельности; 

использование потенциалов микросоциума (семьи) в построении единого интегрального образовательного 

пространства ребёнка; 

сопровождение технологиями оценивания качества проектной деятельности в начальной школе. 

Особенностью данной программыявляется: 

-  формирование на ранних стадиях социальной сферы интересов личности ребёнка; 

- ознакомление младших школьников с профессиями взрослых, в том числе родителей,   

- обеспечение пропедевтики профориентационной подготовки.  

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой деятельности через 

организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся.  При определении этих сфер использовалась 

типология, предложенная доктором психологических наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все 

многообразие человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в зависимости от объекта, на 

который она направлена: «человек - человек», «человек - техника», «человек – художественный образ», «человек - 

природа». 

Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного представления о различных сферах 

человеческой деятельности; развитию знаний, умений и навыков, необходимых для создания этой целостности в 

смысловых новообразованиях у младших школьников; освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-

четвёртых, включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Профориентационное  воспитание в начальной школе – это создание  среды, которая будет способствовать 



 

воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих способность делать осознанный выбор в ситуациях 

самоопределения. Однако профессиональное самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный 

творческий процесс развития личности, начинающийся с раннего возраста. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой профессии. 

Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представление о мире профессий, а также исследовать 

свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Занятия проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, конференции, элементы 

тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных видов 

деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, 

потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся.  Это рисунок, аппликация, сообщение, а 

также сочинение рассказов, стихов, сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических 

газет, плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию  рабочей программы курса «Профориентация. Мир профессий»  отводится17 часов.    

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Данная программа позволяет добиваться следующих результатов: 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 



 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление преодолевать 

возникающие затруднения; 

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на проявление 

доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе 

сверстникам; 

- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми в обществе 

морально-этическими принципами; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, готовность 

преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой национальности, с 

нарушениями здоровья.  
Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Ученик научится: 

- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов работ; 

- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий; 

- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои действия в 

соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя); 

- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 



 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и 

умением по изучаемой теме; 

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать план 

восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные: 

Ученик научится: 

- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных наблюдений 

объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, схематической, модельной и 

др., определять основную и второстепенную информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, сравнения, 

обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 

- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при наблюдении 

информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

- использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных источников 

информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 



 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую (принятую в словесной 

форме, переводить в изобразительную, схематическую, табличную); 

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), создавать собственные; 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в рамках урока или 

внеурочных занятиях. 

Коммуникативные: 

Ученик научится: 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для партнёра 

высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 

- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в 

малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость по 

отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, полно и точно 

излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, распределять 

функции участников и определять способы их взаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, желая помочь 

взрослым и сверстникам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, стараясь найти 



 

варианты её разрешения ради общего дела. 

- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, 

аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

 

Предметные результаты: 

1 класс 

- отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление преодолевать возникающие 

затруднения; 

-основные сферы профессиональной деятельности человека;основные понятия, признаки профессий, их 

значение в окружающем обществе; 

-предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

- оперировать основными понятиями и категориями, основнымиприемами выполнения учебных проектов; 

-рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

-переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на конкретные жизненные ситуации; 

- выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми в обществе 

морально-этическими принципами. 

2 класс  

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на проявление 

доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе 

сверстникам; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия; 

- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 



 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и 

умением по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать план 

восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

3 класс 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия; 

- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и 

умением по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать план 

восполнения пробелов в знаниях и умениях; 

- владение практически значимыми информационными умениями и навыками, их применением к решению 

информатических и неинформатических задач: 

- выделение, построение и достраивание по системе условий: цепочки, дерева, мешка; 

- проведение полного перебора объектов; 

- определение значения истинности утверждений для данного объекта; понимание описания объекта с 



 

помощью истинных и ложных утверждений. 

4 класс 

- рациональное использование распространённых технических средств информационных технологий для 

решения общепользовательских задач и задач учебного процесса, усовершенствование навыков полученных в 

начальной школе; 

- выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи; 

- отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки информации (таблицы, схемы, графы, 

диаграммы); 

- преобразование информации из одной формы представления в другую без потери её смысла и полноты; 

- решение задач из разных сфер человеческой деятельности с применением средств информационных 

технологий. 

 

 

 

Содержание программы 

 

Многообразие мира профессий. 

Профессии, связанные с природой.Путешествие в мир профессий сельского хозяйства . 

Труженики леса. Профессия овощевод. Знакомьтесь с агрономом. Профессия цветовод. Профессии наших мам. 

Экскурсия по магазину. Кто работает в библиотеке?Весёлая портняжка. Я в учителя пойду. Кухонный переполох. 

Причёски такие разные. 

Профессии наших пап.Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весёлый мастерок. Профессия 



 

водитель. Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл, пусть меня научат . Профессия шахтёр.  

Профессии, связанные с путешествиями. Куда уходят поезда. Высоко в облаках. Космическое путешествие. 

Морское путешествие. На арене цирка.  

 Профессии, которые нас охраняют. Охранник. Полицейский. Пожарный . Военный.  

Профессия «Следователь». Разведчик. Летчик. Водолаз.  

Профессии, которые нас лечат. Врач скорой помощи . Детский врач – педиатр.  Зубной врач. Кто лечит наши 

глаза. ЛОР- 3 волшебные буквы. Врач-хирург.                                                                      Врач-кардиолог. Санитарный 

врач.  

Профессии в школе.Профессия «Учитель». Профессия «Воспитатель».Как помогает логопед? Профессия 

«Библиотекарь». Школьная столовая. Почему в кабинете так чисто?Школьный доктор.  

Представление о труде взрослых. 

Кем работают мои родные?Кем работают бабушки и дедушки?Исследование трудовой истории моей семьи. 

Семейные династии.  

Как рождаются новые профессии. 

 Исчезают ли профессии. 

Сложности выбора профессии. В. Маяковский «Кем быть?» 

Подготовка презентации «Все профессии важны - все профессии нужны!». Защита «Профессионального 

портфолио». 

 

Тематическое поурочное планирование 

№  Наименование темы занятия Кол-во  Дата 



 

урока часов 

1 Многообразие мира профессий. 1  

2 Профессии, связанные с природой. 1  

3 Все работы хороши, выбирай на вкус. 1  

4 Профессии наших мам. 1  

5 Профессии наших пап. 1  

6 Все профессии нужны, все профессии важны. 1  

7 Профессии, связанные с путешествиями. 1  

8 Профессии, которые нас охраняют. 1  

9 Профессии, которые нас лечат. 1  

10 Профессии в школе. 1  

11 Представление о труде взрослых. 1  

12 Кем работают мои родные? 1  



 

13 Как рождаются новые профессии? 1  

14 Исчезают ли профессии? 1  

15 Сложности выбора профессии. В. Маяковский «Кем быть?» 1  

16 Подготовка презентации «Все профессии важны – все профессии нужны!» 1  

17 Защита «Профессионального портфолио». 1  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Двигательная активность» (1кл.) 

 

Пояснительная записка 

      Программа внеурочной деятельности  «Двигательная активность» составлена  в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального образования, Примерными 

программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование/ под ред. В.А.Горского, Основной 

образовательной программы общего начального образования МБОУ «Майская СОШ».  

Целью программы является создание условий для достижения учащимися высоких спортивных результатов 

посредством педагогически целесообразного применения многоборной подготовки в учебно-тренировочном 

процессе. 

Основными задачами реализации поставленной цели являются: 

 укрепление здоровья учащихся, содействие их разносторонней физической подготовленности; 



 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; 

 комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, ловкость, координация движений, сила и 

выносливость 

 развитие морально-волевых качеств учащихся; 

привитие стойкого интереса к занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня сформированности 

культуры здоровья. 

 создать детям условия для полноценной реализации их двигательных потребностей; 

 формировать у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, 

способствовать осознанному выбору здорового образа жизни; 

 развивать основные физические качества младших школьников (силу, быстроту, ловкость, выносливость, 

равновесие и координацию движения), что обеспечивает их высокую физическую и умственную 

работоспособность; 

 стабилизировать эмоции, обогатить  детей новыми ощущениями, представлениями, понятиями; 

 развивать самостоятельность и творческую инициативность младших школьников, способствовать успешной 

социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг; 

 воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, честность, скромность; 

 формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности рабочая программа «Двигательная активность»  

рассчитана в 1  классе на 33 учебных часа в год, 1 час в неделю. 

Планируемые результаты образования 

Универсальными компетенциями учащихся являются: 



 

1. Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели. 

2. Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении 

общих целей. 

3. Умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 

1. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания. 

2. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях. 

3. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. 

4. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие умения: 

1. Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта. 

2. Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 

3. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности. 

4. Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой. 

5. Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места занятий. 



 

6. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. 

7. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения. 

8. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях 

человека. 

9. Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. 

10. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность. 

11. Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения: 

1. Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека. 

2. Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, 

доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения. 

3. Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их 

объективное судейство; 

4. Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам 

проведения. 

5. Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

6. Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований. 

7. В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить 

ошибки, эффективно их исправлять. 



 

8. Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять 

отличительные признаки и элементы. 

9. Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

10. Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, 

вариативных условиях. 

Содержание учебного курса 

    Влияние физических упражнений на организм человека.   Гигиенические требования к занимающимся. 

Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о баскетболе, мини-баскетболе, о спортивных, подвижных играх. Что является подвижными, 

спортивными играми. Понятие об игре в большой баскетбол и мини-баскетбол. Достижения по баскетболу. Правила 

игр по мини-баскетболу. Олимпийские игры. 

 Техника безопасности на занятии по мини-баскетболу. Охрана здоровья и меры безопасности на занятиях. 

Особенности проведения игр в спортивном зале и на площадке. Использование ориентиров, ограничивающих 

место проведения занятия. Звуковые сигналы. Использование спортивного инвентаря. 

II.      Физическая подготовка 

 Выполнение  комплексов ОФП, воздействующих на различные группы мышц. 

Выполнение специальных упражнений, использование спортивного инвентаря и снарядов  

для развития физических качеств. 

Игры с элементами челночного бега, бега на короткие дистанции, бега с ускорением. 

Специально-подготовленные упражнения и эстафеты с элементами большого баскетбола Передача мяча:  двумя 

руками сверху, от груди, из-за головы, снизу, передача мяча с  



 

отскоком от пола. 

Ведение по прямой, по кругу, зигзагом. 

Броски в горизонтальную, вертикальную цель. 

III.  Игровая деятельность  (подвижные игры с мячом) 

 Игры с передачей и ловлей мяча: «Мяч водящему», «Гонка мячей по кругу», «Поймай мяч», «Обгони мяч», «У 

кого меньше мячей», «Подвижная цель», «Лапта». 

Игры с ведением мяча: «Вызовы по номерам», «Ведение мяча парами», «Ловишки с мячом». 

Игры с бросками мяча в цель: «Пять бросков», «Бросание мяча в парах», «Метко в цель», «Чья команда больше», 

«Мяч капитану», «Лапта». 

IV. Ознакомление с правилами игры в мини-футбол 
Ознакомить с правилами игры.  Учитывая  возрастные особенности и физическую подготовленность детей игры в 

мини-баскетбол соответственно правилам. Правила поведения во время игры. 

 Тематическое поурочное планирование 

№ п/п Наименование раздела программы и темы 

занятия 

Количество 

часов 

Дата 

Спортивные и подвижные игры. 

1 Упражнение « Высокие деревья». Подвижные 

игры:  «Кузнечики», «Лошадки». 

Самостоятельные игры: футбол, вышибалы. 

1  

 

2 Упражнение «Боксёры». 

Эстафета с обменом мячей. Подвижные игры: 

«Ловишки», «Круговая лапта». 

1   



 

3 Подвижные игры: «Лиса в курятнике», 

«Чехарда». Эстафета с прыжками с ноги на ногу. 

Самостоятельные игры: футбол, прыжки через 

скакалку, «классики». 

1   

4 Разучивание игр «Два мороза», «Конники-

спортсмены». Эстафета прыжками. 

Самостоятельные игры: футбол, прыжки через 

скакалку, «классики». 

1 

 

5 Разучивание игр  «Мышеловка», «У медведя во 

бору». Эстафета по кругу. Самостоятельные игры. 
1   

6 Разучивание игр «Волк во рву», «Горелки». 

Эстафета «Паровозик». 

Соревнования по подвижным играм. 

1 

 

7 Комбинированная эстафета. Подвижные игры: 

 «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки». 

Самостоятельные игры. 

1  

 

8 Разучивание игры  «Лягушки-цапли», Быстрее по 

местам». 

Эстафета с прыжками с ноги на ногу. 

Самостоятельные игры. 

1 

 

9 Разучивание игры  «Кенгурбол», «Аисты». 

Эстафета с прыжками через движущее 
1 

 



 

препятствие. 

Перетягивание каната. 

Подвижные игры 

10  Эстафета с переноской предметов. 

 Разучивание игр «Перетягивание каната» 

 «Не намочи ног». 

1   

11 Разучивание игры «Береги предмет» 

«Кто первый через обруч к флажку?» 
1   

12. 
Разучивание игр «Пролезай-убегай», «Пчёлки». 

Самостоятельные игры. 
1   

13. 
 «Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши». 

 Игры по выбору. 
1   

14. 
 «Кто дольше не собьётся», «Удочка». 

 Игры по выбору. 
1   

15. 

Разучивание игр  «Покати-догони», «Прыгай 

выше и дружнее» 

Весёлые старты. 

1   

16. 
 Разучивание игр «Упасть не давай», «Совушка» 

Эстафета с мячами, скакалками. 
1   

Зимние виды  игр. 

17. 
 Катание на лыжах. 

 «Трамвай», «Найди себе пару». 
1  



 

 Игры по выбору. 

18. 

«Гонки санок» 

«Попади в цель». 

 Игры по выбору. 

1   

19. 

Катание на лыжах. 

 «Быстрые упряжки»,  «На санки»,  катание на 

коньках. 

 Игры по выбору. 

1  

20. 

 Катание на лыжах . 

 «Поменяй флажки», «Через препятствия» 

 Самостоятельные игры. 

1   

21. 

 Катание на лыжах. 

Разучивание игр  «Идите за мной», 

«Сороконожки» 

 Самостоятельные игры. 

1  

 

22. 

 Катание на лыжах и санках. 

 Разучивание игр «Пройди и не задень», «Зима и 

лето» 

 Игры по выбору. 

1 

 

23. 

 Эстафета на лыжах. 

 Самостоятельные игры. Игры по выбору: катание 

на коньках, снежки, катание на санках с ледяных 

1 

 



 

горок. 

24. 

Ходьба парами, тройками. 

Игры по выбору: снежки, катание на санках с 

ледяных горок, катание на коньках. 

1   

25. 

 Разучивание игр «Гонки парами», «Будь 

внимателен» 

 Самостоятельные игры. 

1  

 

Спортивные эстафеты 

26. 

«Метко в цель», «Конники спортсмены». 

Эстафета прыжками.  

 Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол. 

1  

 

27. 

 «Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с 

передачей палочки. 

 Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол, 

баскетбол 

1  

 

28. 

«Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». 

Эстафета по кругу. 

Игры по выбору: ручной мяч. 

1 

 

29. 

 « Успей поймать», «Космонавты». Соревнования 

на точность броска мяча в корзину. 

Самостоятельные игры. 

1   

30. «Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги 1   



 

и хватай». 

Эстафета «Паровозик». 

31. 

 «Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» «через 

ручеёк». Комбинированная эстафета. 

 Игры по выбору.  

1 

 

32. 
Упражнение «Силачи». Игры:  «День и ночь», 

«Волк во рву». Комбинированная эстафета. 
1 

 

33 Весёлые старты. 1 
 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Двигательная активность» (2кл.) 

 

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности рабочая программа «Двигательная активность»  

рассчитана во 2  классе на 34 учебных часа в год, 1 час в неделю. 

Содержание учебного курса 

    Тема 1. Техника безопасности - 6 часов 
ТБ при занятиях подвижными играми. ТБ при подвижных играх. «Пятнашки», «Зима- лето». ТБ при занятиях 

подвижными играми. «Салки выручалки», «Волк во рву». 

ТБ при занятиях подвижными играми на свежем воздухе. ТБ при подвижных играх. «Салки выручали», «Волк во 

рву». ТБ при подвижных играх «Через  ручеек», «У ребят порядок строгий». 



 

Тема 2. Беседы - 3 часа  
Беседа  «Личная гигиена».  Беседа «Закаливание организма». Беседа: «Твой организм». 

Тема 3. Игры - 59 часов 

 «К своим флажкам», «Запрещенные движения». «У ребят порядок строгий», «Быстро по местам». «Фигуры», 

«Флюгер». «Совушка», «Воробьи - попрыгунчики». «Кот идет», «Товарищ командир»«Не ошибись», «Беги и 

собирай».«Берегись, Буратино», «Жмурки».«Дети и медведь», «Гуси - лебеди».«Зима - лето», «Космонавты».« 

Пчелки», «красная шапочка».Веселые эстафеты  с предметами.«Пустое место, «Кот идет».«Птица без гнезда», 

«Быстро по местам».«Ловишки», «Карлики и великаны».«Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты.«Колдунчики», 

Пчелки».«Через  ручеек», «У ребят порядок строгий».«Стая», «Быстро по местам».«Летучие рыбки», «Жмурки». 

«Пчелы и медвежата», «Зима – лето».«Проведи», «Пчелки».«Светофор», «Гуси – лебеди».«Хитрая лиса», «Птицы 

без гнезда».«Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».«Волк во рву», «Пустое место».«Воробушки», Берегись 

Буратино».«Зима - лето», «Космонавты».«Летает - не летает», «Статуя».«Кот идет», «Товарищ командир»«День и 

ночь», «Воробьи вороны».Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».«Колдунчик», «Салки выручали».«Гуси и волк», 

«Салки выручали».«Проведи», «Пчелки».«Хитрая лиса», «Зима – лето».Полоса препятствий.«День ночь», «Мы 

веселые ребята».«Волк во рву», «Пустое место».«Зима - лето», «Космонавты».Веселые эстафеты  с мечами.«Пчелы 

и медвежата», «Зима – лето». 

Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето».Игры на свежем воздухе. «Зима лето».Игры на свежем воздухе. «Попади 

снежком в цель».Веселые эстафеты  на свежем воздухе.«Волк во рву», «Пустое место».«Класс  смирно», «Веселые 

старты»« К своим флажкам», «Два мороза».«Гуси и волк», «Салки выручали».«Хитрая лиса», «Птицы без 

гнезда».«День и ночь», «Воробьи вороны».«Воробушки», Берегись Буратино».Веселые старты с баскетбольными 

мячами.«Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты, Игры на свежем воздухе. «Зима лето». Игры с мячом и обручем. 

Игры со скакалками 



 

 

 Тематическое  планирование 

№ п/п Наименование раздела программы и темы 

занятия 

Количество 

часов 

Дата 

1 Техника безопасности при занятиях подвижными 

играми. 

Разучивание игры «Стань правильно», «Карлики 

и великаны». 

1  

 

2 Разучивание игры «К своим флажкам», 

«Запрещенные движения». 
1   

3 Разучивание игры «У ребят порядок строгий», 

«Быстро по местам». 
1   

4 Разучивание игры «Фигуры», «Флюгер». 1  

5 Разучивание игры «Совушка», «Воробьи - 

попрыгунчики». 
1   

6 Беседа личная гигиена.  «Летает - не летает», 

«Статуя». 
1 

 

7 «Кот идет», «Товарищ командир» 1   

8 «Не ошибись», «Беги и собирай». 1  

9 «Берегись, Буратино», «Жмурки». 1  

10 «Дети и медведь», «Гуси - лебеди». 1   

11 «Зима - лето», «Космонавты». 1   



 

12. Беседа: «Твой организм». «Кот проснулся» 1   

13. « Пчелки», «красная шапочка». 1   

14. Веселые эстафеты  с предметами. 1   

15. «Пустое место, «Кот идет». 1   

16. «Птица без гнезда», «Быстро по местам». 1   

17. «Ловишки», «Карлики и великаны». 1  

18. «Зайцы, сторож  и жучка», веселые старты. 1   

19. 

Беседа: «Характерные спортивные травмы и их 

предупреждение. Способы и приемы первой 

помощи».  Подвижная игра "Совушка", игра 

малой подвижности "Угадай, чей голосок". 

1  

20. «Через  ручеек», «У ребят порядок строгий». 1   

21. «Стая», «Быстро по местам». 1   

22. «Летучие рыбки», «Жмурки». 1  

23. «Пчелы и медвежата», «Зима – лето». 1  

24. «Проведи», «Пчелки». 1   

25. «Светофор», «Гуси – лебеди». 1   

26. «Хитрая лиса», «Птицы без гнезда». 1   

27. «Шишки, желуди, орехи», «Зима - лето». 1   

28. «Волк во рву», «Пустое место». 1  

29. Беседа. Закаливание организма. «Кошки мышки». 1   

30. «Воробушки», Берегись Буратино». 1   



 

31. «Зима - лето», «Космонавты». 1  

32. «Летает - не летает», «Статуя». 1  

33 
«Кот идет», «Товарищ командир» 

1 
 

34. 
«День и ночь», «Воробьи вороны». 

1 
 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Двигательная активность» (3кл.) 

 

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности рабочая программа «Двигательная активность»  

рассчитана в 3  классе на 34 учебных часа в год, 1 час в неделю. 

 

Содержание учебного курса (3 класс) 

1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (4 ч.)  
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, 

личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Форма проведения: комментированная презентация. 

Виды деятельности: познавательная, аналитическая. 

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия). 

Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных 

местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными 



 

видами спорта. 

Форма проведения: практикум. 

Виды деятельности: познавательная, коммуникативная. 

3. Подвижные игры с мячом (4 ч.) «Пионербол» (Правила игры, развитие основных навыков владения 

мячом). «Перестрелка» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по площадке). 

«Братишка спаси» (Правила игры, основы перемещения, индивидуальные соревнования). Эстафеты с 

использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, кегли и т.д.) 
Форма организации: подвижные командные игры, эстафеты. 

Виды деятельности: физическая разминка, знакомство с содержанием игр,  с правилами и техникой 

безопасности игр, разучивание игр, освоение отдельных элементов игр, участие в играх, поиск решения задач 

игр в команде, взаимодействие с другими участниками команды. 

4. Игровые упражнения (4 ч.) «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на другую по линиям 

разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» (Сбивание волейбольного 

мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной стороны площадки на другую). 
Форма проведения: занятие тренировочное. 

Виды деятельности: упражнения на развитие координационных способностей,  упражнения на восстановление. 

5.   Занимательные игры (19 ч.) 
Игры на развитие внимания: «Часы пробили», «Разведчики», «Лиса и зайцы», «Попади мячом», «Запрещенное 

движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка». 

Игры на координацию движений: «Ноги выше от земли», «Выбегай из круга», «Игра с мячом», «Гонки 
крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», «Ловушка» и т.д. 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,  «Заяц без логова», 

«Сантики - Сантики-Лим-По-По», «Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д.   



 

Форма организации: подвижные командные игры. 

Виды деятельности: физическая разминка, знакомство с содержанием игр,  с правилами и техникой 

безопасности игр, разучивание игр, освоение отдельных элементов игр, участие в играх, поиск решения 

задач игр в команде, взаимодействие с другими участниками команды. 
6. Спортивный праздник «Фестиваль подвижных игр» (2 ч.) 

Формы организации: творческая мастерская 

Виды деятельности: разработка плана и сценария праздника, подготовка инвентаря, распределение ролей мастеров 

игры, освоение действий соответственно своей роли. 

7. Итоговое занятие (1 ч.) 

Выпуск газеты «Играйте вместе с нами» (подведение итогов) 

Форма организации: фотопроект 
Виды деятельности: творческая, съемка фото о любимых играх. 

 Тематическое планирование 

№ п/п Наименование раздела программы и темы 

занятия 

Количество 

часов 

Дата 

1 Вводный инструктаж по технике безопасности. 

Значение ЗОЖ.  
1  

 

2 Режим дня, личная гигиена. 1   

3 Физические упражнения как средство, 

способствующее физическому здоровью. 
1   

4 Самостоятельные занятия физической культурой 

и спортом. 
1 

 

5 «Пионербол» (Правила игры, развитие основных 1   



 

навыков владения мячом).  

6 «Перестрелка» (Правила игры, развитие 

основных навыков быстрого перемещения по 

площадке). 

1 

 

7 «Братишка спаси» (Правила игры, основы 

перемещения, индивидуальные соревнования). 
1  

 

8 Эстафеты с использованием спортивного 

инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, 

обручи, кегли и т.д.) 

1 

 

9 «По мостику» (Перебраться с одной стороны 

площадки на другую по линиям разметки).  
1 

 

10 «Через ручеёк» (Правила передвижения через 

канат). 
1   

11 «Бросок в цель» (Сбивание волейбольного мяча 

теннисными). 
1   

12. 
«Боулинг» (Перекатывание мячей с одной 

стороны площадки на другую). 
1   

13. 
Игры на развитие внимания: «Часы пробили», 

«Разведчики». 
1   

14. Игры: «Лиса и зайцы», «Попади мячом» 1   

15. 
Игры: «Попади мячом», «Запрещенное 

движение». 
1   



 

16. Игры: «Запрещенное движение», «Огонек» 1   

17. 
Вводный повторный инструктаж по ТБ. Игры: 

«Манеж», «Шумелка». 
1  

18. Игры: «Огонек», «Манеж». 1   

19. 
Игры на координацию движений: «Ноги выше от 

земли», «Выбегай из круга». 
1  

20. Игра «Ловушка». 1   

21. Игра «Гонки крокодилов». 1   

22. Игра «Игра с мячом», 1  

23. Игры: «Вьюны», «Домашние хлопоты». 1  

24. Игра «5+5». 1   

25. 
Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», 

«Зевака».  
1  

 

26. Игры: «Квач»,  «Падающая палка».  1   

27. 
Игры:«Заяц без логова», «Сантики - Сантики-

Лим-По-По». 
1  

 

28. Игра «Пионербол». 1  

29. Игры: «Горелка», «Гуси». 1   

30. Игра «Перестрелка». 1   

31. Игры: «Рыбаки и рыбки», «У медведя во бору». 1  

32. Разработка плана и сценария праздника 1  



 

33 
Спортивный праздник «Фестиваль подвижных 

игр» 
1 

 

34. 
Итоговое занятие. Выпуск газеты «Играйте 

вместе с нами» 
1 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Двигательная активность» (4кл.) 

 

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности рабочая программа «Двигательная активность»  

рассчитана в 4  классе на 34 учебных часа в год, 1 час в неделю. 

 

Содержание учебного курса 

1. Футбол, подвижные игры c элементами футбола   (7 часов) - Инструктаж по технике безопасности. Беседа о 

спортивных играх.   Беседа о мини – футболе. Правила игры. Элементы игры. Беседа о мини – футболе. Расстановка 

игроков на площадке.  Элементы игры: ведение мяча, передача и прием мяча. Расстановка игроков. Деление на 

команды, выбор капитана. Соревнование команд. Игра «Мини-футбол». Подвижные игры: «Обманный мяч». 

«Собачки ногами», «Передачи мяча ногами» 

2. Волейбол, подвижные  игры с элементами волейбола (7 часов) - «Волейбол сегодня». Размещение игроков на 

площадке. Элементы игры: передача и подача мяча, Броски волейбольного мяча в цель Эстафеты с элементами 

ловли и передачи волейбольного мяча, Соревнование команд. Судейство. Игра «Пионербол». Подвижные игры: 

«Передал - садись», «Мяч капитану». Соревнование команд. «Гонка мячей». «Салки с волейбольным мячом», 



 

«Попади в обруч».  

3. Подвижные игры на свежем воздухе «Зимние забавы» (7 часов) - Правила безопасного поведения при катании 

на лыжах, санках. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. Игра «Меткий 

стрелок». «Взятие снежного городка», «Лепим снеговика», «Санные поезда». «На одной лыже». «Идите за мной», 

«Сороконожки» «Поменяй флажки», «Через препятствия» Веселые старты: « Зимние виды спорта» 

4. Баскетбол, подвижные игры c элементами баскетбола (7 часов). - Правила игры. Размещение игроков на 

площадке. Элементы игры: ведение мяча, передача, бросок в кольцо. Правила игры и судейство. Соревнования 

команд. Спортивный праздник «Страна Баскетболия. Игра «мини - баскетбол», тестирование силовых 

способностей. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Салки с мячом»,«Попади в корзину»,  

«Гонка мячей», «Рыбаки и рыбки» 

5. Русская народная игра, «Русская лапта» (6  часов) – лапта  как русская народная игра. Рассматриваем 

основные правила игры. Описываем технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки.  

Тематическое  планирование 

№ п/п Наименование раздела программы и темы 

занятия 

Количество 

часов 

Дата 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.  

Беседа о спортивных играх. 

 Игра «Передачи мяча ногами». 

1  

 



 

2 Беседа о футболе. Правила игры. Футбол. Удар 

по мячу. Ведение и остановка мяча. Элементы 

игры: ведение мяча «Обманный мяч». 

1   

3 Футбол. Удар по неподвижному и катящемуся 

мячу. Игра «Обманный мяч», «Собачки ногами». 

Элементы игры: передача и прием мяча. 

1   

4 Футбол. Остановка катящегося мяча правой и 

левой ногой. Игра «Мини – футбол». Расстановка 

игроков. 

1 

 

5 Футбол. Игра «Мини-футбол». 1   

6 Футбол. Игра «Мини-футбол». Правила игры. 1  

7 Футбол. Игра «Мини-футбол».  1   

8 Беседа об истории волейбола. «Волейбол 

сегодня». Игра «Гонка мячей». 
1 

 

9 Волейбол. Стойка игрока. 

 Эстафеты с элементами ловли и передачи 

волейбольного мяча. «Салки с волейбольным 

мячом». 

1 

 

10 Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху 

Встречные и линейные эстафеты. Подвижная 

игра с элементами волейбола «Летучий мяч». 

1   



 

11 Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками. 

Встречные эстафеты. Упражнение на развитие 

выносливости: гладкий бег по методу 

непрерывно-интервального упражнения. 

1   

12. 

Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками. 

Встречные и линейные эстафеты с передачами 

мяча. Упражнения на развитие  

силы. 

1   

13. 

 Волейбол. Игра в «Пионербол». 

Ловля и передача мяча со сменой мест. 

1   

14. 
Волейбол. Игра «Пионербол». Соревнование 

команд. Викторина. 
1   

15. 

Правила безопасного поведения при катании на 

лыжах, санках. Закаливание и его влияние на 

организм. Первая помощь при обморожении. 

Игра «Меткий стрелок». 

1   

16. 
Игра «Взятие снежного городка». Игра «Лепим 

снеговика». 
1   

17. 

Игра «Санные поезда». Игра 

«На одной лыже». 

1  



 

18. 
Разучивание игр  «Идите за мной», 

«Сороконожки». 
1   

19. 
 «Поменяй флажки», «Через 

препятствия». Самостоятельные игры. 1  

20. Веселые старты:               « Зимние виды спорта». 1   

21. 
История развития баскетбола в России. Игра с 

мячом «Охотники и утки», «Мяч капитану». 
1  

 

22. 
Баскетбол. Ловля и передача мяча. Эстафеты с 

баскетбольным мячом. «Салки с мячом». 
1 

 

23. 

Баскетбол. Ведение мяча на месте. Бросок. 

Эстафеты с элементами ловли и передачи мяча. 

«Попади в корзину». 

1 

 

24. 

Баскетбол. Ведение мяча на месте. Комбинации. 

Броски баскетбольного мяча в цель. «Гонка 

мячей». 

1   

25. 

Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча. Игра 

«мини - баскетбол». Элементы игры: бросок в 

кольцо. «Рыбаки и рыбки». 

1  

 

26. 
Баскетбол. Игра «мини-баскетбол». Правила 

игры и судейство. 
1  

 

27. Спортивный праздник «Страна Баскетболия». 1   



 

28. 
Игра «мини баскетбол». Соревнования. 

Спортивный праздник «Мы – баскетболисты». 
1 

 

29. 

Русская народная игра «Русская лапта». 

Традиционные народные праздники.  Правила 

игры 

1   

30. 
 Русская народная игра «Русская лапта». Ловля и 

передача мяча.  
1  

 

31. 
Русская народная игра «Русская лапта». 

Перемещения игрока 
1 

 

32. Русская народная игра «Лапта» 1  

33 
Русская народная игра «Русская лапта». Подача 

мяча 
1 

 

34. 
Игра в русскую лапту 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.6Программадуховно-нравственногоразвития,воспитанияобучающихсяс 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1-4 классы и дополнительный) призвана 

направлять образовательный процесс на воспитание обучающихся умственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-

историческомунаследиюсвоегонарода исвоейстраны,наформирование основ социально 

ответственного поведения. 
Цельюнравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляетсясоциально- 
педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным 

ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контекстеформирования 

у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Задачи нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в области формирования: 



 

личностнойкультуры1-4классы(идополнительный): 

1. Формирование мотивации универсальной нравственной компетенции - 

«становиться лучше», активности в учебно- игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм; 

2. Формирование нравственных представленийотом,чтотакое «хорошо»ичто 

такое «плохо», а также внутренней установки всознании школьника поступать «хорошо»; 

3. Формирование в сознании школьников нравственного смысла учения; 

Формирование представлений о базовых национальных, этнических и духовныхтрадициях; 

4. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие 
трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении 

результата. 

социальнойкультуры1-4классы(идополнительный): 
1. Воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональному языку и 
культуре; 

2. Формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 
развитие  навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, 

старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

3. Укреплениедовериякдругимлюдям; 

4. Развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,понимания 

других людей и сопереживания им. 



 

семейнойкультуры1-4классы(идополнительный): 
1. Формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 

2. Формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 

ролях и уважения к ним. 

Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Каждое из направлений нравственного развития обучающихся основывается на системе 

базовых национальных ценностей и обеспечивает усвоение их обучающимися на 

доступном для них уровне. Организация нравственного развития обучающихся с УО 

осуществляется по следующим направлениям: 

-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

-воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияинравственногоповедения; 

-воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни; 
-воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают 

развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных 

традиций. 

В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен принцип 

системно-деятельностнойорганизациивоспитания.Онпредполагает,чтовоспитание, 



 

направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, 

включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности 

школьников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя и предполагать 

формирование заложенных в программе духовно- нравственного развития общественных 

идеалов и ценностей. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слова 

учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, обучающиеся 

испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем 

своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребенка о 

справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер 

отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно- 

нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же, как ипедагог, подают ребенкупервый пример 

нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном развитии 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множествомпримеров 

духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и 

мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-

нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных 



 

видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 

нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам 

циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом 

количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание различные 

источники информации. 

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной 

социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции 

проблемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление 

ребѐнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, 

села, участвовать в совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностям 
человека - 

любовькблизким,кшколе,своемуселу,городу,народу,России; 

элементарныепредставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,оближайшемокружении и о 

себе; 

стремлениеактивноучаствоватьвделахкласса,школы,семьи,своегосела;уважениек 

защитникам Родины; 

положительное отношение к своему национальному языку и культуре; элементарные 

представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и ее 

народов; 

умениеотвечатьзасвоипоступки; 



 

негативноеотношениекнарушениямпорядкавклассе,дома,наулице,кневыполнению человеком своих 

обязанностей; 

интерескгосударственнымпраздникамиважнейшимсобытиямвжизниРоссии,Оренбургской 

области, села в котором находится общеобразовательная организация. 

Формыработы. 
Урочная деятельность: изучение материала и выполнение учебных заданий по 

нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах (чтение – сказки народов 

России и мира; произведения о России, еѐ природе, людях, истории и т.д.); экскурсии, 

посещение исторических и памятных мест, музейные уроки. 

Внеурочнаядеятельность:познавательныебеседы,проблемно-ценностноеобщение, 

классные часы, сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-патриотического 

содержания, творческие конкурсы, фестивали, праздники, спортивные соревнования, 

благотворительные акции, посещение кинотеатра, театра, КТД. 

Примерныемероприятияпореализации воспитательнойпрограммы. 
Циклбеседпоправовойграмотности:«Я–гражданинРоссии», «РоссийскаяКонституция – 

основнойзаконтвоейжизни»,«Вашиправаиобязанности,дети»,«Имеюправо», 

«Поговоримобответственности», «Встранезаконов». 

Циклмероприятий,посвященныхгосударственнойсимволике:«Государственныйгерб», 

«ЗнаменаРоссии»,«Государственныйгимн»,«Историягосударственнойсимволики». Цикл 

классных часов, посвященных памятнымдатам в учебном году: 

- Геройнашеговремени. 

–Памятныедатывжизнистраны. Декада 



 

«ГероиОтечества»СильнаяРоссия– 

ЕдинаяРоссия! 

Циклзанятий:«МалаяРодина»,«Историяоднойулицы». 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания- 
различениехорошихиплохихпоступков;способностьпризнатьсявпроступкеи 

проанализировать его; 
представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиесяжизнивсемье и в 
обществе; 

представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации,дома,наулице, в 

населенном пункте, в общественных местах, на природе; 

уважительное отношение к родителям, старшим, 
доброжелательноеотношениексверстникамимладшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных навзаимопо 

бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

представленияонедопустимостиплохихпоступков; 

знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежливогообращения, использования 
грубых и нецензурных слов и выражений). 

Формыработы. 
Урочная деятельность: получение первоначального представления о базовых ценностях 

отечественной культуры, традиционных моральных нормах российскихнародов в процессе 

изучения учебных предметов, бесед, экскурсий, просмотра учебных фильмов и др. 



 

Внеурочнаядеятельность: 

участие в творческой деятельности, театральные постановки, литературно- музыкальные 

композиции, художественные выставки, классные часы, беседы, праздники, акции 

благотворительности и милосердия, отражающие культурные и духовные традиции 

народов России. 

Примерныемероприятия: 

Циклклассныхчасовпотеме «Поговоримовоспитанности».«Бездрузейменячуть-чуть», 
«Чем сердиться лучше помириться», «Почему чашка воды больше моря?», «Чужой бедыне 

бывает». 

Циклнравственныхбеседпотеме«Урокимилосердияидоброты»:«Маминагостиная», 

«Вначале было слово…», «Улыбка и смех приятен для всех», «Что значит быть хорошим 

сыном и дочерью», «Если добрый ты» «Обращение со старшими»,«Я отвечаю за свои 

поступки», «Чтобы радость людям дарить, нужно добрым и вежливым быть», «Опоступках 

плохих и хороших», «Заповеди нашего класса». 

Лекциядляродителей«ПоговоримотолерантностиилиРадостиисложностиобщения». 

Классныечасы "Экипаж одного корабля, «Яи моя семья», «Ты да я, да мыс тобой», 

«Вместелучше»,«Учимсядоговариваться»,«Дружныйкласс». 
Фольклорныйпраздник«Русскаяярмарка». 
Тематическиеклассныечасы,беседыпоизучениюнациональныхтрадиций,обрядов,ремесел, 

праздников. 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

первоначальныепредставленияонравственныхосновахучебы,ведущейроли 



 

образования,трудав жизничеловекаиобщества; 

уважениектруду итворчеству близких,товарищейпоклассу ишколе;первоначальные 

навыкиколлективнойработы,втомчислепривыполнении 

коллективныхзаданий,общественно-полезнойдеятельности;соблюдениепорядкана 

рабочемместе. 

Формыработы. 
Урочная деятельность: уроки трудового обучения, работа творческих и учебно- 

производственных мастерских, беседы, встречи с интересными людьми. 

Внеурочнаядеятельность:классныечасы,экскурсиипо городу, входекоторыхзнакомство с 

различными видами труда, встречи с представителями разных профессий, сюжетно- 

ролевые экономические игры, проведение внеурочных мероприятий (праздники труда, 

ярмарки, конкурсы и т.д.), проведение субботников, участие в различных видах 

общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих с ней 

учреждений дополнительного образования. 

Примерныемероприятия. 

«Мастерская Деда Мороза», Ярмарка профессий «Город мастеров», экскурсии на 

предприятия. Встречи с представителями разных профессий «Все работы хороши». 

Тематическаянеделя«Нашглавныйтруд-учеба» 
Конкурс «Лучшая классная комната». «Чудесные ручки» конкурс-выставка творческих 
работ. Книжкина больница «Библиотеке - нашу помощь». 

Циклклассныхчасов:«Значениетрудавжизни»,«Чтотакоеденежныерасходы?», 

«Предприятияпоселка»,«Разнообразиепрофессий»,«Волшебныймиррукамидетей». 



 

Оформлениеклассныхкомнатирекреацийшколыкпраздникамимероприятиям. 

Изготовлениесувенировдляпапимам,бабушекидедушек.Общественно- полезный труд 

«Чистый класс». Субботники и уход за участком. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) - 

различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; 

формированиеэлементарныхпредставленийокрасоте;формированиеумениявидетькрасотуприрод
ыичеловека;интерескпродуктамхудожественноготворчества;представленияи положительное 

отношение к аккуратности и опрятности; 

представления и отрицательное отношение к некрасивым 

поступкам инеряшливости. 

Урочнаядеятельность:предметныеуроки,просмотручебныхфильмов,экскурсиик 

памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, посещение музеев, 

выставок, встречи с представителями творческих профессий. 

Внеурочнаядеятельность: 
проведение выставок семейного художественного творчества, посещение театров, 

конкурсов и фестивалей, посещение выставок, участие в художественном оформлении 
помещений, подготовка и проведение праздников, классные часы, акции, КТД. 

Примерныемероприятия. 

Экскурсиинахудожественныевыставки,музеи. 

УчастиевконцертнойпрограммкоДнюпожилогочеловека,коДнюучителя. 

Классныечасы«Самаяпрекраснаяизженщин–женщинасребѐнкомнаруках» Праздник 



 

«Покров.Деньматери». 

Игроваяпрограмма«Чудесноепутешествие»Новогодние 

представления «Встречаем Новый год» 

Подготовкаиучастиевфестиваледлядетейсограниченнымивозможностямиздоровья 
«Мывсѐможем!» 

Участиеиподготовкавконкурсечтецов«Человеквеликтрудом». 
Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно- нравственного 

развития обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия. 

Условия реализации основных направлений нравственного развития обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Направления коррекционно-воспитательной работы по нравственному развитиюумственно 

отсталых обучающихся реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе 

изучения предметов, предусмотренных базисным учебным планом. 

Содержание и используемые формы коррекционно-воспитательной работы соответствуют 

уровню обучения, уровню интеллектуального развития обучающихся, а также 

предусмотрен учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и 

подростков. 

 1. Совместная деятельность школы, семьи и общественности 

подуховнонравственному развитию обучающихся обучающихся с умственной 
отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)осуществляютсянетолькошколой,ноисемьѐй, 



 

внешкольнымиорганизациямипоместужительства.Взаимодействиешколыисемьи имеет 

решающее значение для осуществления духовно- нравственного уклада жизни 

обучающегося. В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют 

организации дополнительного различных социальных субъектов при ведущей роли 

педагогического коллектива школы. 

При реализации программы духовно-нравственного развития обучающихся школа 

взаимодействует, в том числе на системной основе, с общественными организациями и 

объединениями граждан ― с патриотической, культурной, экологической и иной 

направленностью, детско-юношескими и молодѐжными движениями, организациями, 

объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности:, 

сельская библиотека, краеведческий музей с.Романово и др. 

2.Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)обучающихся.Педаг

огическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - один из самыхдейственных 

факторов их духовно-нравственного развития. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы духовно- 

нравственного развития обучающихся. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) всовременныхусловиях 

определенывстатьях 38,43КонституцииРоссийскойФедерации,главе12 Семейного кодекса 

Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации». 



 

Система работы по повышению педагогической культуры родителей (законных 

представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся должна 

быть основана на следующих принципах: 

- совместная педагогическая деятельность семьи и школы в разработке 

содержания и реализации программ духовно- нравственного развития обучающихся, в 

оценке эффективности этих программ; 

- сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразованием 

родителей (законных представителей); 

- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям 

(законным представителям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 

- содействие родителям (законным представителям) в решении 

индивидуальных проблем воспитания детей; 

- опоранаположительныйопытсемейного воспитания. 

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно- 

нравственного развития обучающихся. 

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическойкультуры 

родителей согласованы с планами воспитательной работы школы. Работа с родителями 

(законными представителями), как правило, должна предшествовать работе с 

обучающимися и подготавливать к ней. 



 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) 

используются различные формы работы (родительские собрания, тематические и 

индивидуальные консультации и собеседования, совместное проведение досуга и т.д., Дни 

открытых дверей, игротерапия, чтение с обсуждением). 

Планируемые результаты освоения программы духовно-нравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Каждое из основных направлений нравственного развития обучающихся должно 

обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм 

общественного нравственного взаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммынравственногоразвитиядолжнообеспечиваться: 

-приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшемокружении 

и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), 

-первичноепониманиесоциальнойреальностииповседневнойжизни; 
-переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности 

(на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, 

общеобразовательной организации и за ее пределами); 
-приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил 
вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

-развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д. 



 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны бытьпредусмотрены 

следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам иобязанностям 

человека - 

- положительноеотношениеилюбовькблизким,кобщеобразовательной 

организации, своему селу, городу, народу, России; 

- опытролевоговзаимодействиявклассе,школе, семье. 

Воспитаниенравственныхчувств иэтическогосознания- 

- неравнодушиекжизненнымпроблемам других людей,сочувствиек 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

- уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),к 

старшим, заботливое отношение к младшим. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни- 

- положительноеотношениекучебномутруду; 
- первоначальныенавыки трудовогосотрудничествасосверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

- первоначальныйопытучастиявразличныхвидахобщественно-полезной 

иличностно значимой деятельности. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстетичес

ких идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ― 

- первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире; 



 

- первоначальныеумениявидетькрасотувповедении,поступкахлюдей. 
Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают 

развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных 

традиций. Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающихся могут 

уточняться общеобразовательной организацией и родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

2.7.Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни(далее-программа) является составной частью АООП УО (вариант 1) (1-4 кл. и 

дополнительный) и проектируется в согласовании с другими ее компонентами: 

планируемыми результатами, программой формирования базовых учебных действий, 

программами отдельных учебных предметов, внеурочной деятельности, нравственного 

развития. 

Программа формирования экологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза жизни 

должнавноситвкладвдостижениетребованийкличностнымрезультатамосвоенияАООП УО 

(вариант 1): 

-формирование представленийомире вегоорганичномединстве иразнообразииприроды, 

народов, культур; 

-овладениеначальныминавыкамиадаптациивокружающеммире; 

-формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик 



 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовнымценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 

человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) действовать 

предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни - необходимый и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательнойорганизации, 

требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного 

психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса. 

Наиболее эффективным путѐм формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизниу обучающихся является направляемая и организуемая 

взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность 

понимать своѐ состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации 

режима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только 

знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, 

если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребѐнка в семье и 

социуме. 

Реализацияпрограммыформированиякультурыздоровогоибезопасногообразажизни 



 

осуществляется в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других 

институтов общества. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся с 

умственнойотсталостью,формированиеосновэкологическойкультуры,здоровогои 

безопасногообразажизни. 

Программа формированияэкологической культуры, здорового ибезопасногообраза жизни 

обеспечивает: 

формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 

окружающей среды; 

пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом; 

соблюдениездоровьесозидающихрежимовдня; 



 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания); 

формирование потребности обучающегося обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состоянием здоровья, развитие готовности 

самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной 

гигиены; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ. 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы. 
Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни в общеобразовательной организации организована по следующим 

направлениям: 

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры общеобразовательной организации. 

2. Реализацияпрограммы формирования экологическойкультурыиздорового 

образа жизни в урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа 

жизнивовнеурочнойдеятельности. 



 

4. Работасродителями(законнымипредставителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами 

общеобразовательной организации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая 

инфраструктура общеобразовательной организации 

включает: 

-соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной 

организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

-наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи; 

-организациюкачественногобесплатногодвухразовогопитанияобучающихся; 
-оснащѐнность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и 

спортивным оборудованием и инвентарѐм; 

-наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

-наличие необходимого (в расчѐте на количество обучающихся) и квалифицированного 
состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися 

(логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на 

администрацию общеобразовательной организации. 

 

Организацияэкологическибезопасной,здоровьесберегающейинфраструктуры 



 

общеобразовательнойорганизации 

 

Содержаниедеятельности сроки Ответственные 
исполнители 

Совершенствование нормативнойбазы 
деятельности,связаннойсреализацией 

программыпоформированию 
экологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза 
жизни. 

постоянно администрация 

Созданиеусловийсоциально-психологическогокомфортаи 

Защищенностивсех участников образовательногопроцесса. 

постоянно Администрация 
Педагогический 
коллектив 

Созданиесистемыкомфортнойпространственнойсреды 
(санитарно-гигиенический режим, интерьер, 
распределение кабинетов, гардероба и пр.). 

постоянно Администрация 
Педагогический 
коллектив 

Оборудование помещенийматериально-техническойбазы 
и совершенствование 

постоянно администрация 

Оснащениеспортивногозаласовременнымоборудованием постоянно Администрация 
Учителяфизической 
культуры 

Расширениеспектрадополнительныхобразовательных 

услуг на базе школы и учреждений дополнительного 

образования. 

постоянно Администрация 
учителяфизической 

культуры;педагоги 



 

 

  доп.образования 

Обеспечение санитарно-гигиенического режима школы в 

соответствии с требованиями СанПиН 

постоянно Администрация 
педагогический 
коллектив 

Оптимизациясистемыорганизациипитанияобучающихся. постоянно Администрация 
Проведениелетнейоздоровительнойкампании. постоянно Администрация 

Организация обучени ограниченными постоянно Администрация 

Совершенствованиеработыпообеспечениюбезопасности 

школы,антитеррористической защищенности за 

счетоснащения современными средствами 

пожаротушения,совершенствованияшкольных 
коммуникаций. 

постоянно Администрация 

Благоустройствоиозеленениешкольнойтерритории постоянно Администрация, 
педагогической 
коллектив. 

Осуществление мониторинга состояния 
здоровья 

школьников с целью выявления факторов риска здоровья 
иобраза жизни 

постоянно Администрация, 
учителя, 
медицинские 
работникиФАП. 

  



 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизнив 
урочной деятельности. 

Программареализуетсянамежпредметнойосновепутеминтеграциивсодержаниебазовых 

учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологической 

культуры,установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущаяроль принадлежит 

такимучебнымпредметамкак:« Адаптивнаяфизическаякультура», 

«Мирприродыичеловека»,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместной 

педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов 

общества. 

В результате реализации программы у обучающихся формируются практико- 

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 

жизненных компетенций. 

Основные виды деятельности обучающихся: учебная, учебно - исследовательская,образно-

познавательная, игровая, рефлексивно-оценочная, регулятивная, креативная, общественно 

полезная. 

Видыучебнойдеятельности,используемыевурочнойивнеурочнойдеятельности:ролевые 
игры, проблемно-ценностное и досуговое общение, проектная деятельность, социально- 

творческая и общественно полезная практика. 

Связьпрограммысобразовательнымиобластямиучебногоплана. 
Образовательнаяобласть Формыиметоды 



 

 

Языкиречеваяпрактика Прочтение инструкций,получение знанийиз 
литературныхисточников. 

математика Безопасное использование математических инструментов, 
применениезнанийприозеленениикласса,территориишколы. 

естествознание Расширение кругозораоприродеи природных явлениях,о 
строениичеловека, уходзазеленыминасаждениями,живым 
уголком. 

искусство Развитие эстетического вкуса и 
повышение мотивации кпознавательной 

деятельностичерезмузыкальныезанятия,рисование. 

Физическаякультура Разучивание комплексов упражнений гимнастики, 
дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, 

релаксационныхупражнений. 

технология Безопасное использование материалов и инструментов, развитие 
эстетическоговкуса,расширениекругозораоприродныхматериалах. 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоровогообразажизниво 

внеурочной деятельности. 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

осуществляетсявовнеурочнойдеятельностивовсехнаправлениях(социальном,духовно- 

нравственном,спортивно-оздоровительном,общекультурном).Приоритетнымиявляются 

спортивно-оздоровительноеидуховно-нравственноенаправления(особенновчасти 

экологическойсоставляющей),внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместной 

педагогической работе общеобразовательной организации,семьи и других институтов 

общества. 



 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением внеурочной 

деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), 

основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической 

культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно- оздоровительном 

направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе 

активного использования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

Вобщеобразовательнойорганизациипредусмотрено: 

- организация динамических перемен, физкультминуток

 науроках, способствующих эмоциональной 

разгрузке и повышению 

двигательнойактивности; 

-организацияработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффективного 

функционирования; 

-регулярноепроведениеспортивно-оздоровительныхмероприятий(днейспорта,соревнований, 

олимпиад, походов и т. п.). 

-проведение просветительской работы с обучающимися с умственной отсталостью 



 

(интеллектуальныминарушениями)(повопросамсохраненияиукрепленияздоровья 



 

обучающихся,профилактикевредныхпривычек,заболеваний,травматизмаит.п.). 

В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются дополнительные 

программы экологического воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)иформированияосновбезопаснойжизнедеятельности. Во 

внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках духовно- 

нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на формирование 

элементарных экологических представлений, осознанного отношения к объектам 

окружающей действительности, ознакомление с правилами общения человека с природой 

для сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного поведенияв школе и 

дома. Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение. 

В содержании программ предусмотрено расширение представлений обучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оздоровомобразежизни, 

ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту, 

природе,в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях. 

Разрабатываемыепрограммыхарактеризуетвыраженнаяпрактическаяипрофилактическая 

направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятельности, здорового образа жизни 

должно способствовать овладению обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) основными навыками здорового образа жизни, 

элементарными приемами, действиями в опасных ситуациях и при несчастных случаях, в 

том числе простыми способами оказания или поиска помощи, а также формированию 

стереотипов безопасного поведения в типичных ситуациях. 



 

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные мероприятия, 

досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, развивающие ситуации, 

общественно полезная практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятия в 

кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни, 

мини-проекты, экологические акции, походы по родному краю и т.д. 

Просветительскаяработасродителями. 
Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, 

формирования безопасного образа жизни включает: 

проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов и т.п.; организацию 

совместнойработыпедагоговиродителей(законных 

представителей)попроведениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий, 
спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек 

ит. п. 

В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление родителей 

широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, 

укреплениемздоровьядетей,созданиемоптимальныхсредовыхусловийвсемье, соблюдением 

режима дня в семье, формированием у детейстереотиповбезопасного 

поведения,повышениемадаптивныхвозможностейорганизма,профилактикойвредных 

привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами. 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогами испециалистами, 



 

направленнаянаповышениеквалификацииработниковобщеобразовательнойорганизации и 
повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья 

детей,включает: 
проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) 

необходимой научно-методической литературы; 

привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законных 

представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных 

мероприятий и спортивных соревнований. 

Планируемые результаты освоения программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы практико- 

ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в достижении 

жизненных компетенций: 

элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 
уменияоцениватьправильностьповедениялюдейвприроде;бережное 

отношения к природе, растениям и животным; 

элементарный опыт природоохранительной деятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

навыкиличнойгигиены;активногообразажизни; 
уменияорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность:режимдня, утренняя 



 

зарядка,оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыит.д.; 

умениеоцениватьправильностьсобственногоповеденияиповеденияокружающихс позиций 

здорового образа жизни; 

умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигиеныприготовления,хранения и 

культуры приема пищи; 

навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкоголя,наркотическихи 

сильнодействующих веществ; 

навыкибезбоязненногообщениясмедицинскимиработниками;адекватного 

поведения при посещении лечебного учреждения, а также при 

возникновении признаков заболеваний усебя и окружающих; 

уменияобщегоуходазабольными; 

навыкииумениябезопасногообразажизни: 
навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуацийвшколе,дома, на 

улице; 

умениеоцениватьправильностьповедениявбыту; 

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнѐм, водой, 

газом, электричеством; 

безопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструментов; 
навыкисоблюденияправилдорожногодвиженияиповедениянаулице,пожарнойбезопасности; 

навыки позитивного общения; 

соблюдениеправилвзаимоотношенийснезнакомымилюдьми;правилбезопасногоповеденияв общественном 

транспорте; 



 

навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшиеуменияповеденияв экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях: 

умениядействоватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдениеправилповедения при 

грозе, в лесу, на водоѐме и т.п.); 

умениядействовать вусловияхвозникновениячрезвычайнойситуацииврегионепроживания 

(порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны); 

уменияоказыватьпервуюмедицинскуюпомощь(притравмах,ушибах,порезах, ожогах, 

укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 

Личностныерезультаты: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,способность 

сочувствовать природе и еѐ обитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом; 

негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность, 

курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные 

заболевания); 
эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ее 
охраны; 

ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающихлюдей; 

элементарныепредставленияобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхи социальных 

компонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповедениии поступках; 



 

стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 

готовность следовать социальным установкам экологически 
культурногоздоровьесберегаюшего,безопасногоповедения(в 

отношении к природе и людям); 

готовностьпротивостоятьвовлечениюв табакокурение,употреблениеалкоголя,наркотических и 

сильнодействующих веществ; 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыков 

личной гигиены; 

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в 
коллективесвыполнениемразличныхсоциальныхролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,запись,измерение, 

опыт, сравнение, классификация и др.); 

развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-следственныесвязивокружающем мире; 

овладениеумениямиориентироватьсяв окружающеммире,выбирать целевыеисмысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

Планмероприятийпореализациипрограммыформированияэкологической 
культуры, здорового и безопасного образа жизни. 1-4 классы 

 

Месяц 
уч.года 

мероприятие 



 

 

сентябрь Деньтуризма.Общешкольныйпоход. 

 Легкоатлетическийкросс. 
Экологический десант «Чистая 

территория». Игра-путешествие «Поезд 

безопасности». 

октябрь Человекиегоздоровье(личнаягигиена). 
«Азбукабезопасногодвижения». 
«РадоватьсявместесЗемлей»(праздникурожая). 

Выставка рисунков 

«ЖивотныеКраснойкниги». 

ноябрь Человекиегоздоровье(вредныепривычки). 
Соревнования «Старты надежд». 

Экологическая акция «Помоги зимующим птицам» 

РейдЧистоты«Уменявпорядкекнижкиитетрадки» 

декабрь Человекиегоздоровье(режимдня). 
«Зимниезабавы»Народныезимниеподвижные 
игры. Охрана растительного мира. Возьмипод 
защиту. 

январь Эстафета«Всеналыжи!» 

«Правилабезопасности:Зимняядорога». 
Будьдругомприроды.Природавопасности(экологическиезнаки). 



 

 

февраль Человекиегоздоровье(питание). 
«Весѐлыеолимпийскиестарты«Выше,дальше,быстрее». 

март Соревнованияпонастольномутеннису. 
«Зеленаяаптека-лекарственныерастения» 
«Природа–творческаямастерская»Выставкарисунков,экскурсияв 

природу. 

Экологическаяразведкавесеннихпримет. 

апрель День здоровья. 
День птиц. Мероприятие, направленное на повышение уровня 

экологического образования 

День Земли. Экологический месячник «Земля наш общий дом». 

Мероприятие, направленное на повышение уровня экологического 
образования. 

День воды. Мероприятие, направленное на повышение уровня 

экологического образования. 

Весенняянеделядобра. 

май «Международныйденьсемьи».Спортивныйпраздник«Мама,папа,я – 
спортивная семья», 

Экологическийдесант«Цветынаклумбах». 



 

2.8.Рабочаяпрограммавоспитания. 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) является 

обязательной частью ООП УО (1 вариант) и разработана на основе ФАООП УО. 

Программа воспитания (далее - Программа) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общеобразовательной организации 

определяет содержание организуемой деятельности школьников с ограниченными 

возможностями здоровья (УО), направленной на решение проблем их гармоничного 

вхождения в социальный мир и налаживание ответственных взаимоотношений с 

окружающими людьми. 

Программа призвана обеспечить достижение учащимися с УО личностных 

результатов,указанныхвСтандарте:формирование уобучающихсяосновроссийской 

идентичности; готовности обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и 

обучению; сформированность ценностных установок и социально-значимых качеств 

личности; их активное участие в социально-значимой деятельности. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы 

на совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, 

поддерживает традиционную для отечественной сферы образования нравственную, 

гуманистическую основу, приоритет воспитательных задач над узко 

прагматическими, а именно: приоритет в формировании и развитии жизненной 

компетенцииобучающихсясумственнойотсталостью,всестороннегоразвитии 



 

личностисцельюсоциализации,интеграциивобщество. 

РабочаяпрограммавоспитанияАООПУО(вариант1)интегрированасрабочей 

программой воспитания ООП ООО. 

При организации воспитательных мероприятий 

учитываются психофизиологические особенности детей с 

умственнойотсталостью. Основополагающим является-дифференцированный подход 

в выборе форм, методов взаимодействия педагогического коллектива и обучающихся 

с УО. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания еѐ 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с 

особенностями образовательной организации: организационно-правовой формой, 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), 

направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 

углублѐнное изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

Рабочая программа воспитания обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) призвана помочь 

обучающимся легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

максимально раскрыть личностный потенциал с опорой на признанные 

общечеловеческиеценностиисмыслы;бытьготовымикактивномудиалогус 



 

социумом с учетом взаимного уважения и разделенной ответственности; проявлять 

максимально возможную самостоятельность в поступках, суждениях, частной и 

общественной жизни. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется 

и осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно- 

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов ис 

учѐтом принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 

совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью, 

разрабатываемая общеобразовательной организацией, является открытым 

документом,тоестьдопускающимвозможностьвнесения внегоизмененийвтечение 

учебного года по внешним или внутренним причинам, связанным с изменениями 

условий воспитательной работы в среде общеобразовательной организации. 

Особенности организуемого в общеобразовательной организации 

воспитательного процесса. 

Воспитательный процесс в общеобразовательной организации направлен на 

создание специальных условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Учитываяспецификуразвитияданнойкатегорииобучающихся,программа 



 

учитывает необходимость целенаправленного формирования общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное,интеллектуальное,физическое),всоответствииспринятымив 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; а также 

в выявление и развитие возможностей и способностей. 

Ребенокиегосоциальноеокружениепричастнокеголичностномуразвитию.Оно 

проходит в рамках трех различных, но при этом связанных между собой процессов: 

саморазвития (самостоятельного и осознанного конструирования ребенком 

своейиндивидуальнойкартинымира); 

стихийной социализации (непреднамеренного влиянияобщества наребенка); воспитания 

(целенаправленного влияния общества). 

Таким образом,воспитание– этоуправлениепроцессомразвитияличности 

ребенка 

черезсозданиеблагоприятныхдлянегоусловий. 
Воспитание рассматривается как некие изменения в ребенке, происходящие 

благодаря некоторым усилиям взрослых. То есть у ребенка появляется нечто, чего у 

него не было ранее, - например, новый взгляд на мир, новое отношение к людям, 

новые ценности, новый опыт и т.п. Причем появляется благодаря взрослому – 

родителю, учителю, классному руководителю, тьютору. 

В общеобразовательной организации процесс воспитания происходит в 

несколько иных условиях: решаются общепринятые в системе образования 
воспитательныезадачисучетомограниченныхвозможностейвоспитанникови 



 

обеспечением особых потребностей ввоспитании, формировании 

отсутствующих социальных, коммуникативных, 

поведенческихииныхнавыков,личностныхкачеств.Воспитательныйпроцессимеет ряд 

объективных особенностей: 

-отличаетсядинамичностью,изменчивостью,вариативностью; 

-имеетмногофакторныйхарактер; 

-внемпрослеживаетсяединствоцелей,задач,содержания,формиметодов; 
-обладает тремя видами связей: прямая связь – от воспитателя к 

воспитаннику, обратная связь – от воспитанника к воспитателю, комбинированная 

связь – от родителей, учителей, педагога-психолога и других специалистов к 

воспитаннику. 

Эффективностьиуспешностьвоспитательногопроцессавобщеобразовательной 

организации обеспечивается за счет создания педагогических условий: 

-наличиеспециальныхобразовательныхпрограмм; 

-предоставлениемедицинских,психологическихисоциальныхуслуг; 
-предельнаяиндивидуальностьиучетособенностейразвитиякаждогоребенкав процессе 

сотрудничества педагога и ребенка, детей в классе или группе; 

-связьспроцессомобученияи коррекционнойработой; 

-присутствиевовсехэлементахжизнедеятельностиребенка; 
-непрерывныйпедагогическийпоискиндивидуальныхметодов,форм,средств, их 

сочетаний и взаимодействия; 

-профессиональных возможностей педагога (классного руководителя), 



 

воспитателя (эрудиция, неординарность личности, его культура, внешний вид, 
интересы и увлечения). 

АООП УО (вариант 1) реализуется не только в условиях инклюзии, но и 

домашнем обучении. Главная проблема ребенка с УО, обучающегося на дому, 

заключается в нарушении его связи с миром, в ограниченной мобильности, бедности 

контактов со сверстниками и взрослыми, в ограниченном общении с природой, 

недоступности ряда культурных ценностей. 

Родители, педагоги выполняют функции тьютора, оказывающего 

индивидуальную помощь детям в процессе внеурочной деятельности. 

Обучающиеся на дому с УО легкой степени (при отсутствии противопоказаний)в 

условиях инклюзивного обучения являются участниками всех воспитательных 

мероприятий школы. 

Воспитание в общеобразовательной организации общеобразовательной 

организации осуществляется с учетом закономерностей воспитательного процесса 

детей с УО легкой степени: 

1. Воспитание происходит в организованном и направляемом педагогом 

процессе жизнедеятельности ребенка с УО легкой степени и определяется 

активностью воспитанника на конкретный момент его развития. Именно педагог 

создает условия для формирования у воспитанников положительного отношения к 

участию в воспитательном процессе. 

2. Определяющую для воспитания роль в деятельности имеет характер 

отношений,складывающихсямеждуребенкомиокружающимиеголюдьми. 



 

Руководядеятельностью 

школьника, воспитатель организует в ней ситуации успеха, доверия и 

взаимоуважения, 

которыечувствуеткаждыйребенок. 
3. Максимальное включение педагога в деятельность ребенка с УО легкой 

степени, соотнесение действий, поступков и поведения потребностям каждого 

воспитанника. 

4. Технологии и весь характер воспитания зависят от возрастных, половых и 

индивидуальных особенностей воспитуемых. Педагог самостоятельно определяет 

меру собственного участия в деятельности детей. По мере развития ребенка доля 

участия педагога уменьшается, но не исчезает. 

Воспитательная деятельность педагога имеет коммуникативную природу: 

поступки, слова, мимика, жесты, а также предметы окружающей среды используются 

таким образом, чтобы ребенок имел возможность наполнить их важными для его 

развития значениями и смыслами. Методы коммуникации, в умелых руках педагога, 

становятся методами воспитания. 

Воспитывающаякоммуникацияреализуетсякакпосредствомвербальныхсредств: 

педагогических сообщений, адресуемых ребенку как напрямую, так и через других 
взаимодействующихснимсубъектов,такисиспользованиемневербальныхсредств- поступков, 

жестов, письменных текстов и т.д. Это и есть средства воспитания. 

Формамивоспитаниястановятсяконкретныепрактическиедела- этооснова, на

 которой педагог выстраивает свою воспитывающую коммуникацию, это 



 

обстоятельствавкоторыхонаразворачивается. 

Под коммуникацией подразумевается не передача информации от отправителя 

получателю. И даже не обмен информацией междуними. Педагог, передавая ребенку 

информацию, запускает его познавательные процессы, побуждает того вырабатывать 

собственные значения и смыслы, а так же соотносить их со значениями исмыслами 

автора сообщения. Таким образом, коммуникация в мире людей - это их взаимная 

координация. Поэтому ребенок не является пассивным получателем значений и 

смыслов,а так же связанных с ним знаний, опыта. О сам их вырабатывает, 

координируя их со значениями и смыслами педагога. 

В процессе воспитания ребенок развивается не в результате прямого 

воздействия педагога, но в то же время и не изолировано: он выступает как 

автономный субъект социальной системы, координирующий свое поведение с 

другими ее субъектами - педагогом и другими детьми, с которыми он вступает в 

коммуникацию. 

Таким образом, педагог, вступая в коммуникацию с ребенком, может 

побуждать его к координации его собственных знаний, отношений и действий со 

знаниями, отношениями и действиями педагога. Педагог создает благоприятные 

условия для изменения личности ребенка. 

Единство урочной и внеурочной и внешкольной деятельности позволяет 

решать воспитательные задачи в совместной педагогической работе организации, 

семьи и других институтов общества. Через организацию детской общественно 

полезнойдеятельности,проведениеспортивно-оздоровительнойработы, 



 

организацию художественного творчества и др. с использованием системы кружков, 

проектов, программ. 

В воспитательной системе общеобразовательной организации ключевую роль 

играет комплексное и равноценное осуществление трех основных педагогических 

действий: 

1) вовлечение воспитанников в такие совместные дела, которые отвечают их 

интересам и потребностям (когнитивная сторона процесса личностного роста); 

2) создание детско-взрослых общностей, которые объединяют педагога, 

воспитанников ощущением своей принадлежности к некому общему кругу 

неформальными 

отношениями,взаимнойсимпатией; 
3) побуждение детей к приобретению новых для них социально значимых 

знаний, развитию социально значимых отношений, к получению опыта 

осуществления тех или иных социально значимых действий. Именно так 

взаимодействие педагога и ребенка наполняется ценностно-ориентирующим 

содержанием (когнитивная сторона процесса личностного роста). 

Такимобразом,личностныйростребѐнкапредставляетсобойпроцесс: 

1) усвоенияимсоциальнозначимыхзнаний; 

2) развитияегосоциальнозначимыхотношений; 

3) приобретенияимопытаосуществлениясоциальнозначимыхдействий. 
Процессвоспитаниявобщеобразовательнойорганизацииосновываетсяна 

следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников: 



 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасности ребенка при нахождении в образовательной организации; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско- взрослыхобщностей,которыебыобъединялидетейипедагогов яркимии 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел школьников и педагогов, которые 

отвечали бы интересам и потребностям детей; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в общеобразовательной организации 

являются следующие: 

- ориентир на создание в школе психологически комфортной среды для 

каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие участников воспитательного процесса; 

-стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогов; 

- важной чертой каждого общешкольного дела и большинства используемых 

длявоспитаниядругихсовместныхделпедагоговишкольниковявляется 



 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективный анализ их результатов, соответствующий возможностям обучающихся; 

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенкас 

ограниченными возможностями здоровья увеличивается и его роль в совместных 

делах(от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между 

классами, а поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное 

взаимодействие школьников, а также их социальная активность; 

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 

школьныхклассов,кружков,студий,секцийииныхдетскихобъединений,наустановление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно -развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

общеобразовательной организации является составляющей комплекса программно- 

методического обеспечения воспитательного процесса общеобразовательной 

организации, включает планы работы классных руководителей, специалистов 

коррекционно- развивающего блока, специалистов психолого-педагогическойслужбы, 

школьного психолого-педагогического консилиума и другие документы (положение о 

школьном психолого-педагогическом консилиуме, положение о 

разработкеиндивидуальныхобразовательныхмаршрутовобучающихсясОВЗи 



 

инвалидностью), которые разрабатываются администрацией, педагогами и 

специалистами самостоятельно. 

Целевойраздел. 

Основываясь на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, 

отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) определена общая цель 

воспитаниявобщеобразовательнойорганизации–личностноеразвитиешкольников, 

направленное

 наовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,не

обходимыхдлявведенияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладениеими 

социокультурным опытом. Оно проявляется: 

вусвоенииимизнанийосновныхнорм,которыеобществовыработалонаосновеэтих ценностей 

(то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

вразвитииихпозитивныхотношенийкэтимобщественнымценностям(тоестьвразвитии их 

социально значимых отношений); 

в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний иотношенийна практике (тоесть в приобретении 

имиопытаосуществлениясоциальнозначимыхдел). 
Решение общепринятых в системе образования воспитательных задач осуществляется с 

учетом ограниченных возможностей воспитанников и обеспечения особых потребностей в 



 

воспитании,вформированииотсутствующихсоциальных,коммуникативных, 



 

поведенческих и иных навыков, личностных качеств. Данная цельориентируетпедагоговна 

обеспечение позитивной динамики развития его личности. 

Сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в 

достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 

школьников с интеллектуальными нарушениями позволяет выделить в ней следующие 

целевые приоритеты: 

В воспитании обучающихся с УО целевым приоритетом является создание 

благоприятных условий для усвоения обучающимися с умственной отсталостьюсоциально 

значимых знаний- знаний основных норм и традиций тогообщества,вкотором они живут. 

Знание их станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел вбудущем. 

Приоритетныеценностные отношения: 
1) к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и 

обучающимся; 

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогуего успешного профессионального становления и ощущения уверенности 
в завтрашнем дне; 

3) ксобственномуздоровью какресурсувыполнения личностноиобщественно 

значимых задач, жизненных целей; 

4) кформированиюособойкультуры-культурыздоровьесбережения; 



 

5) к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру 
которой необходимо знать, уважать и сохранять; 

6) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

7) к мирукак главномупринципучеловеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с другими людьми; 

8) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

9) к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и 
важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 

Задачи: 

-реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и событий, 

поддерживать традиции их коллективного обсуждения, планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе; 

-реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной 

организации; 

-вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные организации 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекать 

педагогических работников дополнительного образования в обсуждение совместной 

воспитательной работы; 



 

-использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, поддерживать 
использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

-максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционно-развивающихзанятий,последовательнововлекатьспециалистов 

коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 
воспитательных задач и способов их решения; 

-развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последовательность в 

решении воспитательных задач; 

-развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на традиции 

образовательной организации и требования профессионального стандарта "Специалист в 

области воспитания"; 

-выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность; ученическое 

самоуправление - как на уровне образовательной организации, так и на уровне классных 

сообществ; 

-поддерживатьдеятельностьфункционирующихнабазеобразовательнойорганизации 

детско-взрослых общественных объединений и организаций; 

- организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы иреализовывать их 

воспитательный потенциал; 

-организовыватьраннююпрофориентационнуюработусобучающимися,знакомитьс миром 

современных профессий; 

-организовать работу школьных детско-взрослых медиаслужб, реализовывать их 

воспитательный потенциал; 



 

-развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную 

и коммуникативную среду образовательной организации и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 

-организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного развития 
обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

Планируемыерезультаты. 

Планируемыерезультаты,достигаемыевпроцессевоспитанияприинтеграциивоспитательной 

работы с коррекционно-развивающим обучением формируют портрет обучающегося по 

завершении этапа обучения по АООП УО (вариант 1), который формулируется исходя из 

современного национального воспитательного идеала с учетом специфики особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и реальных 

возможностей обучающихся. 

Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПУО(вариант1)относятся: 

1) осознание себякак гражданинаРоссии;формированиечувствагордостиза свою 

Родину; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругих 

народов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,о 



 

насущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциально 

значимыхмотивовучебнойдеятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками вразных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мирв его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

13) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 



 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и 

духовным ценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Содержательныйраздел. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках направлений 

воспитательной работы общеобразовательной организации. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

В Программе воспитания представлены описания воспитательной работы в рамках 

основных (инвариантных) модулей и дополнительных (вариативных) модулей. 

Определены виды, формы и содержание доступных и полезных обучающимся с 

умственной отсталостью совместных мероприятий с нормотипичными (здоровыми) 

обучающимися и взрослыми. Определены направления, связанные с культурой взаимного 

уважения между людьми, культурой заботы о себе и навыки самостоятельности, 

обеспечивающие максимально доступную ребенку свободу в бытовом и социальном аспектах. 

Каждый модуль соотносится с поставленными задачами воспитания, направлен на 

удовлетворение ожиданий семьи и общества, на актуальный запрос детско-взрослого 

сообщества в освоении обучающимися культуры взаимодействия с окружающим миром при 

учете специфики их психофизического, речевого и социально-эмоционального развития. 

В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального 

общегообразования)такимцелевымприоритетомявляетсясозданиеблагоприятныхусловийдля 



 

усвоения школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций 

тогообщества, в котором они живут. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного 

возраста: с их потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе 

школьника, то есть научиться соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса 

нормам и принятым традициям поведения. Такого рода нормы и традиции задаются в школе 

педагогами и воспринимаются детьми именно как нормы и традиции поведения школьника. 

Знание их станетбазойдля развития социально значимых отношений школьникови накопления 

ими опыта осуществления социально значимых дел и в дальнейшем, в подростковом и 

юношеском возрасте. К наиболее важным из них относятся следующие: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком 

(внучкой);уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для 

ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело 

до конца; 

- знатьилюбитьсвоюРодину–свойроднойдом,двор,улицу,город,село,свою страну; 

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, 

заботитьсяосвоихдомашнихпитомцахи,повозможности,обездомныхживотныхвсвоем 



 

дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, 

водоѐмы); 

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе; 

- стремитьсяузнаватьчто-тоновое,проявлятьлюбознательность,ценитьзнания; 

- бытьвежливымиопрятным,скромнымиприветливым; 

- соблюдатьправилаличнойгигиены,режимдня,вестиздоровыйобраз жизни; 

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогать нуждающимся в этомлюдям;уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чѐм-то непохожим на 

других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своѐ мнение 

и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, 

пониманиеважностиследованияимимеетособоезначениедляребенкаэтоговозраста,поскольку 



 

облегчаетеговхождениевширокийсоциальныймир,воткрывающуюсяемусистему общественных 

отношени 

 
 

 Виды,формыисодержаниедеятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в 

соответствующем модуле. 

Модуль«Основныеобщешкольныедела» 
Ключевые дела— это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми. Это не набор календарных 

праздников, отмечаемых в школе, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и 

значимых для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

Ключевые дела 

обеспечиваютвключённостьвнихбольшогочисладетейивзрослых,способствуют 



 

интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему в школе. 

Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть характер воспитания, 

сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 

Дляэтоговобразовательнойорганизациииспользуютсяследующиеформы: 

Навнешкольномуровне: 
социальные проекты— ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые школьниками 

и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой направленности), ориентированные на преобразование окружающего школу 

социума: 

- благотворительныеакции«Весенняянеделядобра»; 
- патриотическаяакция«ЛесПобеды»; 

- патриотическиеакции«Бессмертныйполк», «ОкнаПобеды», «Письмосолдату»идр. 

-экологическийсубботник«Чистыйпруд»,«Чистыйлес». 

открытые дискуссионные площадки — регулярно организуемый комплекс открытых 

дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских, совместных), на 

которые приглашаются представители других школ, деятели науки и культуры, 

представители власти, общественности и в рамках которых обсуждаются насущные 

поведенческие, нравственные, социальные проблемы, касающиеся жизни школы, города, 

страны: 

- районныемолодежныефорумы; 

- дни открытыхдверей; 

- ярмаркапрофессий; 

- родительскиевсеобучииродительскиеакадемии. 

проводимые для жителей Романовского района и организуемые совместно с семьями 

учащихся спортивные состязания, праздники, фестивали, представления, которые 

открывают возможности для творческой самореализации школьников и включают их в 

деятельную заботу об окружающих: 

- ПрезидентскиеигрыиПрезидентскиесостязания; 

- районныеспортивныеэстафеты;районныйосеннийкросс; 

- мероприятиякоДнюзащитыдетей; 

- новогодниемероприятия; 

- районныесоревнования«Будущийвоин»,«Ану-ка,парни». 

участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым отечественным и международным 

событиям, в том числе акциях и днях единых действий Российского движения 

школьников. 

Нашкольномуровне: 
общешкольные праздники — ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т. п.) дела, которые связаны со значимыми для детей и 

педагогов знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы: 

- Деньзнаний; 

- День учителя; 

- МероприятиякоДнюматери; 

- МероприятиякоДнюпожилого человека; 

- Выставкидекоративно-прикладноготворчества«Золотаяосень»; 

- Новогодниепредставления,мастерскаяДедаМороза; 

- месячниквоенно-патриотическойработы(тематическаявыставкадетскихрисунков, 

Фестивальинсценированнойвоенно-патриотическойпесни,Смотрпесниистроя, 

«Веселыестарты»,«А,ну-ка,парни!»; 

- урокимужества,приуроченныекоДню Победы; 

- Праздникпоследнего звонка; 

- выпускныевечера; 

- Месячникмолодого избирателя; 

- Месячникправовогопросвещения; 

- Деньдрузей,приуроченныйкмеждународномуДнютолерантности; 



 

- Месячникздоровогообраза жизни; 

- Информационныелинейки. 

торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на следующий 

уровень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных статусов в 

школе и развивающие школьную идентичность детей: 

- Посвящениепервоклассниковвпешеходы; 

- посвящениев «Маленькуюстрану»второклассников; 

- посвящениев пятиклассники; 

- посвящениев старшеклассники. 
церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное участие в 

жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие образовательной организации. Это способствует 

поощрению социальной активности детей, развитию позитивных межличностных 

отношений между педагогами и воспитанниками, формированию чувства доверия и 

уважения друг к другу: 

- Награждение отличников учебы и активистов, спортсменов на торжественной линейке, 

посвященной окончанию учебного года; 

- Награждение учащихся, занявших призовые места в различных конкурсах и 

олимпиадах, на информационных линейках, на классных часах, стендах. 

Науровне классов: 
выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, ответственных 

за подготовку общешкольных ключевых дел: 

- Выборыактиваклассов 

проведениев рамках классаитогового анализадетьми общешкольных ключевых дел, участие 

представителей классов в итоговом анализе проведённых дел на уровне общешкольных 

советов дела. 

Наиндивидуальномуровне: 
вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из возможных 

для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, 

ответственных за приглашение и встречу гостей и т. п.); 

индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел; 

наблюдениезаповедениемребенкавситуацияхподготовки,проведенияианализа ключевых дел, 

за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с педагогами 

и другими взрослыми; 

принеобходимостикоррекцияповеденияребенкачерезчастныебеседысним,включениеего в 

совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для 

ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

Модуль«Классноеруководство» 
Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует работу с коллективом 

класса; индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; работу с учителями, 

преподающими в данном классе; работус родителями (законными представителями) 

учащихся. 

 

Главное предназначение классного руководителя - изучение особенностейразвития 

каждого обучающегося в классе и создание условия для становления ребенка, как личности, 

входящего всовременный емумир, воспитать человека, способного достойно занять 

своёместо в жизни. 

 

Важноеместовработеклассногоруководителязанимаеторганизацияинтересныхиполезных 

для личностного развития ребенка совместных дел с учащимися вверенного ему класса, 



 

позволяющих, с одной стороны, вовлечь в них детей с самымиразными потребностями и тем 



 

самым дать им возможность самореализоваться, а с другой, установить и упрочить 

доверительные отношения с учащимися класса, стать для них значимым взрослым, 

задающим образцы поведения в обществе. 

Работаскласснымколлективом: 
инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, оказание 

необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 

организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел 

(познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, 

творческой, профориентационной направленности), позволяющие, с одной стороны, 

вовлечьвнихдетейссамымиразнымипотребностямиитемсамымдатьим возможность 

самореализоваться в них, а с другой — установить и упрочить доверительные отношения 

с учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в 

обществе; 

проведение классных часов как времени плодотворного и доверительного общения педагогаи 

школьников, основанных на принципах уважительного отношения к личности ребенка, 

поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на сплочение и командообразование; 

однодневные и многодневные походы и экскурсии, организуемые классными 

руководителями и родителями; празднования в классе дней рождения детей, включающие 

в себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, сюрпризы, 

творческие подарки и розыгрыши; регулярные внутри классные «огоньки» и вечера, 

дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни 

класса; 

выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих им освоить нормы и 

правила общения, которым они должны следовать в школе. 

Индивидуальнаяработасучащимися: 
изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за их 

поведением в повседневной жизни, специально создаваемых педагогических ситуациях, 

играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых педагогом 

беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с 

результатами бесед классного руководителя с родителями (законными представителями) 

школьников, с преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) со 

школьным психологом; 

поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, вуза и 

дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т. п.), когда каждая проблема 

трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, которую они 

совместно стараются решить; 

индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение ими личных 

портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным 

руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года — вместе 

анализируют свои успехи и неудачи; 

коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями (законными 

представителями), с другими учащимися класса; через включение в проводимые 

школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в классе. 

Работасучителями,преподающимивклассе: 
регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и 

учащимися; 



 

проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам возможность 

лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от учебной, 

обстановке; 

привлечение учителей к участию вродительскихсобранияхклассадля объединения усилийв 

деле обучения и воспитания детей. 

Работасродителями(законнымипредставителями)учащихся: 
регулярноеинформированиеродителей(законныхпредставителей)ошкольныхуспехахи проблемах 

их детей, о жизни класса в целом; 

помощьродителям(законнымпредставителям)школьниковврегулированииотношений между 

ними, администрацией школы и учителями-предметниками; 

организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания школьников; 

создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения школьников; 

привлечениечленовсемейшкольниковкорганизацииипроведениюделкласса; 

организациянабазеклассасемейныхпраздников,конкурсов,соревнований,направленныхна 

сплочение семьи и школы. 

Модуль«Курсывнеурочнойдеятельности» 
Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

вовлечениешкольниковвинтереснуюиполезнуюдлянихдеятельность,котораяпредоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в 

себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить 

опыт участия в социально значимых делах; 

формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определённые социально 

значимые формы поведения; 

поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и 

установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций; 

поощрениепедагогамидетскихинициативидетского самоуправления. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в 

рамках следующих выбранных школьниками её видов. 
Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 
позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, 
гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое 
мировоззрение и научную картину мира  « 

Информационно-просветительская деятельность. Курс внеурочной деятельности: 

1-4 классы: «Разговор о важном», направлен на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие 
благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников, направленные на 
раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их 
общеедуховно-нравственноеразвитие 

Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 
развитиекоммуникативныхкомпетенцийшкольников,воспитаниеунихкультурыобщения, 



 

развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать своё 

собственное,терпимоотноситьсякразнообразиювзглядовлюдей 

Туристско-краеведческаядеятельность.Курсывнеурочнойдеятельности,направленныена 

воспитание у школьников любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие 

самостоятельности и ответственности школьников 
Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к 
своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на защитуслабых 

Модуль«Самоуправление» 
Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. 

Детскоесамоуправлениевшколеосуществляетсяследующимобразом: 

Науровне школы: 
Вшколеразвиваетсяиподдерживаетсяинститутшкольногосамоуправления. 

Функционируетдетскаяорганизация«Радуга» 

Науровне классов: 
В каждом классе, начиная с пятого, на классном собрании избирается 1 представитель в 

Совет стпршеклассников. Так формируется система классного самоуправления. Если у 

класса есть необходимость ввести на уровне класса ещё какие- либо «посты», классный 

коллектив вправе это сделать. 

Важным условием педагогической поддержки социализации учащихся является ихвключение 

в общественно значимые дела, социальные и культурные практики. Организация и 

проведение таких практик могут осуществляться педагогами совместно с родителями 

учащихся, квалифицированными представителями общественных организаций, 

учреждений культуры. 

Наиндивидуальномуровне: 
через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 

через реализацию школьников, взявшими на себя соответствующую роль, функций по 

контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 

растениями и т. п. 

Модуль«Детскиеобщественныеобъединения» 
Действующие на базе школы детские общественные объединения – это добровольное, 

самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе обучающихся и 

взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, 

указанных в уставе общественного объединения. Его правовой основой является 

Федеральный закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» (ст. 5). 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 

• утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, 

подотчетность выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных 

органов и т. п.), дающих обучающемуся возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 



 

• организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся возможность 

получить важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь 

другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества, как забота, 

уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. Такими делами 

могут являться: посильная помощь, оказываемая обучающимися пожилым людям; совместная 

работа с учреждениями социальной сферы (проведение культурно-просветительских и 

развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве 

территории данных учреждений и т. п.); участие обучающихся в работе на прилегающей к 

гимназии территории (работа в пришкольном саду, уход за деревьями и кустарниками, 

благоустройство клумб) и др.; 

• рекламные мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации 

деятельности детского общественного объединения, привлечения в него новых участников 

(проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т. п.); 

Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной детско- 

юношеской организации - Российское движение детей и молодёжи «Движение первых» – 

общероссийская общественно-государственная детско-молодёжная организация. Образовано 

Учредительным собранием 30 мая 2022 года. Создано в соответствии с Федеральным 

законом 

«О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022 N 261-ФЗ.Ориентирована на 

формирование социальной активности, культуры, качеств личности у детей подросткового 

возраста на основе их группового взаимодействия. Деятельность лицейского отделения 

РДДМ направлена на воспитание подрастающего поколения, развитие детей на основе их 

интересов и потребностей, а также организацию досуга и занятости обучающихся. 

Участником школьного отделения РДДМ может стать любой обучающийся старше 8 лет. 

Дети и родители самостоятельно принимают решение об участии в проектах РДДМ. 

Подростки получаютнавыки эффективного взаимодействия в команде, построения 

отношений с другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, делают 

осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе. 

Одно из направлений РДДМ «Движение первых» -программа «ОрлятаРоссии» – 

уникальный проект, направленный на развитие социальной активности школьников младших 

классовврамкампатриотическоговоспитаниягражданРФ.Участникамипрограммы 

«ОрлятаРоссии» становятся не только дети, но и педагоги, родители, ученики-наставники 

из старших классов. В содружестве и сотворчестве ребята и взрослые проходят 

образовательные треки, выполняют задания, получая уникальный опыт командной работы, 

где «один за всех и все за одного». 

ОбучающиесяпринимаютучастиевмероприятияхиВсероссийскихакциях 

«Дней единых действий» в таких как: День знаний, День туризма, День учителя, День 

народного единства, День матери, День героев Отечества, День Конституции РФ, 

Международный день книгодарения, День защитника Отечества, День космонавтики, 

Международный женский день, День счастья, День смеха, День Победы, День защиты детей. 

Модуль«Профориентация» 
Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностикуи 

консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб 

школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к 

осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность школьника 

к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд 



 

на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и в 

непрофессиональную составляющие 



 

такойдеятельности.Этаработаосуществляется через: 

 циклы профориентационных часов общения«Моя Россия – мои горизонты», 

направленных на подготовку школьника к осознанному планированию и реализации 
своего профессионального будущего; 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной 

деятельности; 

 экскурсии на предприятия, дающие школьникам начальные представления о 
существующихпрофессияхиусловияхработылюдей,представляющихэтипрофессии; 

 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 
профориентационных парков, профориентационных лагерей, дней открытых дверей в 

средних специальных учебных заведениях и вузах; 

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 
профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, прохождение 
онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениям образования; 

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в 
сети интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие в 

мастер классах, посещение открытых уроков; 

 индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 
вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальныхособенностей 
детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 

 

встречи с людьми разных профессий. Результатом такого мероприятия могут стать не 

только новые знания о профессиях, но и гордость конкретного ученика за родителей. В 

младших классах это профессии родителей учащихся, в старшей школе ребята встречаются с 

представителямибизнесаигероическихпрофессий:пожарный,военнослужащий,полицейский, 

следователь, что позволяет решать и задачи военно-патриотического воспитания. 

Модуль«Школьныемедиа» 
Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространениятекстовой,аудиоивидеоинформации) –развитиекоммуникативнойкультуры 

школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся. Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в 

рамках следующих видов и форм деятельности: 

 библиотечные уроки – вид деятельности по формированию информационной 

культуры личности учащегося, подготовке ребенка к продуктивной самостоятельной работе с 

источниками информации. Используемые формы: традиционные формы 

виртуальныеэкскурсииипутешествияпостраницамкниг, тематическиеуроки-обзоры,уроки–

персоналии, интеллектуальные турниры, библиографические игры, литературные 

путешествия,конференции с элементами игровой деятельности. Также применяется и 

нестандартные формы урок-информация, урок-размышление, урок – диспут, урок-презентация, 

урок-видео- путешествие.

 школьная интернет-группа - разновозрастное сообщество школьников и 

педагогов,поддерживающееинтернет-сайтшколыисоответствующуюгруппув 



 

социальных сетях В Контакте и Инстаграмм с целью освещения деятельности 

образовательной организации в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественностикшколе,информационногопродвиженияценностейшколыиорганизации 

виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, учителями и родителями могли бы 

открыто обсуждаться значимые для школы вопросы. 

Модуль«Организацияпредметно-эстетическойсреды» 
Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него 

чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

ребенком школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы с предметно- эстетической средой школы как: 

 размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

школьников,позволяющихимреализоватьсвойтворческийпотенциал,атакжезнакомящихих с 

работами друг друга; картин определенного художественного стиля, знакомящего школьников 

с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, 

происходящих в школе (проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, походах, 

встречах с интересными людьми и т.п.); 

 озеленениепришкольнойтерритории,разбивкаклумб; 

 благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 

вместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся проявить свои фантазию и 

творческие способности, создающее повод для длительного общения классного руководителя 

со своими детьми; 

 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных 

событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, 

собраний, конференций и т.п.); 

 совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой школьной 

символики(флагшколы,гимншколы,эмблемашколы,логотип,элементышкольногокостюма и 

т.п.), используемой как в школьной повседневности, так и в торжественные моменты жизни 

образовательной организации – во время праздников, торжественных церемоний, ключевых 

общешкольных дел и иных происходящих в жизни школы знаковых событий; 

 акцентированиевниманияшкольниковпосредствомэлементовпредметно-эстетической 

среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях школы, ее 

традициях, правилах. 

Модуль«Работасродителями(законнымипредставителями)» 
Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными 

представителямишкольниковосуществляетсяврамкахследующихвидовиформдеятельности: 

Нагрупповомуровне: 

 Общешкольный родительский комитет и  совет школы, участвующие в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и 

социализации их детей; 

 Общешкольные и классные родительские собрания, происходящие в 

режиме обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания 

школьников; 

 семейный всеобуч по программе «Школа ответственного родительства», 

на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советы от 

профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

 родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых 
обсуждаютсяинтересующиеродителейвопросы,атакжеосуществляются 



 

виртуальныеконсультациипсихологовипедагогов. 

Наиндивидуальномуровне: 

 работа специалистов по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 

 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 

конкретного ребенка; 

 помощьсостороныродителейвподготовкеипроведенииобщешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальноеконсультированиеcцельюкоординациивоспитательных 

усилий педагогов и родителей. 

 

Модуль«Профилактикаи безопасность» 
Основной целью формирования безопасного образа жизни, экологической культуры, 

является формирование у обучающихся МБОУ «Майская СОШ» ценностного отношения к 

собственному здоровью и собственной безопасности, основанного на знании своих 

потребностей, особенностей развития, и выработанного в процессе занятий, 

индивидуального способа здорового образа жизни. Деятельность МБОУ «Майская СОШ»по 

формированию у обучающихся экологической культуры, культуры здорового и безопасного 

образа жизни, формированию личных убеждений, качеств и привычек, способствующих 

снижению риска здоровью в повседневной жизни, включает несколько направлений: 

- организацияфизкультурно-спортивнойиоздоровительнойработы; 

- организацияпросветительскойипрофилактическойработа сучастникамиобразовательного 

процесса; 

- разработка и осуществление комплекса мероприятий по профилактике 

правонарушений,алкоголизма,наркомании,токсикомании,осуществление 

- систематическойработысобучающимися«группыриска». 

Навнешнемуровне: 
Привлечение возможностей организаций – спортивных клубов, лечебных учреждений. 

Занятия в спортивных школах, клубах и секциях. 

Встречиспредставителямисоциально-правовойподдержкиипрофилактики,проведение 

профилактических бесед, тренингов. 

 

БеседысинспекторомОДН,ПДНповопросам профилактики. 

 

Участиевмуниципальныхсоревнованиях:поправиламдорожногодвижения. 

 

Нашкольномуровне: 
- проведениеспортивныхсоревнований:«Веселыестарты»,Дниздоровья, 

легкоатлетический кросс, соревнования, эстафеты, спортивные 

конкурсы;Всемирныйденьборьбысо СПИДом. 

- мероприятияпопрофилактикепожарнойбезопасности,детскогодорожно-транспортного 

травматизма; 

- психологическиетренинги:первыйразвпервыйкласс,впятый класс; 

- использованиеинформационныхресурсовсетиИнтернет,организация 

виртуальных экскурсий, бесед, лекций, диспутов и круглых столов; 

- организацияипроведениеэкологическихпраздниковиакций; 

- участиевисследовательскихпроектахэкологическойнаправленности; 

-профилактические мероприятия по безопасности дорожного движения, пожарной 

безопасности (комплекс мероприятий); 

- проведениепрофилактическихмероприятий,посвященныеВсемирномуднюборьбысо СПИДом. 



 

Модуль«Внешкольныемероприятия» 

Реализациявоспитательногопотенциалавнешкольныхмероприятийреализуютсячерез: 

общиевнешкольныемероприятия,втомчислеорганизуемыесовместноссоциальными 

партнёрами общеобразовательной организации; 

внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной организацииучебным 

предметам, курсам, модулям; 

экскурсии, походы выходного дня (школьный, районный краеведческий музей, на 

предприятие и др.), организуемые в классах классными руководителями, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся с привлечением их к 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, 

экспедиции, слёты и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями 

(законными представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.; 

- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в процессе 

которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой эмоционально- 

психологического комфорта. 

 

МодульСоциальноепартнерство(сетевоевзаимодействие) 

Реализациявоспитательногопотенциаласоциальногопартнёрствашколыпри 

соблюдении требований законодательства Российской Федерации предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

Акцент новых образовательных стандартов сделан в первую очередь на развитие 

творческогопотенциаладетейидуховно-нравственноевоспитание. Однако,следуяновым 

стандартам образования, для создания «идеальной»модели выпускника рамки 

воспитательного 

пространстваодногоОУуженедостаточно.Должнобытьорганизованоцелостноепространство 

духовно-нравственного развития обучающихся. 

Этомуспособствует: 

 участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 
направленности; 

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 проведение открытых дискуссионные площадки (детские, педагогические, 

родительские, совместные), куда приглашаются представители организаций-партнёров, на 

которых обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни школы, муниципального 

образования, региона, страны; 

- расширениесетевого взаимодействия и сотрудничества междупедагогами 

города,как основных учебных заведений, так дополнительных и высших; 

- поиск новых форм работы, в том числе и информационно коммуникативных 

по сетевому взаимодействию школьников города. Это возможность максимального 

раскрытия творческого потенциала ребенка. Данная деятельность, позволяет проявить себя 

оптимальным 



 

образоминдивидуальноиливгруппе,попробоватьсвоисилы,приложитьсвоизнания, принести пользу, 

показать публично достигнутый результат. 

Совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, педагогами с 

организациями-партнёрамиблаготворительной,экологической,патриотической,трудовойит.д. 

направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, преобразование 

окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

 

 Основныенаправлениясамоанализавоспитательнойработы 

Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы осуществляется по 

выбранным самой школой направлениям и проводится с целью выявления основных 

проблем школьного воспитания и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в школе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, реализующим 

воспитательный процесс; 

- принципприоритетаанализасущностныхсторонвоспитания,ориентирующийэкспертов на 

изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений междушкольниками и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов 

на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с 

детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития школьников, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие школьников – это 

результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими 

социальными институтами), так и стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Основными направлениями анализа организуемого в школе воспитательного процесса 

могут быть следующие: 

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияшкольников. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития школьников каждого класса. 

Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем 

директора по воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на 

заседании методического объединения классных руководителей или педагогическом совете 

школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации 

исаморазвития школьников является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за минувший 

учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы 

появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояниеорганизуемойвшколесовместнойдеятельностидетейивзрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

школе интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной 

деятельности детей и взрослых. 

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, классными 

руководителями,активомстаршеклассниковиродителями,хорошознакомымисдеятельностью 



 

школы. 



 

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы со школьниками и их родителями, педагогами, 

лидерами ученического самоуправления, при необходимости – их анкетирование. Полученные 

результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных руководителей или 

педагогическом совете школы. 

Вниманиеприэтомсосредотачиваетсянавопросах,связанныхс 

- качествомсовместнойдеятельностиклассныхруководителейиихклассов; 

- качествоморганизуемойвшколевнеурочнойдеятельности; 

- качествомреализацииличностноразвивающегопотенциалашкольныхуроков; 

- качествомсуществующеговшколеученическогосамоуправления; 
- качествомфункционирующихнабазешколыдетски хобще ств енны хоб ъеди нени й; 

- качествомпроводимыхвшколеэкскурси,йэкспедици,йпоходов; 

- качествомпрофориентационнойработышколы; 

- качествомработышкольныхмедиа; 

- качествоморганизациипредметно-эстетическойсредышкол;ы 

- качествомвзаимодействияшколыисемейшкольников. 

Итогомсамоанализаорганизуемойвшколевоспитательнойработыявляетсяперечень выявленных проблем, над которыми 

предстоит работать педагогическомуколлективу 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

3.ОрганизационныйразделАООПУО(вариант1) 

 3.1.Учебныйплан. 

Учебный план общеобразовательной организации (далее - Учебный план), 

реализующей АООП УО (вариант 1) (1-4 классы и дополнительный), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработке 

содержанияобразования,требованийкегоусвоению иорганизацииобразовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Срокобучения поАООПУОсоставляет9-13лет. 
Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодувI дополнительном и в I 

классе и 34 учебных недель в году со 2 -го по 4 классы. 

Общий объем учебной нагрузки составляет неболее от 3039 до 3732 
академическихчасовна1этапеобучения(1-4или1дополнительный,1–4 

класс).Максимально 

допустимаянедельнаянагрузка:1класс-21ч.,2класс-23ч.,3класс-23ч.,4класс-23ч. 

На первом этапе обучения (1-4 класс и дополнительный) в учебном плане 

представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. 

Содержаниевсехучебныхпредметов,входящихвсоставкаждойпредметнойобласти, 

имеетярковыраженнуюкоррекционно-развивающуюнаправленность, 



 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Предметные области: язык и речевая практика, математика,естествознание, 

искусство, технология, физическая культура. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различаться для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических 

групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

формированиеосновдуховно-нравственногоразвитияобучающихся, 



 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповеденияв 

экстремальныхситуациях. 

Обязательная предметная область «Язык и речевая практика» представлена 

предметами: «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика». 

Задачи обучения русскому языку будут являться: формирование 

первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой; 

формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве 

общения и источнике получения знаний, использование письменной коммуникации 

для решения практико- ориентированных задач. 

Задачи обучения чтению будут: осознание значения чтения для решения 

социально 

значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства 

прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и 

правильных жизненных позиций; формирование и развитие техники чтения, 

осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов; 

формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

Задачи обучения речевой практикой будут: расширение представлений об 

окружающей действительности; обогащение лексической и грамматико- 

синтаксической сторон речи; развитие навыков связной устной речи; развитие 

навыковустнойкоммуникациииихприменениевразличныхситуацияхобщения; 



 

ознакомлениесосредствамиустнойвыразительности,овладениенормамиречевого 

этикета. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Математика»представленапредметом 
«Математика». Задачами обучения, которой будут: овладение началами математики 

(понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и другими); 

овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующихвозрастужитейскихзадач(ориентироватьсяи 

использоватьмерыизмерения 

пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности); 
развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Естествознание»представленапредметом 

«Мир природы и человека». Задачами обучения будут: формирование представлений 

об окружающем мире, живой и неживой природе, человеке, месте человека вприроде, 

взаимосвязях человека и общества с природой; развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе и сформированныхпредставлений 

о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Искусство»представленапредметами: 
«Музыка», «Рисование(изобразительноеискусство)».Задачиобучениямузыкебудут: 

формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих 

адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению; развитие 

интересакмузыкальномуискусству;формированиепростейшихэстетических 



 

ориентиров. Задачи обучения изобразительному искусству будут: формирование 

умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения 

практических задач; развитие художественного вкуса: умения отличать "красивое" от 

"некрасивого"; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в 

художественном творчестве. 

Обязательнаяпредметнаяобласть«Технология»представленапредметом 

«Ручной труд». Задачами обучения будут: овладение элементарными приемами 

ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, 

положительной мотивации к трудовой деятельности; получение первоначальных 

представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и 

важности выбора доступной профессии. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

предметом «Адаптивная физическая культура». Задачами обучения будут: 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна; 

воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта, 

формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, 

силы, ловкости и других; формирование умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; овладение 

основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкойидругими)всоответствиисвозрастнымиипсихофизическими 



 

особенностями обучающихся; коррекция недостатков познавательной сферы и 

психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы; воспитание 

нравственных качеств и свойств личности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втом числе 

этнокультурные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного планапредставлено

 коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Содержание коррекционно- 

развивающейобластиучебногопланапредставленообязательнымикоррекционными 



 

курсами(коррекционно-развивающимизанятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей, 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого- 

медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно- 

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всегонакоррекционно-развивающуюобластьотводитсянеменее5часовв неделю 

из часов внеурочной деятельности. 

Задачамиритмикибудут:развитиеуменияслушатьмузыку,выполнятьпод 

музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением; 

развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки; привитие навыков участия в 

коллективной творческой деятельности. 

Задачами логопедических занятий будут: формирование и развитие различных 

видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на 

основе обогащения знанийоб окружающейдействительности;обогащение иразвитие 

словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности,формирование 

семантическихполей; развитие исовершенствование грамматического строя речи; 

развитие связной речи. 



 

Задачами психокоррекционных занятий будут: коррекция недостатков 

письменной речи (чтения и письма); формирование учебной мотивации, стимуляция 

сенсорно- перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

"Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитиенавыков социального поведения. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации. Общеобразовательная организация предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с УО формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет 

суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны 

включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и 

молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020N28(зарегистрировановМинистерстве 



 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью,которые 

в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в 

усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп 

и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В общеобразовательной организации реализуется недельный учебный план 

для обучающихся с УО –вариант 1 из предлагаемых ФАООП УО. 

При определении ПМПК обучающемуся с УО 1 дополнительный класс 

общеобразовательная организация организует обучение по учебному плану (вариант 

1) обучающихся 1 доп., 1 - 4 классов. В этом случае общий объем учебной нагрузки 

составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных 

неделив 1 доп. и в1 классе, 34 учебных недели во 2- 4 классах). 



 

НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяIдоп.,I- IV 

классов. 

Предметныеобласти Класс Количествочасов Всего 

 

Учебныепредметы 

I 

доп. 

I II II I IV 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречевая практика Русскийязык 

Чтение 

2 

2 

3 

3 

3 

4 

3 

 

 

4 
 

 

 

2 

3 

4 

14 

17 

 Речеваяпрактика 3 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мирприродыичеловека 2 2 1 1 1 7 

4.Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 



 

5. Физическаякультура Адаптивнаяфизическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 



 

 

6. Технология Ручнойтруд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годоваянагрузка(при5- дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

ЭК«Занимательный русский язы»     1 1 

Коррекционно-развивающаяобласть(коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедическиезанятия  3 3 3 3 

 

1 

 

2 

3 15 

ритмика  
1 1 1 1 5 

развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов 2 2 2 2 10 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

Предметные области     Класс Количество часов Всего 



 

\ Учебные предметы I II III IV     

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика         

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство 
Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в 

I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 



 

Формыпромежуточнойаттестацииобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 



 

Общеобразовательнаяорганизациясамостоятельноопределяетформы 

промежуточной аттестации обучающихся с УО, которые отражаются в локальном 

нормативном акте общеобразовательной организации и тематическом планировании 

рабочих программ учебных предметов. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся сУО легкой степени 

проводится в формах, определяемых учебным планом АООП УО 

общеобразовательной организации, который обсуждается на педагогическом совете 

до начала учебного года, начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация обучающихся сУО легкой степени может 

проводитьсяв письменных и устных формах. 

Кписьменнымформампромежуточнойаттестацииотносят: 

- комплексныеконтрольныеработы; 

-контрольноесписывание; 

- контрольные задачи,диктанты,изложения; 

- лабораторные,практическиеработы; 

- письменныеотчѐтыонаблюдениях; 

- заданиянаосноветекста; 

- творческиеработы:сочинения,эссе; 

- рефераты; 

-тесты. 

Кустнымформампромежуточнойаттестацииотносят: 

- сообщения; 



 

- собеседование; 

- защитагрупповогоииндивидуальногопроекта. 
Возможно сочетание письменных и устных форм промежуточной аттестации с 

выполнением заданий практического характера, сдача нормативов, выполнение 

комплекса упражнений по физической культуре, исполнение песни, ритмическое 

аккомпанирование к музыкальной пьесе, выполнение рисунка, материальногообъекта, 

макета, иного конструкторскогоизделия и др. 

Для оценки достижений обучающихся с УО легкой степени в ходе 

промежуточной аттестации, учителями разрабатываются индивидуальные 

контрольные задания с учетом того уровня, которого данная категория детей смогла 

достичь в процессе обучения. Оценивается продвижение обучающихся относительно 

самих себя, без сравнения результатов со сверстниками. В соответствии с решением 

педагогического совета отдельным обучающимся письменные контрольные работы 

могут быть заменены на устные. 

Для обучающихся, имеющих системное недоразвитие речи, промежуточная 

аттестация порусскому языку может проводиться индивидуально с учителем– 

логопедомсучѐтомпсихофизическихособенностейобучающихся.Дляобучающихся, 

имеющих трудности в письме под диктовку, промежуточная аттестация по русскому 

языку проводится в форме контрольного списывания. 

Контрольно-измерительные материалы (КИМ) для проведения всех форм 

промежуточной аттестации (по итогам года) разрабатываются учителем в 
соответствиисАООП.КИМы,подготовленныеилиразработанныесамимпедагогом, 



 

являются приложением к адаптированной рабочей программе по учебному предмету 

(курсу) и АООП УО (вариант 1). 

При разработке контролирующих средств педагогом учитываются трудности 

каждого ребенка, обусловленные недоразвитием отдельных психических процессов, 

низкой работоспособностью, ограниченным запасом знаний и представлений об 

окружающем мире, несформированностью операционных компонентов учебно- 

познавательной деятельности и другие особенности состояния физического и 

психического здоровья обучающегося. 

ПромежуточнаяаттестацияобучающихсясУОлегкойстепенипофизической 

культурепроводитсясобязательнойоценкойвформе«зачтено»/«незачтено»или 

«сдано»/«несдано»илиотметки. 
Процедура промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ и легкой 

умственной отсталостью проводится при содействии родителей (законных 

представителей) обучающихся в организации рабочего места обучающегося 

(технической поддержки процедуры). Обязательно согласование с ними 

индивидуальных сроков и времени проведения промежуточной аттестации 

обучающегося. 

Разрабатываемый индивидуальный план на текущий учебный год с учетом 

заболевания и образовательных затруднений обучающегося и заключения ПМПК 

является приложением к АООП УО (вариант1) и утверждается ежегодно 

руководителем общеобразовательной организации. 



 

 3.2.Календарныйучебныйграфик. 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года: датыначалаиокончанияучебногогода; 

продолжительностьучебногогода,четвертей 

(триместров); сроки и продолжительность каникул; сроки проведения 

промежуточных аттестаций. 

Календарныйучебныйграфикопределяет: 
датыначала иокончания учебного 

года;продолжительностьучебного 

года; сроки и продолжительность 

каникул; 

срокипроведенияпромежуточнойаттестации. 
Календарный учебный график разрабатывается общеобразовательной 

организацией самостоятельно с учетом требований действующих санитарных правил 

и мнения участников образовательных отношений. 

Календарный учебный график на текущий учебный год утверждается 

распорядительным актом общеобразовательной организации ежегодно, отражая 

особенностиконкретногоучебногогодавприложениикООПНООиявляется 



 

единым для всех обучающихся 1-4 классов общеобразовательной организации 

(обучающиеся с интеллектом «норма», обучающиеся с ОВЗ с интеллектом «норма» 

разныхнозологических групп и умственной отсталостью). 

3.3Календарныйпланвоспитательнойработы. 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается и обновляется 

каждый учебный год и является обязательным компонентом рабочей программы 

воспитания. Календарный план воспитательной работы является единым для всех 

обучающихся 1-4 классовобщеобразовательной организации. 

Все воспитательные мероприятия проводятся с учетом особенностей 

образовательной программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей, обучающихся с умственной отсталостью. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы общеобразовательной организации 

дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, 

юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, памятными датами 

общеобразовательной организации, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных 

событий Министерства просвещения Российской Федерации, методическими 

рекомендациями исполнительных органов власти в сфере образования. 

Календарный план воспитательной работы (1-4 кл.) на текущий учебный год 

утверждается распорядительным актом общеобразовательной организации ежегодно, 

отражаяособенностиконкретногоучебногогодакакприложение АООПи 



 

размещаетсянаофициальномсайтеобщеобразовательнойорганизации. 

3.4.Система условий реализации АООП УО (вариант 1) 1-4 классы (и 

дополнительный). 

Реализация АООП УО (вариант1) обеспечивается созданием в 

общеобразовательной организации кадровых, финансовых, материально-технических 

условий в соответствии с требованиями Стандарта. 

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 

обучающихся, построенной с учетом их образовательных потребностей, которая 

обеспечивает высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), 

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, 

психического исоциального здоровья обучающихся. 
Общеобразовательная организация создает условия для реализации АООП 

УО (вариант1), обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения обучающимися АООП УО 

(вариант 1) ; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, 

секций, студий и кружков, организацию общественно-полезной деятельности, в том 

числе с использованием возможностей организаций дополнительного образования; 

учетаобразовательныхпотребностей-общихдлявсехобучающихсяс 



 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и специфических - для 

отдельных групп; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся, втом 

числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

участия педагогических работников, родителей (законных представителей) 

обучающихся и общественности вразработке АООПУО(вариант1), проектировании и 

развитии социальной среды организации, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся, поддержке родителей 

(законных представителей) в воспитании обучающихся, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечении семей непосредственно в образовательную деятельность; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию 

обязательной части АООП УО (вариант 1) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), спецификой деятельности организации и с 

учетомособенностей субъекта Российской Федерации; 

использования в образовательной деятельности современныхобразовательных 

технологий деятельностного типа, в том числе информационных; 

обновления содержания АООП УО (вариант 1), а также методик и технологий 

ихреализациивсоответствиисдинамикойразвития системыобразования,запросови 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), а также с 

учетом особенностей субъекта Российской Федерации; 

эффективногоуправленияорганизациейсиспользованиеминформационно- 
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коммуникационныхтехнологий,атакжесовременныхмеханизмовфинансирования. 
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Кадровые условия реализации основной образовательной программы начального общего 
образования 

Для реализации программы начального общего образования образовательная организация 

должна быть укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения 

задач, связанных с достижением целей и задач образовательной деятельности. 
Обеспеченностькадровымиусловиямивключаетвсебя: 
укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 

уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для её 

разработки и реализации; 

непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательной 

организации, реализующей образовательную программу начального общего образования. 

Укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками характеризируется замещением 100 % вакансий, имеющихся в соответствии с 

утверждённым штатным расписанием. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для её 

разработки и реализации, характеризуется наличием документов о присвоении квалификации, 

соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащихконкретныйперечень 

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а 

также прав, ответственности и компетентности работников образовательной организации, служат 

квалификационные характеристики, указанные в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональных стандартах (при наличии). 
Восновудолжностныхобязанностейположеныпредставленныевпрофессиональномстандарте 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые 

функции,которые могут быть поручены работнику, занимающему данную должность. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для её 

разработки и реализации, характеризуется также результатами аттестации — квалификационными 

категориями. 

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях подтверждения их соответствия 

занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с учётом желания 

педагогических работников в целях установления квалификационной категории. Проведение 

аттестации педагогических работников в целях подтверждения их соответствия занимаемым 

должностям осуществляется не реже одногораза впять лет на основе оценки ихпрофессиональной 

деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми образовательной 

организацией. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории педагогических 

работников осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми федеральными 

органами исполнительной власти, в ведении которых эти организации находятся. Проведение 

аттестации в отношении педагогических работников образовательных организаций, находящихся 

в ведении субъекта Российской Федерации, муниципальных и частных организаций, 

осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Информация об уровне квалификации педагогических, участвующих в реализации 

настоящей основной образовательной программы и создании условий для её разработки и 
реализации: 
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№ 
п/п 

ФИО Должность 
Уровень 

образования 
Квалификация 

Наименование 

направления 
подготовки/специальности 

1 Калистрато 
ва Т.Я. 

Учитель 
начальных 

классов 

Среднее 

профессиональное 

Первая 
квалификационная 
категория 

Учительначальных 

классов 

2 ГринькоО. 
А. 

Учитель 
начальных 

классов 

высшее Первая 
квалификационная 
категория 

Учительначальных 

классов 

3 ЛубашеваТ.П. Учитель 
английского 

,немецкого 

языка 

высшее первая 
квалификационная 

категория 

Иностранныйязык 

4 Веселова 
А.А. 

Учитель 
русского 
языка и 

литеератур 
ы 

высшее первая Русскийязыки 
литература 

5 ЖдановаЕ.В. Учитель 
русского 

языка и 

литеератур 
ы 

Средне 
е 

профес 
сиональ 

ное 

первая Русскийязыки 

литература 

6 Кандаурова 

О.В. История и 
обществознани 
е 

высшее высшее История и 

обществознание 

7 ШмерЯ.М. информатика высшее высшее 
информатика 

 

Образовательная организация укомплектована вспомогательным персоналом, 

обеспечивающим создание и сохранение условий материально-технических и информационно-

методических условий реализации основной образовательной программы. 

Профессиональноеразвитиеиповышениеквалификациипедагогическихработников. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала образовательной организации является обеспечение адекватности системы 

непрерывного педагогического образования происходящим изменениям в системе образования в 

целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников 

образовательной организации, участвующих в разработке и реализации основной образовательной 

программы начального общего образования, характеризуется долей работников, повышающих 

квалификацию не реже 1 раза в 3 года. 

При этом могут быть использованыразличные образовательные организации,

 имеющие соответствующую лицензию. 
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В ходе реализации основной образовательной программы предполагается оценка качества и 

результативности деятельности педагогических работников с целью коррекции их деятельности, а 

также определения стимулирующей части фонда оплаты труда. 

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность 

работников образования к реализации ФГОС начального общего образования: 

обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

освоение системы требований к структуре основной образовательной программы, 

результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательной 

деятельности обучающихся; 

овладениеучебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС начального общего образования. 

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного уровня 

педагогических работников, участвующих в разработке и реализации основнойобразовательной 

программы начального общего образования, является система методической работы, 

обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований 

ФГОС начального общего образования. 

Актуальные вопросы реализации программы начального общего образования 

рассматриваются методическими объединениями, действующими в образовательной организации, 

а также методическими и учебно-методическими объединениями в сфере общего образования, 

действующими на муниципальном и региональном уровнях. 

 

3.6.Психолого-
педагогическиеусловияреализацииосновнойобразовательно

йпрограммы начального общего образования 

Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной организации, 

обеспечивают исполнение требований ФГОС НОО к психолого-педагогическим условиям 

реализации основной образовательной программы начального общего образования,в частности: 
1) обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности 

при реализации образовательных программ начального, основного и среднего общего образования; 

2) способствуют социально-психологической адаптации обучающихся к условиям образовательной 
организации с учётом специфики их возрастного психофизиологического развития, включая особенности 

адаптации к социальной среде; 

3) способствуют формированиюи развитиюпсихолого-педагогической компетентности работников 

образовательной организации и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
4) обеспечивают профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, 

агрессии и повышенной тревожности. 

В образовательной организации психолого-педагогическое сопровождение реализации 

программы начального общего образования осуществляется квалифицированными специалистами 

(указать количество при наличии): 
педагогом-психологом(1) договор с базовым психологическим кабинетом; 
учителем-логопедом(0); 
социальнымпедагогом(0). 
В процессе реализации основной образовательной программы начального общего 

образования образовательной организацией обеспечивается психолого-педагогическое 

сопровождение участников образовательных отношений посредством системной деятельности и 

отдельных мероприятий, обеспечивающих: 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательных отношений; 
сохранениеиукреплениепсихологическогоблагополучияипсихическогоздоровьяобучающи

хся; поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 
формированиеценностиздоровьяибезопасногообразажизни; 
дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учётом особенностей 
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когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 

мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и 

сопровождение одарённых детей; 

создание условий для последующего профессионального самоопределения; 

формированиекоммуникативныхнавыковвразновозрастной 

средеисредесверстников; 
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поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

формированиепсихологическойкультурыповедениявинформационнойср

еде; развитие психологической культуры в области использования ИКТ. 

В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 

индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных 

отношений, в том числе: 

обучающихся,испытывающихтрудностивосвоениипрограммыосновногообщегообразования, 

развитии и социальной адаптации; 

обучающихся,проявляющихиндивидуальныеспособности,иодарённых; 

обучающихся с ОВЗ; 

педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников образовательной 

организации, обеспечивающих реализацию программы начального общего образования; 
родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся. 
Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений реализуется 

диверсифицировано, на уровне образовательной организации, классов, групп, а также на 

индивидуальном уровне. 

В процессе реализации основной образовательной программы используются такие формы 

психолого-педагогического сопровождения, как: 

диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, которая 

может проводиться на этапе перехода обучающегося на следующий уровень образования и в 

конце каждого учебного года; 

консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое 

осуществляется педагогическим работником и психологом с учётом результатов диагностики, а 

также администрацией образовательной организации; 

профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени. 

 

 3.7.Финансово-экономическиеусловияреализацииобразовательнойпрограммыначального 

общего образования 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы начального общего 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные 

гарантии прав на 

получениеобщедоступногоибесплатногоначальногообщегообразования.Объёмдействующихрасход

ных обязательств отражается в государственном задании образовательной организации. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и (или) 

объём (содержание) государственной услуги (работы), а также порядок её оказания (выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы начального общего 

образования бюджетного (автономного) учреждения осуществляется исходя из расходных 

обязательств на основе государственного (муниципального) задания по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг, казённого учреждения — на основании бюджетной 

сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного начального общего образования в общеобразовательных организациях 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации. 

При этом формирование и утверждение нормативов финансирования государственной 

(муниципальной) услуги по реализации программ начального общего образования 

осуществляются в соответствии с общими требованиями к определению нормативных затрат на 

оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего, среднего профессионального образования, дополнительного 

образования детей и взрослых, дополнительного профессионального образования для лиц, 

имеющих или получающих среднее профессиональное образование, профессионального обучения, 

применяемых при расчёте объёма субсидии на финансовое обеспечение выполнения 
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государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг 

(выполнение работ) государственным (муниципальным) учреждением. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы начального общего 

образования — гарантированный минимально допустимый объём финансовых средств в год в 

расчёте на одного обучающегося, необходимый для реализации образовательной программы 

начальногообщего образования, включая: 

расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации 

образовательной программы начального общего образования; 
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расходынаприобретениеучебниковиучебныхпособий,средствобучения; 
прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 

Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услугивсфере 

образования определяются по каждому виду и направленности образовательных программ с 

учётом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, обеспечения дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий 

обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учётом иных предусмотренных 

законодательством особенностей организации и осуществления образовательной деятельности 

(для различных категорий обучающихся), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой всоответствии собразовательнымистандартами,врасчёте на одного обучающегося, 

если иное не установлено законодательством РФ или субъекта РФ. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счёт средств местных бюджетов 

финансовое обеспечение предоставления начального общего образования муниципальными 

общеобразовательными организациями в части расходов на оплату труда работников, 

реализующих образовательную программу начального общего образования, расходов на 

приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 

финансового обеспечения, определённого субъектом Российской Федерации. 

В соответствии с расходными обязательствами органов местного самоуправления по 

организации предоставления общего образования в расходы местных бюджетов включаются 

расходы, связанные с организацией подвоза обучающихся к образовательным организациям и 

развитиемсетевого взаимодействия для реализации основной образовательной программы 

начального общегообразования (при наличии этих расходов). 

Образовательная организация самостоятельно принимает решение в части направления и 

расходования средств государственного (муниципального) задания. И самостоятельно определяет 

долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения 

государственного задания, придерживаясь при этом принципа соответствия структуры 

направления и расходования бюджетных средств структуре норматива затрат на реализацию 

образовательной программы начального общего образования (заработная плата с начислениями, 

прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с 

учебной деятельностью общеобразовательных организаций). 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в 

себя затраты на оплату труда педагогических работников с учётом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную (преподавательскую) 

работу и другую работу, определяемого в соответствии с Указами Президента Российской 

Федерации, нормативно- правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления. 

Расходы на оплату труда педагогических работников муниципальных общеобразовательных 

организаций, включаемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации в 

нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, соответствующего средней 

заработной плате в соответствующем субъекте Российской Федерации, на территории которого 

расположены общеобразовательные организации. 

В связи с требованиями ФГОС НОО при расчёте регионального норматива учитываются 

затраты рабочего времени педагогических работников образовательных организаций на урочную и 

внеурочную деятельность. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется 

впределах объёма средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствиис нормативами финансового обеспечения, определёнными 

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством обучающихся, 

соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным 

актом образовательной организации, устанавливающим положение об оплате труда работников 

образовательной организации. 
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Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных нормативных 

актах о стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и качества 

деятельности образовательной организации и достигнутых результатов, разработанные в 

соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения образовательной программы 

начального общего образования. В них включаются: динамика учебных достижений обучающихся, 

активность их участия во внеурочной деятельности; использование педагогическимиработниками 

современныхпедагогическихтехнологий,в томчисле 



255  

здоровьесберегающих; участие в методической работе, распространение передового 
педагогическогоопыта; повышение уровня профессионального мастерства и др. 

Образовательнаяорганизациясамостоятельноопределяет: 
соотношениебазовойистимулирующейчастейфондаоплатытруда; 
соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-вспомогательного и 

иного персонала; 
соотношениеобщейиспециальнойчастейвнутрибазовойчастифондаоплатытруда; 
порядокраспределениястимулирующейчастифондаоплатытрудавсоответствиисрегиональны

ми и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

коллегиальных органов управления образовательной организации (например, Общественного 

совета образовательной организации), выборного органа первичной профсоюзной организации. 

При реализацииосновной образовательной программы спривлечением ресурсов 

иныхорганизаций, на условиях сетевого взаимодействия образовательная организация 

разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной организацией и 

организациями дополнительного образования 

детей,атакжедругимисоциальнымипартнерами,организующимивнеурочнуюдеятельностьобучающ

ихся, и отражает его в своих локальных нормативных актах. 
Взаимодействиеосуществляется: 
на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации образовательных программ 

на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по различным направлениям 

внеурочной деятельности на базе образовательной организации (организации дополнительного 

образования, клуба, спортивного комплекса и др.); 

за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают 

реализацию для обучающихся образовательной организации широкого спектра программ 

внеурочной деятельности. 

Примерный календарный учебный график реализации образовательной программы, 

примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчёты нормативных 

затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы 

разрабатываются в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, п. 10). 

Примерный расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы начального общего образования соответствует нормативным 

затратам, определённым Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. № 662 

«Об утверждении общих требований к определению нормативных затрат на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего, среднего профессионального образования, дополнительного 

образования детей и взрослых, дополнительного профессионального образования для лиц, 

имеющих или получающих среднее профессиональное образование, профессионального обучения, 

применяемых при расчёте объёма субсидии на финансовое обеспечение выполнения 

государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг 

(выполнение работ) государственным (муниципальным) учреждением» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 15 ноября 2021 г., регистрационный № 65811). 

Примерный расчёт нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы начального общего образования определяет нормативные затраты 

субъекта Российской Федерации (муниципального образования), связанные с оказанием 

государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, государственных услугпо реализации образовательныхпрограмм всоответствии с 

Федеральным законом«Об образованиив Российской Федерации» (ст. 2, п. 10). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных образовательной организацией на очередной 



256  

финансовый год. 

 

3.8.Информационно-методическиеусловияреализациипрограммыначальногообщего 

образования 
Информационно-образовательнаясредакакусловиереализациипрограммыначального общего 

образования 

ВсоответствиистребованиямиФГОСНООреализацияпрограммыначальногообщегообразовани

я обеспечивается современной информационно-образовательной средой. 
Под информационно-образовательнойсредой(ИОС) образовательнойорганизациипонимается 

открытаяпедагогическаясистема,включающая разнообразные информационныеобразовательные 
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ресурсы, современные информационно-коммуникационные технологии, способствующие 
реализации требований ФГОС. 

ОсновнымикомпонентамиИОСявляются: 

учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на языках обучения, 

определённых учредителем образовательной организации; 

учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства надлежащего 

качества демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые средства, мультимедийные 

средства); 

фонд дополнительной литературы (детская художественная и научно-популярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания). 

Образовательной организацией применяются информационно-коммуникационные 

технологии 

(ИКТ),втомчислесиспользованиемэлектронныхобразовательныхресурсовиресурсовИнтернета,атак

же прикладные программы, поддерживающие административную деятельность и обеспечивающие 

дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений как внутри 

образовательной организации, так и с другими организациями социальной сферы и органами 

управления. 

Функционирование ИОС требует наличия в образовательной организации технических 

средств и специального оборудования. 
ОбразовательнаяорганизациядолжнарасполагатьслужбойтехническойподдержкиИКТ. 
Информационно-коммуникационныесредстваитехнологииобеспечивают: 
достижение личностных, предметных и метапредметных результатов обучения при 

реализации требований ФГОС НОО; 
формированиефункциональнойграмотности; 
доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, курсов внеурочной 

деятельности; 

доступ к электронным образовательным источникам, указанным в рабочих программах 

учебных предметов, с целью поиска и получения информации (учебной и художественной 

литературе, коллекциям медиаресурсов на съёмных дисках, контролируемым ресурсам локальной 

сети и Интернета); 

организацию учебной и внеурочной деятельности, реализация которых предусмотрена с 

применением электронного обучения, с использованием электронных пособий (обучающих 

компьютерных игр, тренажёров, моделей с цифровым управлением и обратной связью); 

реализацию индивидуальных образовательных планов, осуществление самостоятельной 
образовательной деятельности обучающихся при поддержке педагогических работников; 

включение обучающихся в проектно-конструкторскую и поисково-

исследовательскуюдеятельность; 

проведение наблюдений и опытов, в том числе с использованием специального и 

цифрового оборудования; 
фиксациюихранениеинформацииоходеобразовательногопроцесса; 
проведение массовых мероприятий, досуга с просмотром видеоматериалов, организацию 

театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием и освещением; 

взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное и 

(или) асинхронное взаимодействие посредством локальной сети и Интернета; 
формированиеихранениеэлектронногопортфолиообучающегося. 
При работе в ИОС соблюдаются правила информационной безопасности при 

осуществлении коммуникации в школьных сообществах и мессенджерах, поиске, анализе и 

использовании информации в соответствии с учебной задачей, предоставлении персональных 

данных пользователей локальной сети и Интернета. 

Образовательной организацией определены необходимые меры и сроки по формированию 

компонентов ИОС для реализации принятых рабочих программ начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

3.9.Материально-
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техническиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммы 
Материально-техническаябазаобразовательнойорганизацииобеспечивает: 
возможность достижения обучающимися результатов освоения программы начального 

общего образования; 
безопасностьикомфортностьорганизацииучебногопроцесса; 
соблюдениесанитарно-эпидемиологическихправилигигиеническихнормативов; 
возможностьдлябеспрепятственногодоступадетей-инвалидовиобучающихсясограниченными 

возможностями здоровья к объектам инфраструктуры организации. 
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В образовательной организации разработаны и закреплены локальнымактами перечни 
оснащения и оборудования, обеспечивающие учебный процесс (ежегодно, как приложение к 

АООП УО) 

Критериальными источниками оценки материально-технических условий образовательной 

деятельности являются требования ФГОС НОО, лицензионные требования и условия Положения о 

лицензировании образовательной деятельности, утверждённого постановлением 

ПравительстваРоссийской Федерации 20.06. 2020 г. №897, а также соответствующие приказы и 

методические рекомендации, в том числе: 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлениемГлавного 

санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 сентября 2020 г.; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 января 2021 г. 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (в соответствии с действующим Приказом Министерства 

просвещения РФ); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. №465«Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении 

общеобразовательных организацийв целях реализации мероприятий по содействию созданию в 

субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в 

общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» (зарегистрирован 25.12.2019 
№56982); 

аналогичные перечни, утверждённые региональными нормативными актами и локальными 

актами образовательной организации, разработанные с учётом особенностей реализации 

основнойобразовательной программы в образовательной организации; 

Федеральныйзаконот 29декабря 2010 г.№436-ФЗ«О защитедетей от 

информации,причиняющей вред их здоровьюи развитию»(Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2011, № 1, ст.48;2021, 
№15,ст. 2432); 

Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2006, № 31, ст. 3451; 2021, № 1, ст. 58). 

Взональнуюструктуруобразовательнойорганизациивключены: 
входнаязона; 
учебныеклассысрабочимиместамиобучающихсяипедагогическихработников; 
учебные кабинеты (мастерские) для занятий технологией, музыкой, изобразительным 

искусством, , иностранными языками; 

библиотекасрабочимизонами:книгохранилищем,медиатекой,читальнымзалом; 

спортивные сооружения (зал, стадион, спортивная площадка); 

помещения для питания обучающихся, а также для хранения иприготовления
 пищи, обеспечивающие возможность организации качественного горячего 

питания; 

административныепомещен

ия; санузлы; 

участки (территории) с целесообразным набором оснащённых 

зон. 
Составиплощадиучебныхпомещенийпредоставляютусловиядля: 

начального общего образования согласно избранным направлениям учебного плана в 

соответствии с ФГОС НОО; 
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организациирежиматрудаиотдыхаучастниковобразовательногопроцесса; 
размещения в классах и кабинетах необходимых комплектов специализированной мебели и 

учебного оборудования, отвечающих специфике учебно-воспитательного процесса по данному 

предмету или циклу учебных дисциплин. 

Восновнойкомплектшкольноймебелииоборудованиявходят: 

доска классная; 
столучителя; 
стулучителя(приставной); 
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столученический(регулируемыйповысот

е); 

стулученический(регулируемыйповысот

е); шкаф для хранения учебных пособий; 
стеллаждемонстрационный; 
стеллаж/шкафдляхраненияличныхвещейсиндивидуальнымиячейками. 

Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям учебного 

назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют сертификаты 

соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента). 
Восновнойкомплекттехническихсредстввходят: 
компьютер/ноутбук учителя с периферией; 

многофункциональноеустройство/принтер,сканер,ксерокс; 

сетевой фильтр; 
документ-камера. 
Учебныеклассыикабинетывключаютследующиезоны: 
рабочееместоучителяспространствомдляразмещениячастоиспользуемогооснащения; 

рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей; 
пространстводляразмещенияихраненияучебногооборудования. 
Организация зональной структуры отвечает педагогическим и эргономическим 

требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса. 

Комплекты оснащения классов, учебных кабинетов, иных помещений и зон внеурочной 

деятельности формируются в соответствии со спецификой образовательной организации и 

включают учебно-наглядные пособия, сопровождающиеся инструктивно-методическими 

материалами по использованию их в образовательной деятельности в соответствии с реализуемой 

рабочей программой. 

 

3.10.Механизмыдостиженияцелевыхориентироввсистемеусловий 
Условияреализацииосновнойобразовательнойпрограммы: 
соответствиетребованиямФГОС; 
гарантиясохранностииукрепленияфизического,психологическогоисоциальногоздоровья 

обучающихся; 

обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной

 образовательной программы; 

учёт особенностей образовательной организации, её организационной структуры, запросов 
участников образовательного процесса; 

предоставление возможности взаимодействия с социальными партнёрами, использования 

ресурсов социума. 

Раздел «Условия реализации программ начального общего образования» должен 

содержать: описание кадровых, психолого-педагогических,

 финансовых, материально-технических, 
информационно-методическихусловийиресурсов; 

обоснованиенеобходимыхизменений вимеющихсяусловияхвсоответствии сцелями и 

приоритетами образовательной организации при реализации учебного плана; 
переченьмеханизмовдостиженияцелевыхориентироввсистемеусловийреализациитребований 

ФГОС; 
сетевойграфик(дорожнуюкарту)поформированиюнеобходимойсистемыусловийреализации 

требованийФГОС; 
системумониторингаиоценкиусловий реализациитребованийФГОС. 
Описание системы условий реализации образовательной программы базируется на 

результатах проведённой в ходе разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и 

прогностической деятельности, включающей: 

анализ имеющихся условий и ресурсов реализации образовательной программы начального 
общего образования; 

установление степени соответствия условий и ресурсов образовательной организации 
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требованиям ФГОС, а также целям и задачам образовательной программы образовательной 

организации, сформированным с учётом потребностей всех участников образовательной 

деятельности; 

выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся 

условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС; 

разработку механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий для реализации 

требованийФГОСспривлечением всехучастников образовательнойдеятельностиивозможных 
партнёров; 
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разработку сетевого графика(дорожнойкарты)создания необходимойсистемыусловийдля 
реализации требований ФГОС; 

разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных этапов 

сетевого графика (дорожной карты). 

 

3.11.Дорожнаякартапоформированиюнеобходимыхусловийреализации АООП УО 

 

Направлениемероприятий Мероприятия Сроки 

реали- 
зации 

Нормативноеобеспечение 

Введения ФГОС УО 

1.Коррекция АООП УО Ежегоднопо 

мере 

необходимости. 

2.Обеспечениесоответствиянормативной 

базы ОУ требованиям ФГОС 

Ежегодно по 

меревнесения 

измененийв 

стандарт 

3.Приведениедолжностныхинструкций 

работников ОУ в соответствие 

требованиям ФГОС и тарифно- 
квалификационнымхарактеристикам 

По мере 

необходимости 

4.Определение списка учебников и 

учебных пособий, используемых в 

образовательномпроцессевсоответствиис 

ФГОС УО 

ежегодно 

5.Разработка локальных актов, 

устанавливающихтребованиякразличным 

объектам инфраструктуры ОУ с учётом 

требований к минимальной оснащённости 

учебногопроцесса 

По мере 

необходимости 

6. Разработкаикоррекция: 
- учебногоплана; 

- календарногоучебногографика; 

- рабочихпрограммучебныхпредметов, 

учебных курсов, курсов внеурочной 

деятельности. 

ежегодно 

2.Финансовоеобеспечение 

реализации ФГОС УО 

1.Определениеобъёмарасходов, 
необходимыхдляреализацииООП 

Ежегодно 

2.Внесение изменений в локальные акты, 

регламентирующие установление 

заработной платы работникам ОУ, в том 

числе,стимулирующихнадбавокидоплат, 
порядкаиразмеров премирования 

ежегодно 

3.Заключениедополнительныхсоглашений к 

трудовому договору с работниками ОУ 

ежегодно 
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3.Организационноеобеспечение 
реализацииФГОС УО 

1.Разработка и реализация мониторинга 

образовательных потребностей 

обучающихся и родителей (законных 

представителей)поиспользованиючасов 

вариативной части ШУП и внеурочной 
деятельности 

ежегодно 

2.Привлечениеоргановгосударственно- 
общественного управления ОУ к 

проектированиюизменений АООП УО 

ежегодно 

 3.Реализация программы психолого- 

педагогического сопровождения 

участниковобразовательногопроцессав 
условияхреализацииФГОС УО 

ежегодно 

4.Кадровоеобеспечение 

реализацииФГОС УО 

1.Анализикоррекциякадрового 
обеспеченияиреализацииФГОС УО 

ежегодно 

2.Созданиеикорректировкаплана-графика 

повышения квалификации педагогических 

и руководящих работников ОУ в условиях 

реализацииФГОС УО 

ежегодно 

3.Разработка и корректировка плана 

методическойработыОУвусловиях 
реализацииФГОС УО 

ежегодно 

5.Информационное 

обеспечениереализацииФГОС 

УО 

1.Размещение на сайте ОУ 

информационныхматериаловореализации 

ФГОС УО 

ежегодно 

2.Широкоеинформированиеродительской 
общественностиореализацииФГОС УО 

ежегодно 

3.Организацияизученияобщественного 

мнения по вопросам реализации ФГОС 
УО 

ежегодно 

4.Обеспечениепубличнойотчётностипо 

вопросам реализации ФГОС УО 

ежегодно 

5. Разработкарекомендацийдля 

педагогических работников: 

- оборганизациивнеурочнойдеятельности 

обучающихся; 

- оборганизациитекущейиитоговой 

оценки достижения планируемых 

результатов; 

- поиспользованиюресурсоввременидля 

организации домашней работы 

обучающихся; 

- поорганизациипроектнойдеятельности 

обучающихся; 

- поиспользованиюпедагогических 

технологий 

ежегодно 

6.Материально-техническое 1.Анализматериально-технического 
обеспеченияреализацииФГОСУО 

ежегодно. 
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обеспечениереализацииФГОС 

УО 

2.Обеспечениесоответствияматериально- 
техническойбазыОУтребованиямФГОС 

ежегодно 

3.Обеспечениесоответствиясанитарно- 
гигиеническихусловийтребованиям 

ФГОС 

ежегодно 

4.Обеспечениеусловийреализации АООП 

противопожарнымнормам,нормам 
охранытрудаработниковОУ 

ежегодно 

5.Обеспечениесоответствия 
информационно-образовательнойсреды 

ежегодно 



 

 требованиямФГОС  

6.Обеспечениеучебникамии учебными 
пособиями,обеспечивающимиреализацию 

ФГОС УО 

ежегодно 

7.Обеспечениеукомплектованности 

электронными образовательными 

ресурсами 

ежегодно 

8.Наличие доступа ОУ к электронным 

образовательнымресурсам,размещённым в 

федеральных и региональных базах 

данных 

ежегодно 

9.Обеспечениеконтролируемогодоступа 

участников образовательного процесса к 

информационным образовательным 
ресурсамвсети Интернет 

ежегодно 
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	Лыжнаяподготовка (1)
	Игры (1)
	Формыорганизацииучебныхзанятий
	Основноесодержание4класса
	Легкаяатлетика (2)
	Общеразвивающиеупражнениябезпредметов
	Упражненияспредметами (1)
	ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
	Пояснительнаязаписка.

	Общаяхарактеристикаучебногопредмета (4)
	Описаниеместаучебногопредметавучебномплане
	Содержаниеучебногопредмета
	«Адаптационныйпериод»
	«Предметыприродногоирукотворногомира».«Уроктрудавшколе»
	«Систематическоеобучениеручномутруду»
	«Работасприроднымиматериалами»
	«Работас бумагой»
	«Работас нитками»
	1 класс
	«Человекитруд».«Уроктруда».
	«Работас глинойи пластилином»
	«Работасприроднымиматериалами» (1)
	«Работас бумагой» (1)
	«Работас нитками» (1)
	2 класс
	Работасприроднымиматериалами
	Работас бумагой и картоном
	Работастекстильными материалами
	3 класс Введение.
	«Работасприроднымиматериалами» (2)
	«Работас бумагой и картоном»
	«Работастекстильными материалами»
	Работас древесиной
	Работас проволокой
	Работас металлоконструктором
	4 класс
	Картонажно-переплетныеработы
	Работаспроволокой

	Планируемыерезультатыосвоенияпредмета«Ручнойтруд» 1 дополнительный класс
	1 класс (1)
	2 класс (1)
	КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся:

	3 класс
	КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся:

	4 класс (1)
	Предметные результаты.

	1дополнительныйкласс
	1 класс (2)
	2 класс (2)
	4 класс (2)
	МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ
	ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ
	Общаяхарактеристикаучебногокурса
	Принципыреализациипрограммы:
	Описаниеместакурсавучебномплане
	Содержаниеучебногокурса
	3 класс (1)
	4 класс (3)
	3 класс (2)
	4 класс (4)
	Планируемыерезультаты
	Метапредметныерезультаты
	Предметныерезультаты


	Тематическоепланирование
	Общаяхарактеристикаучебногокурса
	Задачи Обучающие:
	Воспитывающие:
	Коррекционные:
	Описаниеместапредметакурсавучебном плане
	Содержаниеучебногокурса
	Азбука,прошедшаясквозьвека
	Словообразование.
	Лексика.
	Морфология.
	Пословицыипоговорки.
	Игротека.
	3-4 классы
	Обучающиесядолжнызнать:
	Обучающиесядолжныуметь:
	Основныезадачи:
	Формированиеумениясминатьматериал
	Формированиеуменияразрыватьматериал
	Формированиеуменияразмазыватьматериал
	Формированиеумениявращатьпредмет
	Формированиеумениясжиматьпредмет
	Формированиеуменияперекладыватьпредметыизоднойемкостивдругую
	Формированиеумениявставлятьпредметывотверстия
	Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности
	Всфереличностныхучебныхдействийуучащихсябудутсформированы:
	Младшиешкольникиполучатвозможностьдляформирования:
	Всфере регулятивныхучебныхдействийучащиесянаучатся:
	Младшиешкольникиполучатвозможностьнаучиться:
	Всферепознавательныхучебныхдействийучащиесянаучатся:
	Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности
	Программакоррекционнойработы.
	Целькоррекционнойработы:
	Механизм взаимодействия специалистов, обеспечивающих психолого- педагогическоесопровождениеобучающихсяслегкойстепеньюумственной отсталости.
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА (1)
	Пояснительнаязаписка
	Особенностиделенияна группы
	Структуразанятия:
	Исследование психомоторики и сенсорных процессов, комплектование групп для коррекционныхзанятий (4 часа)
	Раздел 2. Тактильно-двигательноевосприятие(8часов)
	Раздел Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств,барических ощущений) (4 часа)
	Раздел3.Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов(24часа)
	Восприятиепространства(4часа)
	Развитиезрительноговосприятия(4часа)
	Развитиеслуховоговосприятия(4часа)
	Восприятиевремени(4часа)
	РазделРазвитиепроизвольностипсихическойдеятельности.(6часов)
	РазделРазвитиепространственно-временноговосприятия.(10часов)
	РазделРазвитиеперцептивно-гностическихфункций(18час)
	РазделВосприятиеособыхсвойствпредметов(6часов)
	РазделРазвитиеслуховоговосприятия(4часа)
	РазделРазвитиезрительноговосприятия(4часа)
	Итоговоеобследованиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов(3часа)

	Пояснительнаязаписка (1)
	Характеристикакоррекционногокурса
	Местокоррекционногокурсавучебномплане
	Срокиреализациирабочейпрограммы: 4года
	1. Совершенствованиедвиженийисенсомоторного развития:
	2. Коррекцияотдельныхсторонпсихическойдеятельности:
	3. Развитиеосновныхмыслительныхопераций:
	4. Развитиеразличныхвидовмышления:

	Содержаниекоррекционногокурса
	2 класс
	Развитие внимания.
	Развитие памяти.
	Развитие мышления.
	3 класс
	Развитие внимания. (1)
	Развитие памяти. (1)
	Развитие мышления. (1)
	4 класс
	Развитие внимания. (2)
	Развитие памяти. (2)
	Личностныеипредметныерезультатыосвоениякоррекционногокурса Личностные результаты
	Предметные результаты
	Пояснительнаязаписка (2)
	Модельорганизациивнеурочнойдеятельности
	Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:
	Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности.
	Недельныйпланвнеурочнойдеятельности

	ГодовойпланвнеурочнойдеятельностиНОО
	Мониторингэффективностивнеурочнойдеятельности
	Условияреализацииплана:
	Кадровоеобеспечение:
	Материально-техническоеобеспечение:
	2.5.1РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫКУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Курс внеурочной деятельности
	Разговоры о важном

	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
	Актуальностьиназначениепрограммы

	СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСА
	ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
	Пояснительная записка
	Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью.
	Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободамиобязанностям человека -
	Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания-
	Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни первоначальныепредставленияонравственныхосновахучебы,ведущейроли
	Условия реализации основных направлений нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью.
	Планируемые результаты освоения программы духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью.
	Организацияэкологическибезопасной,здоровьесберегающейинфраструктуры
	Связьпрограммысобразовательнымиобластямиучебногоплана.
	Планируемые результаты освоения программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
	Планмероприятийпореализациипрограммыформированияэкологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 1-4 классы
	Задачи:
	Планируемыерезультаты.
	Виды,формыисодержаниедеятельности
	Модуль«Основныеобщешкольныедела»
	Навнешкольномуровне:
	Нашкольномуровне:
	Науровне классов:
	Наиндивидуальномуровне:
	Модуль«Классноеруководство»
	Работаскласснымколлективом:
	Индивидуальнаяработасучащимися:
	Работасучителями,преподающимивклассе:
	Работасродителями(законнымипредставителями)учащихся:
	Модуль«Курсывнеурочнойдеятельности»
	Модуль«Самоуправление»
	Науровне школы:
	Науровне классов: (1)
	Наиндивидуальномуровне: (1)
	Модуль«Детскиеобщественныеобъединения»
	Модуль«Профориентация»
	Модуль«Школьныемедиа»
	Модуль«Организацияпредметно-эстетическойсреды»
	Модуль«Работасродителями(законнымипредставителями)»
	Нагрупповомуровне:
	Наиндивидуальномуровне:

	Модуль«Профилактикаи безопасность»
	Навнешнемуровне:
	Нашкольномуровне: (1)
	Модуль«Внешкольныемероприятия»
	МодульСоциальноепартнерство(сетевоевзаимодействие)
	Основныенаправлениясамоанализавоспитательнойработы
	1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияшкольников.
	2. Состояниеорганизуемойвшколесовместнойдеятельностидетейивзрослых.
	3.ОрганизационныйразделАООПУО(вариант1)
	НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяIдоп.,I- IV классов.
	3.2.Календарныйучебныйграфик.
	3.3Календарныйпланвоспитательнойработы.
	3.4.Система условий реализации АООП УО (вариант 1) 1-4 классы (и дополнительный).
	Кадровые условия реализации основной образовательной программы начального общего
	Профессиональноеразвитиеиповышениеквалификациипедагогическихработников.
	3.6.Психолого-педагогическиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммы начального общего образования
	3.7.Финансово-экономическиеусловияреализацииобразовательнойпрограммыначального общего образования
	3.8.Информационно-методическиеусловияреализациипрограммыначальногообщего образования
	ОсновнымикомпонентамиИОСявляются:
	Информационно-коммуникационныесредстваитехнологииобеспечивают:
	3.9.Материально-техническиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммы
	3.10.Механизмыдостиженияцелевыхориентироввсистемеусловий
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